
 

           

 
 

MIĘDZYNARODOWY TURNIEJ 
W PODNOSZENIU CIĘŻARÓW 

EURO-BUG XI 
 
ORGANIZATORZY 

Starostwo Powiatowe w Hrubieszowie 
1. Urząd Miasta w Hrubieszowie 

2. Urząd Gminy Hrubieszów 

3. Urząd Marszałkowski w Lublinie 

4. LOZPC w Lublinie 

5. MKS „Unia” Hrubieszów 

6. Zespół Szkól Nr 1 w Hrubieszowie 

 

II. CELE 
1. Popularyzacja podnoszenia ciężarów w regionie. 

2. Nawiązanie kontaktów przygranicznych. 

3. Wyłonienie najlepszego klubu na zawodach. 

 

III. MIEJSCE i TERMIN ZAWODÓW 
Hala HOSiR  ul. Ciesielczuka 2. Termin 26-28.08. 2016 r. 

 
IV.ZAKWATEROWANIE i WYŻYWIENIE 
Bursa Międzyszkolna w Hrubieszowie ul. Zamojska 16a 

 

V. UCZESTNICTWO 
W zawodach startują zaproszone drużyny składające się z 5 zawodników lub zawodniczek. 

Zawodniczki startują na damskim gryfie i obliczane są im punkty z tabel Sinclaira kobiet 

mnożone przez 1,8. Zawodnikom z tabel Sinclaira mężczyzn. Do drużyny liczy się 4 

najlepsze wyniki. Klub może wystawić więcej niż 1 drużynę. Będzie prowadzona punktacja 

indywidualna w ramach turnieju. 

Dopłata do wyżywienia i zakwaterowania – 50 złotych od uczestnika i osób towarzyszących 

za całe zawody u organizatora. Zawody rozegrane zostaną zgodnie z przepisami IWF i PZPC. 

 

VI. ZGŁOSZENIA 
Drogą elektroniczną do dnia 12.08.2016 r .na adres - mks_unia_hrubieszow@op.pl, 

antekczerniak@op.pl.  

Dobrowolne startowe od zawodnika i osoby towarzyszącej 10 zł, w zamian za koszulkę, 

rozmiary proszę podać przy zgłoszeniu zawodników. XS. S, M. L, XL, XXL,XXXL, 

 

 
 



 
 
 
VII. PROGRAM ZAWODÓW 
25.08.2016 r.- (czwartek) 
Do godz 19.00 . Przyjazd ekip zagranicznych 
26. 08. 2016 . (piątek) 

od 13 godz. Przyjazd i zakwaterowanie ekip krajowych 

godz. 14 – 18. – zawody „Mały EURO – BUG” – Hala HOSiR,  ul. Ciesielczuka 2. 

godz. 19 - odprawa techniczna i uroczysta kolacja 

27.08.2016 r. (sobota) 
godz. 8,00 waga zawodników 

godz. 10.00 start I grupy 

godz.12.00 uroczyste otwarcie 
godz. 12,15 start II grupy 

godz. 15.00 obiad 

godz. 16.00 start III grupy 

godz.19.00 zakończenie zawodów 

28.08.2016 r. (niedziela) 
godz. 8.00 śniadanie i wyjazd ekip zagranicznych 

 
VIII. NAGRODY 

1. Za 3 pierwsze miejsca medale i puchary dla drużyn 

2. Nagrody rzeczowe dla trzech zawodników i zawodniczek w klasyfikacji sinclaira 

ufundowane przez Burmistrza Miasta Hrubieszowa, Wójta Gminy Hrubieszów i 

Starostę Powiatu Hrubieszowskiego 

3. Podział nagród w gestii organizatora. 

 

 

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1. Sprawy sporne rozstrzyga sędzia główny zawodów. 

2. Zawodników ubezpiecza klub zgłaszający. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za pozostawione bądź zagubione rzeczy w 

trakcie zawodów. 

 

 

 
 

Prezes MKS Unia Hrubieszów 

                                                                                        Ernest Lipski                              


