Mtodziezowe Mistrzostwa Polski do 23 lat
Warszawa, 07-09.10.2016

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

I.  ORGANIZATORZY

e Ministerstwo Sportu i Turystyki

e Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw

e |CEvents International Center of Events Sp. z 0.0.
e UKS Impuls Warszawa

. CELZAWODOW

e Woytonienie indywidualnych Mistrzyn i Mistrzéw Polski do lat 23,
e Popularyzacja podnoszenia ciezaréw w kraju, woj. mazowieckim i na terenie miasta Warszawy,
e Selekcja uzdolnionych zawodniczek i zawodnikéw do szkolenia przed ME do 23 lat.

Ill.  TERMIN | MIEJSCE
07-09.10.2016 —EXPO XXI Warszawa, ul. Pradzynskiego 12/14, hala nr 4

IV. ROGRAM MISTRZOSTW

07.10.2016 (piatek)
godz. 20:00 — konferencja techniczna — Hotel Wald ul. Pofczyriska 52

08.10.2016 (sobota)

Godz. 10:00 — start kat. 56 - 62 kg M

Godz. 12:00 — UROCZYSTE OTWARCIE MISTRZOSTW
Godz. 12:15 — Start kat. 53 - 58 kg K

Godz. 14:00 — start kat. 69 kg M

Godz. 15:30 — start kat. 63 - +69 kg K

Godz. 17:00 — Start kat. 77 kg M

Godz. 18:30 — Start kat. 85 kg M

09.10.2016 (niedziela)

Godz. 10:00 — Start kat. 94 kg M

Godz. 13:00 — Start kat. 105 — +105 kg M
Godz. 15:00 — ZAKONCZENIE MISTRZOSTW

Program minutowy moze ulec niewielkim zmianom po ostatecznej weryfikacji

V. UCZESTNICTWO | SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

W Mistrzostwach Polski prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy w wieku 21-23 lata (ur. 1993-1995).
Kazdy zawodnik/czka powinien posiadaé¢ wazng licencje zawodniczag PZPC na rok 2016, ksigzeczke
sportowo-lekarska z aktualnymi badaniami i wpisem formuty antydopingowe]j oraz dokument tozsamosci.
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami PZPC w nastepujacych kategoriach
wagowych:

Kobiety: 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, +69 kg

Mezczyzni: 56 kg, 62 kg, 69 kg, 77 kg, 85 kg, 94 kg, 105 kg, +105 kg

Obowigzuje nastepujgca punktacja:
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Limity wynikowe w dwuboju: (do punktacji w systemie):

K: 53 kg — 100 kg; 58 kg — 105 kg; 63 kg — 110 kg; 69 kg — 120 kg; +69 kg — 130 kg;

M: 56 kg - 130 kg; 62 kg - 145 kg; 69 kg - 160 kg; 77 kg - 170 kg; 85 kg - 180 kg; 94 kg - 190 kg; 105 kg - 200
kg; +105 kg - 210 kg

ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

Rekomendowany hotel:

Hotelowo-Konferencyjne WALD — Warszawa, ul. Potczyriska 52 (ok. 5km od hali Expo).
tel.: 22 664-77-66 e-mail: rezerwacje@wald.pl

- nocleg ze $niadaniem — 80 zt; obiad — 20 zt; kolacja — 17 zt,

- istnieje mozliwo$¢ wykupienia obiadu na terenie Hali EXPO w cenie 18 zi,

Rezerwacje noclegéw i wyzywienia w hotelu nalezy dokonywa¢ (osobiscie czy samodzielnie) na hasto: MP
w podnoszeniu ciezarow.

ZGLOSZENIE UDZIAtU W ZAWODACH

Zgtoszenia imiennego zawodnikéw prosimy dokonaé najpdzniej do dnia 28.09.2016 wytgcznie w formie
elektronicznej: rafal.grazawski@pzpc.pl na zataczonym druku. W przypadku zgtoszenia uczestnikéw po
terminie klub uiszcza podwdjna optate startowg od kazdego zawodnika i osoby towarzyszacej.

STARTOWE
Od kazdej zawodniczki i zawodnika oraz oséb towarzyszacych pobierane bedzie startowe 40 zt zgodnie z

regulaminem PZPC

. NAGRODY

Indywidualnie za miejsca 1-3 w kazde] kategorii wagowej zawodniczki/cy otrzymujg medale dyplomy oraz
nagrody. Dodatkowo zawodniczki/cy otrzymujg medale za rwanie i podrzut, a trener najlepszej
zawodniczki/ka w dwuboju otrzyma ztoty medal. Wojewddztwa i Kluby za miejsca I-1ll w punktacji tgcznej
kobiet i mezczyzn otrzymajg puchary, a za miejsca |-Vl dyplomy. Zasady podziatu nagréd organizator poda na
konferencji technicznej.

. FINANSOWANIE

Organizator pokrywa koszty organizacyjne imprezy. Koszty noclegdéw, wyzywienia, startowego uczestnikow
pokrywajg jednostki delegujace.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczenia zawodnikdow, kradziezy czy zagubienia
sprzetu przez zawodnikéw. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji w przypadkach nie okreslonych
W hiniejszym regulaminie. Za ewentualne szkody dokonane przez uczestnikdéw zawoddw, ptatnosé na miejscu
przez kierownika, trenera.



