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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ci¢zarow 15 i 17 lat
Siedlce, 4-7.05.2017r.

I. Cel zawodow

- wylonienie mistrzow Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ci¢zarow w grupach
15117 lat,

- popularyzacja podnoszenia ci¢zarow wsrod miodziezy,

- tworzenie warunkow dla wspotzawodnictwa i wzrostu poziomu sportowego podnoszenia
cigzarow,

- Promocja Gminy, Miasta, Powiatu Siedleckiego oraz Mazowsza.

Il. Termin i miejsce zawodow
Zawody odbeda si¢ w dniach 4-7.05.2017r. w Siedlcach, Hala Sportowa ul. 3-go Maja 54.

I11.0rganizatorzy
Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe

IVV.Bezposredni organizator
WLKS Nowe Iganie

V. Wspélorganizatorzy

- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego

- Mazowieckie Zrzeszenie LZS

- Urzad Miasta Siedlce

- Powiat Siedlecki

- Gmina Siedlce

-Mazowiecki Okrggowy Zwiazek Podnoszenia Cigzarow

VI.Warunki uczestnictwa

Prawo startu maja zawodniczki 1 zawodnicy urodzeni w latach 2004-2000.

Zawody zostang rozegrane w dwodch grupach wiekowych: mlodziczki i mlodzicy do 15 lat
i juniorki i juniorzy do 17 lat.

Zawody zostang rozegrane w nastgpujacych kategoriach wagowych:

- juniorki do 15 lat — 44kg, 48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 75 kg, +75 kg

- juniorki do 17 lat - 48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 75 kg, 90 kg, +90 kg

- juniorzy do 15 lat — 45 kg, 50 kg, 56 kg, 62 kg, 69 kg, 77 kg, 85 kg, +85 kg

- juniorzy do 17 lat — 56 kg, 62 kg, 69 kg, 77 kg, 85 kg, 94 kg, 105 kg, +105 kg
Zawodniczki 1 zawodnicy musza posiada¢ aktualne badania lekarskie, licencj¢ PZPC na 2017
rok oraz legitymacj¢ LZS z aktualnie optaconymi sktadkami cztonkowskimi.

Waga zawodnikow — 2 godziny przed startem.



VII. Program mistrzostw
e 4.05.2017r./czwartek /
Godz. 8.00 - 11.00 — akredytacja uczestnikow mistrzostw, Hala Sportowa, ul. 3-go Maja 54
Godz. 12.00 - Konferencja Techniczna — Hala Sportowa, ul. 3-go Maja 54
Godz. 15.00 - 20.00 — zawody
e 5.05.2017r./ piatek /
Godz. 9.00 — 20.30 - zawody
e 6.05.2017r. /sobota/
Godz. 9.00 — 20.00 Zawody
e 7.05.2017r. / niedziela/
Godz. 10.00 — 15.00 Zawody
Godz. 15.00 Zakonczenie zawodow

Program z podzialem na kategorie wagowe zostanie podany w terminie pozZniejszym.
Waga zawodniczek i zawodnikéw 2 godziny przed startem.

VIII. KOSZT ZAKWATEROWANIA I WYZYWIENIA
Zakwaterowanie i wyzywienie:

Internat - 85 zt, (ilo$¢ miejsc ograniczona)

Hotel — 110 zt (ilo$¢ miejsc ograniczona)

Dom Studenta (pokoje 2-osobowe) — 95 zt.

Startowe od zawodnika — 10 zt

IX. ZGLOSZENIE UDZIALU W ZAWODACH

Zgloszenia pisemne w terminie do 25.04.2017r. na adres WLKS., ul. Kazimierzowska 23, 08-110
Siedlce, fax. 25 633 95 08 lub elektronicznie na adres wiksi@wp.pl

Zgloszenia imienne wg wzoru: zat. 1

Ostateczny termin przyjmowania zgloszen ustala si¢ na dzien 25.04.2017r.

X. ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE

Rezerwacji wyzywienia i noclegéw nalezy dokona¢ na druku /zatacznik nr 1 /

Wypehiona ,karte¢ rezerwacji" nalezy przesta¢ do organizatora wraz ze zgloszeniem
zawodniczki/ka do udzialu w zawodach do dnia 25.04.2017r. po tym terminie miejsc nie
gwarantujemy.

Prosimy réwniez o podanie danych platnika do faktury, co pozwoli przys$pieszy¢ i usprawnié
akredytacje.

XI1. NAGRODY

¢ Indywidualnie za miejsca 1-3 w kazdej kategorii wagowej zawodniczki/cy otrzymaja medale
oraz dyplomy.

e Wojewodztwa 1 Kluby za miejsca I — III w punktacji tacznej kobiet 1 mgzczyzn otrzymaja
puchary.

e W przypadku pozyskania sponsoréw bezposredni organizator ufunduje dodatkowe nagrody
0 czym poinformuje na konferencji technicznej.

e Punktacja zespotowa wg klucza: I- 9 pkt., 1I- 7 pkt., I1I- 6 pkt., IV-5; V- 4 pkt.; VI- 3pkt;
VII-2 pkt.; VIII- 1 pkt.
Punkty te zaliczana beda do wspotzawodnictwa mistrzostw KZ LZS za 2017r.

e Zawodnicy, ktorzy osiagna wynik o 15 kg mniej jak deklarowany w zgloszeniu nie beda
punktowali do punktacji zespotowe;.



XII. OBSLUGA SEDZIOWSKA
Obstuge sedziowska zabezpiecza PZPC Warszawa i MOZPC.

X1, FINANSOWANIE

Organizator pokrywa koszty organizacyjne imprezy.

Koszty dojazdu, wyzywienia 1 zakwaterowania zawodniczek i zawodnikow, startowego oraz osob
towarzyszacych, pokrywaja jednostki delegujace zgodnie z zamowieniem.

Za zamoOwione 1 nie wykorzystane miejsca noclegowe oraz wyzywienie beda obciazane jednostki
zamawiajace.

X1V. POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnicy musza by¢ ubezpieczeni od NNW 1 OC. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z
tytutu ubezpieczenia zawodnikdéw, kradziezy, uszkodzenia czy zagubienia sprzg¢tu przez
zawodnikow. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji w przypadkach nieokreslonych w
niniejszym regulaminie.

Za ewentualne szkody dokonane przez uczestnikow zawodoéw, ptlatno$¢ na miejscu przez
kierownika lub trenera.

Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe

ZAMOWIENIE NA ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE PODCZAS
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu cigzarow 15i 17 lat

Siedlce, 4-7.05.2017r.

Dane do faktury

Nazwa Klubu

Adres

NIP

UWAGA!
Dane sa niezbedne do wczesniejszego wystawienia faktur za pobyt na Mistrzostwach. Prosimy
o uwzglednienie platnikow faktur.

Zgloszenie zawodnikow

Lp. | Nazwisko i imig¢ Rok Kat. wag. | Klub Wynik | Uwagi

ur.

Zgloszenie 0s0b towarzyszacych

Lp. | Nazwisko i imi¢ Funkcja Uwagi

Rezerwacja noclegéw i wyzywienia

NOCLEGI Liczba oséb NOCLEGI Liczba osob

czwartek/piatek sobota/niedziela




piatek/sobota

WYZYWIENIE Liczba oséb WYZYWIENIE Liczba oséb
Obiad (czwartek 4.05.2017r.) Sniadanie (sobota 6.05.2017r.)
Kolacja (czwartek 4.05.2017r.) Obiad (sobota 6.05.2017r.)

Sniadanie (piatek 5.05.2017r.)

Kolacja (sobota 6.05.2017r.)

Obiad (piatek 5.05.2017r.)

Sniadanie (niedziela 7.05.2017r.)

Kolacja (piatek 5.05.2017r.)

Obiad (niedziela 7.05.2017r.)

Prosz¢ wybraé miejsce noclegu

Internat (ilo§¢ miejsc ograniczona)

Hotel (ilo$¢ miejsc ograniczona)

Dom Studenta




