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| CEL:

REGULAMIN
X111 Turniej o Puchar ZAWISZY CZARNEGO

w podnoszeniu ci¢zarow

popularyzacja podnoszenia cigzaro6w wsrod mtodziezy Wojewddztwa Kujawsko- Pomorskiego,
oraz zaproszonych klubow
ocena poziomu sportowego zawodnikow i1 zawodniczek

przygotowanie mtodziezy do rywalizacji sportowe;j

II TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW :

zawody zostang rozegrane w dniu 14.04.2017 rok w sitowni podnoszenia cigzaréw
CWZS ,,Zawisza” Bydgoszcz przy ulicy Gdanskiej 163 w Bydgoszczy

program minutowy :

godz. 9.00 - konferencja techniczna
godz. 9.30 - wazenie wszystkich zawodnikow
godz. 11.00 - prezentacja i start | grupy

Start kolejnych grup nastapi bezposrednio po zakonczeniu grupy 1. Liczba grup zostanie ustalona na
konferencji technicznej

111 ORGANIZATOR :

Urzad Miasta Bydgoszczy
Wojewodztwo Kujawsko-Pomorskie

Kujawsko -Pomorski Okregowy Zwiazek Podnoszenia Ciezaréw
Cywilno Wojskowy Zwiazek Sportowy ,,Zawisza” Bydgoszcz

CWZS ,,Zawisza” Bydgoszcz — Podnoszenie Cigzarow

IV UCZESTNICY :

prawo startu w zawodach maja zawodnicy i zawodniczki z zaproszonych przez organizatora
Klubow urodzeni w latach 2000 — 2004

Reprezentacja klubu moze liczy¢ dowolna ilos¢ chtopcow i dziewczat.

Organizator prosi o wczesniejsze poinformowanie o ilosci startujacych zawodnikow i
zawodniczek z danego klubu do dnia 05.04.2017 roku

Zawodnicy krajowi musza posiadac licencje, wiarygodny dokument tozsamosci oraz wazne
badania lekarskie

V SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW :
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zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZPC, EWF oraz niniejszym
regulaminem

w turnieju zawodnicy zostana sklasyfikowani w kategoriach wagowych do lat 17,

kazda druzyna sktada si¢ z 6 0s6b zgloszonych na odprawie technicznej przed zawodami.

Wyniki uzyskane w dwuboju zostana przeliczone na punkty wg punktacji Sinclaira. W druzynie
moga startowac same kobiety, ktorych uzyskane punkty dla meskiej Sinclaira zostang pomnozone
przez wspotczynnik 1,4

Na wynik druzyny sktada si¢ pig¢ najlepszych wynikow,

VI NAGRODY :

Najlepsze trzy zawodniczki oraz zawodnicy w klasyfikacji Sinclaira do lat 15 oraz 17 otrzymuja
puchary oraz nagrody rzeczowe w miar¢ mozliwosci finansowych organizatora,

trzech najlepsze zawodniczki oraz zawodnicy w poszczegdlnych kategoriach wagowych otrzymaja
medale,

kazdy zawodnik i zawodniczka otrzyma pamiatkowy dyplom,
Trzy najlepsze druzyny otrzymaja puchary,

Druzyna ktora 3 lata z rzedu, lub 4 razy z przerwa - wygra PUCHAR ZAWISZY
CZARNEGO otrzyma specjalny puchar

VII STARTOWE: - startowe nie bgdzie pobierane

VI FINANSOWANIE :

koszty zawodow pokrywa Urzad Miasta w Bydgoszczy, Wojewddztwo Kujawsko-Pomorskie,
CWZS ,,Zawisza” Bydgoszcz — Podnoszenie Cigzarow,

koszty wyzywienia oraz dojazdu pokrywaja zaproszone Kluby,

IX SPRAWY ROZNE :

organizator zapewnia opiek¢ medyczng w czasie zawodow

obsade sedziowska ustali Pan Kazimierz Jarczynski V-ce Prezes ds. sedziowskich Kujawsko-
Pomorskiego Okregowego Zwiazku Podnoszenia Cigzaréw po konsultacji z CWZS ,,Zawisza”
Bydgoszcz — Podnoszenie Cigzarow

prawo interpretacji niniejszego regulaminu i rozstrzygnigcie spraw nie objgtych regulaminem
przystuguje sedziemu gldéwnemu oraz organizatorowi zawodow,

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczenia zawodnikéw, kradziezy czy
zagubienia sprzgtu,

Telefon kontaktowy:

Arkadiusz Ratajczak - 693 103 902



