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Recycling

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
IX Turniej im. gen. dyw. Kazimierza Gilarskiego

w podnoszeniu ciezaréw

Warszawa 13.04.2024r

1. Zawody zostang rozegrane w dniu 13.04.2024r. w hali Sportowej w Warszawie, przy ulicy
Waldorffa 17(Forty Bema)

2. Program zawodow :
-godz. 09:00 odprawa techniczna.
-godz. 11:00 otwarcie Turnieju
-godz, 11:15 start zawodniczek i zawodnikiéw

3. W zawodach startujg zawodnicy zaproszeni przez organizatoréw, posiadajacy aktualne badania
lekarskie i licencje Polskiego Zwigzku Podnoszenia Cigzaréw.

4. Nagrody w kat. Mlodziczka/ik, oraz Mlodziez do 23 lat w punktacji Sinclaira za miejsca od I do
IIT medale i réwniez w punktacji Sinclaira za miejsca I-III puchary i nagrody.

5. Sedziéw wyznacza komisja techniczna MOZPC.

6. Program zawodéw moze ulec zmianie na odprawie technicznej.

Do wiadomosci:
-PZPC
-MOZPC
-SZSWiWM
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