GKS ,Andaluzja” Piekary Slaskie
ul.M.C. Sktodowskiej — Curie 49

41-947 Piekary Slaskie
Komunikat organizacyjny

Il Runda ECO HARPOON POLSKA LIGA PODNOSZENIA CIEZAROW

< ECO HARPOON p°

POLSKA LIGA
PODNOSZENIA CIEZAROW

1.0Organizator

- Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw

- TRANSBED GKS Andaluzja Piekary Slaskie
2.Termin

- 28.04.2024 - NIEDZIELA
3.Miejsce zawodow

- Hala MOSIR , ul.Zietka 60 w Piekarach Slaskich Kierownik zawoddw Jacek Mazur tel.507 044 194
4.Program zawodow

- 11:30 — Odprawa techniczna

- 12:00 — Waga zawodnikdéw

- 14:00 — Start | grupy zawodnikéw.

Starty kolejnych grup po zakorczeniu grupy poprzedniej

5. Postanowienia korficowe

- Prawo startu majg zawodbnicy i zawodniczki spetniajgcy wymagania regulaminu rozgrywek PLPC

- Optata startowa — zgodnie z regulaminem PLPC



- Uczestnicy powinni by¢ objeci ubezpieczeniem NNW .
- Za ewentualne szkody dokonane przez uczestnikéw odpowiadajg kluby macierzyste.
- Organizator nie ponosi odpowiedzialnoéci za rzeczy pozostawione przez uczestnikow.
Otrzymuija:
Startujace kluby,

Biuro PZPC



Bydgoszcz, 10.04.2024r
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2 POLSKA LIGA
PODNOSZENIA CIEZAROW

Komunikat organizacyjny

Il runda ECO HARPOON POLSKIEJ LIGI PODNOSZENIA CIEZAROW 2024.

Termin i miejsce zawodow: 27.04.2024r. Kompleks Sportowy Zawisza -
Bydgoskiego Centrum Sportu, ul. Gdariska 163

Organizator zawodéw: CWZS ,,Zawisza” Bydgoszcz — podnoszenie ciezaréw
Kierownik zawoddéw: Arkadiusz Ratajczak, tel. 693 103 902

Warunki uczestnictwa i sposéb przeprowadzenia zawodéw: W zawodach
udziat wezma druzyny startujace w | lidze rozgrywek Polskiej Ligi Podnoszenia
Cigzarow (Druzynowych Mistrzostw Polski), zgodnie z zasadami ujetymi w
regulaminie rozgrywek Polskiej Ligi Podnoszenia Ciezaréw w roku 2024 r.

Program zawodéw:

11:30 — odprawa techniczna

12:00 - wazenie zawodnikéw

14:00 — start 1 grupy zawodnikéw

16:00 start 2 grupy zawodnikdéw

18:15 — przewidywane zakoriczenie zawododw

Organizator pobiera opfate startowa wedtug regulaminu PLPC.

Mozliwo$¢ zaméwienia wyzywienia u kierownika zawodéw. Kontakt w razie
checi zakwaterowania: Hotel Zawisza tel. 663 779 236



Inne:

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
sportowymi IWF, PZPC i wytycznymi Ministerstwa Sportu.

Za rzeczy pozostawione na obiektach organizatorzy nie ponoszg
odpowiedzialnosci.

Od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw kluby ubezpieczajg swoich
zawodnikéw we wtasnym zakresie.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu zawoddéw w zaleznoéci od
innych nieprzewidzianych okolicznoéci.

Sprawy nieuwzglednione w regulaminie rozstrzyga organizator.
Do wiadomosci:

PZPC

Sedziowie

AKS Promien Police

MLKS Sepdlno Krajenskie

KSS Husaria Lubraniec

CLKS Mazovia Ciechanéw
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POLSKA LIGA
PODNOSZENIA CIEZAROW
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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

1. Organizatorzy

-Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw w Warszawie

-Ludowy Klub Sportowy w Dobryszycach

-Gmina Dobryszyce

\—rsr‘ f;’“ -Zespol Szkolno-Przedszkolny w Dobryszycach
PZPC 1 kk -Zespot Szkot Centrum Ksztalcenia w Dobryszycach

2. Miejsce zawodow
Hala Sportowa przy ZSP w Dobryszycach
ul. Le$na 1, 97-505 Dobryszyce

Parking i wej$cie od ul. Szkolne;j

3. Termin

28 kwiecien 2024 roku niedziela

4. Cel zawodoéw

- wylonienie Mistrza Eco Harpoon Polskiej Ligi Podnoszenia Cigzarow - Druzynowego
Mistrza Polski,

- popularyzacja podnoszenia cigzaréw w woj. 1édzkim , powiecie radomszczanskim
1 gminie Dobryszyce

- zapewnienie mlodziezy wspotzawodnictwa sportowego.



5. Program zawodéw

11.40 - odprawa techniczna

12.00 - waga zawodniczek i zawodnikéw
14.00 - start I grupy

15.30 — start IT grupy

17.30 — zakonczenie

6. Warunki uczestnictwa

W zawodach startujg reprezentanci LKS Dobryszyce, UMLKS Radomsko, KS Raszyn, LKS
EkoSport Siedlce.

Ubezpieczenie uczestnikom zapewniajg macierzyste kluby.

Organizator pobiera oplate startowa wedhuig regulaminu PLPC.

7. Postanowienia koncowe

Zawodniczki 1 zawodnicy musza posiada¢ dokument tozsamosci, aktualne ubezpieczenie
NNW, badania lekarskie i licencje PZPC na 2024 rok.

Organizator moze zapewni¢ uczestnikom po weze$niejszej rezerwacji obiad w cenie 25zt
termin rezerwacji do 24.04.2024r.

Kontakt: Sebastian Otubek tel. 534-840-516, mail olubeksebastian@poczta.onet.pl

Do wiadomosci:
-Polski Zwiazek Podnoszenia Ciezarow
-Sedziowie OZPC

-Startujgce kluby: LKS Dobryszyce, UMLKS Radomsko, KS Raszyn, LKS EkoSport
Siedlce.

Ministerstwo
Sportu i Turystyki




POLSKA LIGA PODNOSZENIA CIEZAROW
ECO _HARPOON

Komunikat Organizacyjny
Druzynowych Mistrzostw Polski I Liga
Runda IT — Wierzbno 28.04.2024

I. Cel zawodéw:
— wylonienie najlepszego zespolu PLPC ,,ECO HARPOON?” 1 Ligi w sezonie

2024,
— popularyzacja podnoszenia ciezaréow wsréd dzieci i mlodziezy w powiecie
ofawskim.

II. Organizator zawodéw:

Miejski Atletyczny Klub Sportowy ,, Tytan-Olawa?.
III. Termin i miejsce zawodow, regulamin:

Niedziela 28.04.2024 — Hala sportowa im. Sz. Koteckiego 55-216 Wierzbno 12a

Program zawodéw:
— godz 12:15 konferencja techniczna
— godz 12:30 waga zawodnikow
— godz 14:00 start I Grupy
— godz 15:30 start IT Grupy

Zawody odbeda si¢ zgodnie z Regulaminem Rozgrywek PLPC DMP »ECO
HARPOON” I Liga oraz Regulaminem Antydopingowym PZPC w sezonie 2024.
Informacja: Waldemar Ostapski tel. +48 516 024 884.

Do wiadomos$ci:

PZPC Warszawa

DZPC Wroclaw

LKS ,,Polwica” Wierzbno
KPC ,,Gornik” Polkowice
UKS ,,Talent” Wroctaw

th BN e

Ze sportowym pozdrowieniem




