54 kg
1993
1994
1995
1996
1997

59 kg
1993
1994
1995
1996
1997

64 kg
1993
1994
1995
1996
1997

70 kg
1993
1994
1995
1996
1997

76 kg
1993
1994
1995
1996
1997

83 kg
1993
1994
1995
1996
1997

91 kg
1993
1994
1995
1996
1997

99 kg
1993
1994
1995
1996
1997

225,0
235,0
232,5
232,5
220,0

265,0
257,5
262,5
257,5
255,0

280,0
265,0
275,0
292,5
282,5

320,0
335,0
335,0
310,0
327,5

355,0
345,0
360,0
337,5
345,0

370,0
365,0
362,5
370,0
350,0

375,0
350,0
350,0
365,0
365,0

407,5
360,0
400,0
400,0
402,5

Medalisci Mistrzostw Polski

Ruszczyk S.
Ruszczyk S.
Ruszczyk S.
Watesa T.
Rok H.

Gorzelniak M.
Gorzelniak M.
Gorzelniak M.
Gorzelniak M.
Gorzelniak M.

Ciupa P.
Rutkowski B.
Rutkowski B.
Krasinski A.
Natusiewicz W.

Kosinski W.
Kosinski W.
Kosinski W.
Smoétka A.

Kosinski W.

Koztowski A.
Koztowski A.
Koztowski A.
Ciupa P.

Koztowski A.

Siemion K.
Siemion K.
Cofalik A.
Cofalik A.
Rytkowski M.

Rybka M.
Palinski P.
Rybka M.
Maslany M.
Drzazga T.

Zawada S.
Zawadzki K.
Zawada S.
Zawada S.
Zawada S.

www.pzpc.pl

w latach 1993-1997

215,0
215,0
230,0
232,5
207,5

250,0
247,5
257,5
252,5
242,5

277,5
262,5
272,5
287,5
275,0

302,5
295,0
307,5
310,0
317,5

340,0
315,0
340,0
335,0
325,0

365,0
340,0
330,0
335,0
322,5

357,5
350,0
340,0
360,0
350,0

377,5
347,5
357,5
365,0
375,0

Zaorski A.
Watesa T.
Watesa T.
Rok H.
Ruszczyk S.

Szarek S.
Szarek S.
Natusiewicz W.
Kondratiuk R.
Ciupa P.

Bakuta B.
tukasiewicz Z.
Szarek S.
Natusiewicz W.
Wieczorek S.

Babyn T.
Ciupa P.
Ciupa P.
Jasniak J.
Smoétka A.

Chlebosz W.
Chlebosz W.
Chlebosz W.
Kosinski W.
Jasniak J.

Cofalik A.
Cofalik A.
Drzazga T.
Cichocki A.
Ziotkowski P.

Krukowski P.
Bugata S.
Gladys J.
Palinski P.
Zdrojewski D.

Zawadzki K.
Jedra M.
Jedra M.
Kleszcz G.
Kleszcz G.

212,5
212,5
227,5
210,0
200,0

245,0
245,0
245,0
245,0
235,0

275,0
257,5
272,5
287,5
270,0

290,0
292,5
307,5
300,0
310,0

325,0
297,5
315,0
320,0
317,5

355,0
317,5
320,0
335,0
322,5

352,5
347,5
335,0
355,0
345,0

345,0
345,0
352,5
357,5
355,0

Rok H.

Miskiewicz K.
Miskiewicz K.
Miskiewicz K.
Wolkownik A.

Harasiuk J.
Natusiewicz W.
Zaorski A.
Ruszczyk S.
Cecot P.

tukasiewicz Z.
Wieczorek S.
Wieczorek S.
Wieczorek S.
Petryszyn A.

Swierc I.
Zawadzki D.
Smoétka A.
Zawadzki D.
Chlebosz W.

Zielonka M.
Zyczkowski R.
Ziotkowski P.
Chlebosz W.
Ciupa P.

Z6tkowski J.
Z6tkowski J.
Faras Z.
Faras Z.
Wasiluk J.

Sliwa D.
Haslany H.
Zdrojewski D.
Gladys J.
Palinski P.

Sala M.
Kotodziej A.
Chetmowski I.
Debecki K.
Chetmowski I.
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108 kg
1993 387,5 Osuch D. 387,5 Banaszak P. 367,5 Najdek P.
1994 365,0 Banaszak P. 352,5 Osuch D. 337,5 Sliwa D.
1995 390,0 Zawadzki K. 385,0 Osuch D. 345,0 Wysocki P.
1996 395,0 Zawadzki K. 385,0 Osuch D. 357,5 Wysocki P.
1997 390,0 Jedra M. 355,0 Debecki K. 355,0 Wysocki P.
108+ kg
1993 380,0 Matysa S. 347,5 Latta P. 340,0 Kowalczyk A.
1994 380,0 Matysa S. 340,0 Giab K. 335,0 Wolski M.
1995 395,0 Matysa S. 365,0 Najdek P. 365,0 Giab K.
1996 395,0 Giab K. 392,5 Matysa S. 360,0 Wolski M.

1997 380,0 Najdek P. 377,5 Krzywanski R. 340,0 Lepszy P.



