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ROZMAWIAMY y4 TRENERAMI
REPREZENTACII KOBIET - IRE-
NEUSZEM PEPLOWSKIM ORAZ
MEZCZYZN - RYSZARDEM SOCKO.

Przygotowania naszych seniorskich
kadr do najwazniejszego startu
w sezonie - mistrzostw Swiata
kobiet i mezczyzn w Houston -
znalazty sie na ostatniej prostej.
Znamy sktady zenskiej i meskiej
ekipy, a naszych szkoleniowcow
poprosiliSmy o rozmowe.

- Obaj objeliscie kadry w trudnych

dla nich momentach. Co was
zaskoczyto najbardziej podczas
pierwszych zgrupowan?

Ireneusz Peptowski: - Znatem

wiekszos¢ zawodniczek z mojej
wczesniejszej pracy z kadrami
juniorek, znatem wiec ich potencjat.
Zaskoczyta mnie cheé¢ wspodlnej
pracy. Okreslilismy sobie sportowe
cele i do nich teraz dazymy.
Aktualnie jednym z nich jest dobry
wystep w mistrzostwach $wiata,
taki ktory da upragnione olimpijskie
kwalifikacje. Z calg pewnoscig
cieszy fakt, ze w zespole nie mamy

zadnych kontuzji, a od lipca jestesmy
juz po wielu zgrupowaniach. Cieszy
rowniez to, ze powotane przeze
mnie zawodniczki poprawiajg swoje
rekordy zyciowe w poszczegdlnych
prébach sitowych. Co wiecej mozna
powiedzie¢? To, ze w druzynie
panuje petna mobilizacja oraz
jest dobra atmosfera. A to jest
spory kapitat na poczatku drogi do
zakfadanych wynikdw.

Ryszard Socko: - Podczas
pierwszego, lutowego zgrupowania
w Spale mile zaskoczyta mnie
wielka che¢ i zapat do treningu.
I to u wszystkich zawodnikow!
Okazato sie, ze niemal cata grupa
powotanych  byta gotowa do
wielkich  wyzwan. PoprawiliSmy
organizacje treningdw, inna jest juz
podczas nich atmosfera, inna takze
metodyka treningu. To sie nam
udato wspdlnie zmienié, chociaz
z drugiej strony - jesli chodzi
o ten aspekt - staramy sie wspdlnie
wprowadzac korekty dla dobra nas
wszystkich w meskiej reprezentacji.
- Co dobrego mozna powiedziec¢
o ekipach kobiet i mezczyzn przed
tymi najwazniejszymi zawodami
sezonu?

TEMAT HIT

Ireneusz Peptowski: - Przypomne,
ze kadre seniorek przejatem
w  zupetnie innym momencie

niz Ryszard, w zwiazku z tym
i cykl treningowy musiat by¢ inny.
Przygotowania do mistrzostw
rozpoczeliSmy w lipcu i z przerwami
tygodniowymi spotykamy sie na
kolejnych zgrupowaniach niemal
do samych mistrzostw. Aktualnie
wchodzimy w decydujaca faze, a na
sztange zaktadamy coraz wieksze
ciezary. Ufam, ze w Houston
zaprezentujemy sie tak, jak tylko
potrafimy najlepiej.

Ryszard Socko: - Najwazniejsze,
ze tworzy sie zespot, ktory potrafi
podporzadkowac¢ wszystkie swoje
sprawy osobiste i zawodowe
przygotowaniom reprezentacji.
Ze ambicja i wola walki, przewaza
nad problemami, ktérych przeciez
nigdy nie brakuje. Wszyscy sg
wzglednie zdrowi i bez wiekszych
urazéow, ale nie obyto sie bez
spraw przykrych. Krzysztof Klicki
w drodze na zgrupowanie do
Spaty ulegt groznemu wypadkowi
samochodowemu, i mimo szczesli-
wego zakonczenia, jego skutki
mogg mie¢ wplyw na koncowe
przygotowania. Generalnie, wyniki
uzyskane podczas finatu ligi we
wrzesniu, potwierdzajg dobra prace
w okresie letnim po mistrzostwach
Europy w Thilisi. W kadrze duzo sie
dzieje, ale robimy swoje w ciszy
i spokoju bez zbednego rozgtosu. 2>




Najwieksze wyzwania przed
jakimi staneliscie, rozpoczynajac
prace w roli selekcjoneréw kadr
narodowych seniorek i senioréow?

Ireneusz Peptowski: - Najwiekszym
problemem w okresie letnimipdzniej
byta stosunkowo mata ilos¢ startow,
zwiaszcza w  ostatnich  trzech
miesigcach przed mistrzostwami
$wiata. Miedzy innymi dlatego
dziewczeta chetnie przyjety
propozycje startbw w zawodach
w Niemczech. Startowaty tam
miedzy innymi Aleksandra
Klejnowska- Krzywanska, Joanna
tochowska czy Patrycja Piechowiak.
Ryszard Socko: - Jak wiadomo -
prace z meska kadrg rozpoczatem
na poczatku roku, kiedy wiekszosé
decyzji organizacyjnych musiata by¢

podjeta znacznie wczesniej, juz na |

przetomie 2014 i 2015, w zwigzku
z czym nie wszystko mogtem
zmieni¢ wedtug swojej koncepciji.
Pojawity sie problemy z realizacjq
niektérych  pozycji  kalendarza
imprez, z zabezpieczeniem ciggtosci
wysokiej jakosci suplementacji. To

jednak juz za nami! A problemy |
zdrowotne, jak drobne kontuzje, |

béle miesni i stawow, sa przeciez
nieodtacznym elementem treningu
wyczynowego. Nam - i jestem ztego
bardzo usatysfakcjonowany - udato
sie unikngé¢ wiekszych kontuzji, co
jest wynikiem miedzy innymi zmian
w organizacji i metodyce treningu.
Po mistrzostwach Europy w Thbilisi

starty w zawodach ligowych oraz |}

treningi w klubach, przeplataty
sie ze zgrupowaniami kadry.
Lipcowe zgrupowanie w Osrodku
Olimpijskim w  Madrycie byto
poczatkiem wtasciwych przygo-

towan do mistrzostw Swiata.
W stolicy Hiszpanii, w $wietnych
warunkach oraz w silnym sktadzie
realizowaliSmy bardzo duza obje-
to$¢ treningu, zawierajacq wiele
nowych  tresci. Przygotowania
te kontynuujemy po  dzieh
dzisiejszy, zmieniajac parametry
obcigzen. Zawodnicy sg dobrze,
wszechstronnie przygotowani sito-
wo, ale mamy jeszcze sporo pracy
nad tzw. szybkoscia specjalna.
Jest tez wiele drobnych brakow
technicznych,  ktére  bedziemy
eliminowali niemal do samego
konca etapu przygotowan do
wystepow w Houston.

- Czy planujecie wystawienie
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petnych sktadéw?

Ireneusz Peplowski: Tak, zdecy-
dowanie! Pole manewru mamy
moze i ograniczone, ale chcemy
w Houston wystgpi¢c w petnym
sktadzie. Jesli myslimy o walce
o olimpijskie punkty kwalifikacyjne,

| trzeba to czyni¢ petnym skfadem!

Ktére z zawodniczek znalazty sie

w reprezentacji na mistrzostwa
Swiata w Houston zdecydowaty
mistrzostwa Polski w Makowie
Mazowieckim. Po nich zapadily
ostateczne decyzje.

Ryszard Soc¢ko: - Mimo, ze
w ostatniej fazie przygotowan

pozostato jedenastu zawodnikow,
ze wzgledow regulaminowych

: | moéwiacych, ze w kategorii nie moze

wystgpic¢ wiecej niz dwdch - mozemy
wystawi¢ w Houston siedmiu
reprezentantow. W kategoriach 94
kg i 105 kg podczas mistrzostw
Polski w Watbrzychu odbyta sie
ostra walka o miejsce w ekipie na
Houston. Po nich zapadta decyzja
o0 ostatecznym skiadzie meskiej
ekipy.

- Wasze kadry na amerykanskie
mistrzostwa, to...

Ireneusz Peptowski: - W grupie
sq: Wioleta Jastrzebska, Joanna
tochowska, Aleksandra Klejnowska-
Krzywanska, Patrycja Piechowiak,
Matgorzata Wiejak, Aleksandra
Mierzejewska, Sabina Baginska.

- Ryszard Soc¢ko: Do Houston
pojedzie reprezentacja sktadajaca
sie  z zawodnikéw:  Krzysztof




Szramiak, Adrian Zielinski, Tomasz
Zielinski,  Arkadiusz  Michalski,
Barttomiej Bonk, Arsen Kasabijew,
Krzysztof Klicki.

- No to powiedzcie panowie teraz,
ale szczerze, z jakimi nadziejami
udajecie sie do Ameryki? Na co liczy
trener Ireneusz?

Ireneusz Peptowski: - Jak wiadomo,
polskie ciezary, po ubiegtorocznej

pierwszej kwalifikacji olimpijskiej
podczas mistrzostw Swiata
w Atmaty nie majg zadnej

olimpijskiej nominacji! Do Houston
jedziemy zatem walczy¢ o miejsca
uprawniajace do wystepow
w olimpiadzie w Rio de Janeiro 2016!
Bedziemy walczy¢ o dwa miejsca.
Analizujgc  wyniki  zawodniczek
krajow, z ktorymi przyjdzie nam
bezposrednio o nie walczy¢,
wiemy ze bedzie bardzo ciezko!
Kto mysli o wystepie na pomoscie
igrzysk olimpijskich, do stabeuszy
z pewnoscig nie nalezy! Jestem
jednak dobrej mysli, i powiem tak -
bez walki nie oddamy pola! Po tych
kilku miesigcach wspdlnej pracy,
wyniki jakie uzyskiwaty i uzyskujg
zawodniczki podczas zgrupowan
kadrowych, naprawde napawajq

optymizmem! To nas wszystkich
mobilizuje. Mamy $wiadomos¢, iz
przed nami trudne zadanie. Ale do
wykonania!

Aselekcjoner meskiej reprezentacji?

- Jako, ze tegoroczne mistrzostwa
$wiata sg ostatnim eliminacyjnym
turniejem do  przysziorocznych
igrzysk, wystep w Houston w pefni
podporzadkujemy zdobywaniu
kwalifikacji. W pierwszej eliminacji,
w ubiegtym roku w Atmaty,
zawodnicy wywalczyli cztery
kwalifikacje, na szes¢ mozliwych.
Nie mamy zamiaru bronic¢ zdobyczy,
ale chcemy walczy¢ o wiecej!

" Y 1
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O co najmniej pie¢ kwalifikacji
olimpijskich! Na maksymalng ilo$¢
nie mamy szans, ze wzgledu na
duze straty z ubiegtego roku. Nie
wyklucza to jednak walki o medale,
jedynie okresla pryncypia startu,
ktére wymagajg od wszystkich
zawodnikow zaliczenia dwuboju.
Po zaliczeniu pierwszych podejsc
dla zespotu, wszyscy zawodnicy
bedg walczyli o wynik indywidualny.
Zaktadamy zdobycie jednego
medalu.

Rozmawiat: Marek Kaczmarczyk

|

14 vis



. o & o [ ";i\] :
. - ® < s e

DRUZYNOWE

@WWW KOWALFOTO CO M

PODNOSZENIE CIEZAROW MOZE BYC

CIEKAWA GR

LESPO

Podnoszenie cigzarow to sport indywidualny... ale jak pokazaly
2-dniowe zmagania w Opolu, rywalizacja druzynowa moze
byc ciekawa oraz dostarczac kibicom emocjonujacych
i niezapomnianych wrazen. Oto bowiem na obiektach KS
Budowlani Opole spotkaly si¢ zespoly zenskie aby rywalizowac
w Druzynowym Pucharze Polski oraz meskie - walczace w finale
Druzynowych Mistrzostw Polski. Puchar Polski wywalczyty
sztangistki WLKS Siedlce Nowe Iganie, a druzynowymi

mistrzami kraju — juz po raz 23.1" - zostali gospodarze zawodow.



OPOLE

W piatek, 18 wrzesnia do
walki o Druzynowy Puchar Polski KLASYFIKACJA ZESPOLOWA KOBIET
przystgpito 10 zespotow. Przed

zawodami trudno bylo wskazad .
faworyta, apetyt na tryumf miato f

kilka druzyn. Rywalizacja byta I — WLKS Siedlce Nowe lganie - 926,5 pkt.

bardzo zacieta i kazdy punkt (Wioleta Jastrzebska, Magdalena Medza, Karolina Miszczak i Maria Wrzosek)
byt cenny, bo przyblizat ktéras L .

Z druzyn do upragnionego tytu}u_ ” - CLKS Mazowa Clechanow - 904,2 Pkt.

Ostatecznie, podobnie jak przed (Paulina Rutkowska, Milena Rutkowska, Aleksandra Peptowska, Hanna Sobczyk)
rokiem, tryumfowaty zawodniczki

WLKS Siedice Nowe Iganie Il - UKS Talent Wroctaw — 903,6 pkt.

gromadzac 926,5 pkt. , Dziewczeta (Agnieszka Baczewska, Monika Dzienis, Daria Nowak, Agnieszka Zacharek)

pokazaly  swojq  wysokq forme IV — Budowlani Nowy Tomysl

I dobrq, zgranq prace zespotowq” -

powiedziat trener klubowy Dawid V - LKS Dobryszyce

Fertykowski. ,,Kazda z nich robita

snge z myslq, ze dobrze wykonane VI - MAKS Tytan Ofawa

zadanie na pomosc:e to szansa VIl - LKS Polwica Wierzbno

dla catego zespotu na puchar” .
dodaje. Drugie miejsce, dos¢ VIII - GKS Andaluzja Piekary Slaskie
niespodziewanie przypadto mtodej .

ekipie CLKS Mazovia Ciechanéw IX - KS Wista Pufawy

- 904,2 pkt., ktéra o zaledwie X - LKS Omega Kleszczow

0,6 pkt. wyprzedzita UKS Talent L

Wroctaw. 2> '
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.ruzynowy Puchar

T THOBVCE

Drutynowym Pucharze Polski Noblet
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W sobote, 19 wrzesnia, na
pomoscie pojawili sie zawodnicy
czterech najlepszych klubowych
zespotdw  Polski, aby walczy¢
0 miejsca na podium Druzynowych
Mistrzostw Polski. Najpierw w meczu
0 3. miejsce zaprezentowali sie
sztangisci CLKS Mazovia Ciechandéw
i KPC Gornik Polkowice. Po
rwaniu ciechanowianie prowadzili
z przewagq 29,4 pkt., w podrzucie
powiekszyli jeszcze dystans

zwyciezajagc  1979,0 pkt. do o
1927,8 pkt. zapewniajac sobie
jednoczesnie miejsce na najnizszym
stopniu podium  tegorocznych
rozgrywek.
Najwieksze emocje wzbudzit jednak
pojedynek pomiedzy KS Budowlani
Opole, a MGLKS Tarpan Mrocza. :
Niemal do ostatniego podejscia
nie byto wiadomo kto zostanie
Druzynowym Mistrzem Polski.
Po rwaniu Tarpan prowadzit dosé
wyraznie, w podrzucie emocje (
rosty, bowiem przewaga Mroczy .
wraz z kolejnymi podejsciami aséw | - Budowlani Opole - 2097,1 pkt.
Budowlanych stale topniata. Na (Bartfomiej Bonk, Arkadiusz Michalski, Daniel Dotega,
trzy podejscia przed zakonczeniem Pawet Koszatka, Sebastian Hoim i tukasz Krawczyk)
walki o tytut mistrza, Daniel Dotega
zaatakowat 218 kg, akurat tyle, I - Tarpan Mrocza - 2087,3 pkt.
ile potrzebowali Budowlani, by... (Adrian Zielinski, Tomasz Zielinski, Arsen Kasabijew,
wygra¢! Udato sie! Budowlani K Badsi K K Kt ki
wygrali z Tarpanem 20971 do acper Badziggowski, Kacper Ktos, Szymon Jurecki)
2087,3. Tak wigc nieprzerwanie od Il - Mazovia Ciechanow - 1979,0 pkt.
zg;tg_é’OkuBtGg* II:rI]S;I:-:ZQO P;)LSII((]_: (Jarostaw Samoraj, Krzysztof Klicki, Patryk Stowikowski,
z je w Budowlanych. Rozgrywki . .
w Opolu to kolejny triumf Ryszarda Mateusz Sowa, Daniel Goljasz, Patryk Beben)
_Szewczyk_a+ jako tr_enetra, able IV — Gornik Polkowice - 1927,8 pkt.
i wspaniatego organizatora, bo 4 . .
cate zawody przebiegaty sprawnie (Jakub /\/\Iché|5kl, Bartjrorm? Barth, Tomasz Romanec,
i w bardzo dobrych warunkach Mateusz Kasina, Roman Klis, Adam Kraska)
startowych.  Wielkie gratulacje K
i podziekowania.
Podsumowujac dwa dni sportowych
zmagan, emocji, liczenia punktéw
i ich analizowania wiemy nie tylko to,
jakie zespoty okazaty sie najlepsze,
ale rowniez jak wazna jest druzyna, Va
MISTRZOSTWA POLSKI MEZCZYZN jak  podejécie  indywidualne
NOSZENIU ClEiAR()W kazdego zawodnika moze zawazy¢

na sukcesie lub porazce catego
teamu. Mimo iz ciezary to sport
indywidualny, zmagania druzynowe
zarbwno w wydaniu Zzenskim
i meskim mogg by¢ ciekawym
widowiskiem dla kibica, doskonatg
promocja dyscypliny, ale réwniez
dobrym doswiadczeniem dla
zawodnikéw bo ucza jak wazna
jest druzyna - czy to klubowa czy
narodowa.

Izabela Kacka .
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W tym roku Polski Zwigzek
Podnoszenia Ciezaréw dzieki
dofinansowaniu z  Ministerstwa
Sportu i Turystyki opracowat
i zrealizowat program szkolenia dla
najmtodszych. Jego nadrzednym
celem byto popularyzowanie
postaw prosportowych wsrdd dzieci
i miodziezy, pomoc w naborze
i prawidtowej selekcji zawodnikéw
oraz wytonienie sportowych
talentow.  Program  obejmowat
dziatania zaréwno dla treneréw jak
i zawodnikow.

Jednym z jego elementdw,
dedykowanym trenerom byta
kursokonferencja metodyczno -
szkoleniowa. Wozieli w niej udziat
zarowno trenerzy jak i instruktorzy
oraz nauczyciele wychowania
fizycznego z catego kraju.
Poruszana tematyka zwigzana byta

Zosta¢ mistrzem, wychowa¢ medaliste olim-

pijskiego,  odkry¢

ciezarow...

niesamowity
O tym marzy niejeden zawodnik

talent do

i trener. Coraz wiecej pojawia sie projektéw, ktore
majg wspomagacé¢ zawodnikéw w ich dazeniach,
edukowac trenerdw i promowac naszg dyscypline.

z medycyng, profilaktykg zywie-
nia, a przede wszystkim metodykg
treningu od najmtodszych lat.
Uczestnicy na zakoriczenie otrzymali
podrecznik ~ABC Podnoszenia

Ciezarow” zawierajacy wiele
praktycznych  porad, zestawdw
¢éwiczen wspierajacych warsztat

szkoleniowy, wzbogacony liczny-
mi zdjeciami i ilustracjami
pomagajacymi szybko zrozumiel
instruktorom jak dane c¢wiczenia
nalezy wykonywac. Podrecznik byt
kolejnym elementem programu
szkolenia, ktéry miejmy nadzieje
pozwoli nauczycielom w-f
(niezwigzanym z dyscypling)
pozna¢ i naucza¢ podstawowych
elementéw podnoszenia ciezarow

nie robigc krzywdy zawodnikom
i jednoczesnie propagujac ta
niesamowitq dyscypline juz od
najmtodszych lat. Podrecznik
dedykowany jest takze instruktorom
i trenerom podnoszenia ciezaréw,
ktorzy chcg wzbogaci¢ proces
szkoleniowy o dodatkowe ¢wiczenia
i tym samym uatrakcyjni¢ treningi,
na ktére mtodziez bedzie chetnie
uczeszczata.

Dziatania w ramach programu
obejmowaty rdwniez dwie duze
inicjatywy skierowane do naj-
miodszych, przysztych ,mistrzow”.
W okresie wakacyjnym miodzi
sportowcy mogli uczestniczyc¢
w pierwszym ogdlnorozwojowym
zgrupowaniu sportowym. D
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PZPC\\\ o le ogodlnopolska byt drugg tego
typu inicjatywa zwigzku w ostatnich
latach (pierwszy wielobdj odby! sie
w Bydgoszczy w 2014 roku). Zawody
zgromadzity okoto 100 zawodni-
czek i zawodnikéw z catej Polski
w wieku do 12 lat. Kazdy z nich
wystartowatw pieciukonkurencjach:
trzech ogdlnorozwojowych - lekko-
atletycznych (ukierunkowanych
na poprawe o0golnej sprawnosci
i podstawowych cech motorycznych
jak skocznos¢, gibkos$é¢, szybkosc)
oraz dwoch ¢wiczeniach technicz-
nych ukierunkowanych na podno-
szenie ciezaréw. Uczestnicy otrzy-
mali medale, dyplomy, puchary
i upominki, a organizatorzy zadbali

A S o
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GRUPA I
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aby zawody w swej konstrukcji
Taka akcja szkoleniowa dla najmtod-
szych adeptow podnoszenia cie-

zarow data mozliwo$¢ rozwoju w ™ (8 XTL"PT
mitodym zawodnikom, poréwnania - _ E \1 x o
ich poziomu sportowego na tle Pl RS 3 b
rowiesnikow z innych  klubow S8 h"' h»‘!IECHM ' wq‘twkzrféiIA 2n
i ~wytowienie” juz na tym etapie & i
szkolenia talentow sportowych. =
Trenerom uczestniczagcym w zgrupo-
waniu  pozwolita na wymiane
doswiadczen i  poznanie  no-
wych metod szkoleniowych.
Obdéz sportowy o charakterze
ogdlnorozwojowym byt réwniez
doskonata okazja przygotowania
sie zawodnikéw do Ogodlnopolskiego
Wieloboju Atletycznego. :
Wielobdj Atletyczny na ska- ©

pozwolity poczu¢ sie mtodym
sportowcom jak na powaznej
imprezie sportowej.

Tego typu programy to ogromna
szansa dla podnoszenia ciezardow,
dla rozwoju i promocji ale tez
wspaniata forma propagowania
sportu. - Program ten pokazat, ze mamy
wiele zdolnej miodziezy zainteresowanej
uprawianiem podnoszenia  cigzarow,
nalezy tylko umiejetnie i rozsqdnie
pokierowa¢  ich  dalszqg  karierq.
Bedziemy starali sie kontynuowac
takie inicjatywy i gleboko wierze, ze
przyniesie nam to medalowy dorobek
w przysztych latach na imprezach
miedzynarodowych -  podsumowat
Szymon Kotecki - prezes Polskiego
Zwigzku Podnoszenia Ciezardw.

Izabela Kacka
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POLSKA REPREZENTACJA ZDOBYWA UNIE!

W II Pucharze Unii Europejskiej polska reprezentacja w klasyfikacji druzynowej zajeta
pierwsze miejsce pokonujac pozostatych 13 panstw. W Rzymie w rywalizacji mtodziczek
i mtodzikdw do lat 15 Sylwia Miczyiiska (Budowlani Nowy Tomysl) byta czwarta - 143 kg,
Barttomiej Adamus (Opocznianka Opoczno) - 236 kg - drugi. W grupie juniorek do lat 17
wygrata Aleksandra Peptowska (Mazovia Ciechanéw) - 170 kg, a w gronie junioréw
Piotr Kudtaszyk (Budowlani Nowy Tomysl) - zajat miejsce trzecie 248 kg. Jolanta Wiér
(Andaluzja Piekary Slaskie) - 192 kg i Aleksander Choszcz (Atleta Gdansk) - 262 kg
zajeli drugie miejsca w kategorii do lat 20.

Pierwsze miejsce w gronie juniorow do lat 18 i drugie w gronie juniorek -
to sukcesy, ktére polska druzyna odniosta w Turnieju Nadziei Olimpijskich
w stowackim Nowym Mescie. Juniorzy bezkonkurencyjnie pokonali Stowacje,
Wegry i Czechy, a nasze dziewczyny ulegty tylko reprezentacji damskiej Wegier.
W indywidualnej rywalizacji najlepszy byt Dariusz Janu$ (MLKS Lechia
Sedziszéw Mip.) uzyskujac wynik 250 kg przed Rafatem Petka (HKS
Szopienice) - 256 kg i Pawtem Brylakiem (UOLKA Ostrow Maz. - 255 kg.
Wsrod kobiet w klasyfikacji Sinclaira druga i z rekordami zyciowymi uplasowata
sie zawodniczka CLKS Mazovii Ciechanéw - Hanna Sobczyk - 156 kg.

—“ e ANMUYY
2015+,

@ Anug  Grupa

MEMORIALY, MEMORIALY, % 3pC
SKi % <bH
-

MEMORIALY....

Drugi i trzeci kwartat 2015 roku obfitowat w memoriaty. W rozegranym
w Szopienicach 24. Memoriale Czestawa Biatasa (9 kobiet i 24 mezczyzn)
najlepsze wyniki uzyskali - Wiktoria Barzak (GKS Andaluzja Piekary Slaskie) —
148 kg i Patrycja Kottowska (MAKS Tytan Otawa) - 127 kg, Krzysztof Szramiak
(MAKS Tytan Ofawa) - 332 kg i Mariusz Petka (HKS Szopienice) — 292 kg.
Z kolei w Konstantynowie toédzkim, w 38. Memoriale Piotra Cherudziriskiego
(7 kobiet i 12 mezczyzn) najlepsi byli: Katarzyna Baranska (AZS
AID Czestochowa) - 195 kg i Dariusz Janus$ (MLKS Lechia
Sedziszow Matopolski) - 250 kg. W Siedlcach natomiast odbyt sie
21. Miedzynarodowy Turniej Juniorek i Junioréw im. Eugeniusza Bryzka (12
kobiet i 23 mezczyzn), gdzie najlepszymi byli: Rebeka Koha (totwa) - 187
kg, Ludmita Pankowa (Biatorus) - 185 kg i Kinga Mréz (WLKS Siedlce)-
155 kg a takze: Daniel Goljasz (CLKS Mazovia Ciechandw) - 292 kg
i Armands Mezinskis (Lotwa) — 252 kg. W 5. Memoriale Janusza Przedpelskiego
w Puftawach najlepszy okazat sie brazowy medalista mistrzostw Europy
w kat. 105 kg - Arkadiusz Michalski (KS Budowlani Opole) - 400 kg.

CIAG DALSZY NA STR. 12



REKORDOWA “13”

REKORDOWA

Dla jednych ,13” jest synonimem pecha, czego$ ztego, dla drugich —
wrecz przeciwnie, ,,13” przynosi szczesécie! O tym, ze co$ wyjatkowego wy-
darzyto sie ,trzynastego” powstawaty i powstajg opracowania naukowe na
pograniczu metafizyki, ludzie Spiewaja piosenki. W tegoroczne sierpniowe
dni, liczba ,,13” przywotywana byta dos$¢ czesto w polskich ciezarach, ale
tylko i wytgcznie w pozytywnym kontekscie. A zastuga w tym naszych ju-
niorek i junioréw, ktérzy w mistrzostwach Europy do lat 15 17 w szwedzkiej
Landskronie wywalczyli.... 13 medali. Po powrocie z turnieju, 13 sierpnia (ale
to nie byt piatek, tylko czwartek) cata ,trzynastke” wraz ze sztabem szkole-
niowym przyjat minister Sportu i Turystyki Adam Korol. W historii polskich
ciezaréw nie byto do tej pory takiego przypadku, by szef sportu polskiego
przyjat tak liczng grupe najmtodszych medalistow.

Ciezarowa miodziez z mistrzostw

ze Szwecji wracata promem.
Zadowolona wyjatkowymi
startami i rekordowo meda-

lowym zniwem. Jednoczesnie tez
i zmeczona, byty wakacje, a oni
w upalne dni zamiast chtodzi¢ sie
w morskiej bryzie, opalaé na rzekg
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czy kagpa¢ w jeziorze, zmieniali
treningowe sitownie z gizyckiej
na spalska, potem spalska na
cetniewskga. No i te kilogramy
szarpane do géry w czasie
przygotowan. W mistrzostwach
doszedt jeszcze stres zwigzany
z wystepem. z zadania

wywigzali sie znakomicie -
praktycznie co start to miejsce
na podium. Mozna powiedzie¢,
Zze w grupie pietnastolatkéw
i siedemnastolatkow jestesmy
potegq europejskg. Nic zatem
dziwnego, ze gdy wystosowalismy
prosbe o spotkanie z panem
ministrem - spotkata sie ona
z wielkaq przychylnoscia. Nowy
sternik polskiego sportu — Adam
Korol, jak mato kto przed nim
na tym stanowisku, wie jak
smakuje sportowy wysitek, takze
ten z poczatkéw kariery. Mistrz
olimpijski i wielokrotny mistrz
Swiata, uznawany powszechnie
za najlepszego szlakowego globu
- przez wiele lat prowadzit nasza
wioslarska czworke podwdjng
do niesamowitych  sukceséw.
W czwartek 13 sierpnia 2015
roku Adam Korol przyjat naszych
medalistéw, a kazdego z osobna



przedstawial panu ministrowi
prezes PZPC Szymon Kotecki.

- Bardzo serdecznie wam
gratuluje, bo osiggneliscie
znakomity wynik. Zycze wam
podobnych osiggniec takze

i wtedy, gdy bedziecie starsi. Na
igrzyska do Rio de Janeiro jeszcze
nie pojedziecie, ale o miejsce
w reprezentacji na olimpiade
w roku 2020 w Tokio, mozecie
Smiato walczyé. Szczerze wam
tego zycze. Gratuluje znakomitego
wystepu w Landskronie takze

trenerom oraz kierownictwu
ekipy - powiedziat minister
Sportu i Turystyki. Medalisci
ME U15 i Ul7 z rak ministra
otrzymali okolicznosciowe dy-
plomy. Pézniej w luznej
atmosferze, smakujac owoce
i ciastka, popijajac soki,
mozna byto porozmawiaé. Na
koniec wszyscy zrobili sobie

pamigtkowe fotki, a to wyjatkowe
spotkanie zakonczylismy
wspolnym obiadem. W spotkaniu
uczestniczyli takze - wiceprezes

ZYNASTKA”

PZPC ds. sportowych, szef ekipy (R

w Landskronie Jerzy Nowak,

kierownik  Wyszkolenia  PZPC
Bogustaw Maliszewski oraz
trenerzy kadr narodowych -

miodziczek i juniorek: Sebastian

Otubek, asystent Mateusz
Peptowski, trener mitodzikéw
i junioréw: Wojciech Gesek,
asystent: Marcin Lampe.
Ze strony MSIiT z naszymi
medalistami spotkat sie takze
Dyrektor Departamentu Spor-

tu Wyczynowego Kajetan Bro-
niewski. Przypomnijmy, ze
w klasyfikacji druzynowej ME
Ul5 miodzikdw - ekipa Polska
zajeta 1. miejsce, dziewczeta zas
- trzecie, nasi juniorzy okazali sie
najlepsi na Starym Kontynencie

w U17, juniorki — sklasyfikowane _ _.

zostaty na pozycji drugiej. Wyniki
jakie uzyskali mtodzi ciezarowcy
w Szwecji sg hajlepszymiw historii,
odkad mamy w ciezarach ME
do lat 15 i 17. W Landskronie
medale dla naszych barw zdobyli
- ME do lat 15 - medale ziote:

REKORDOWA “13”

Barttomiej Adamus (Opocznianka
Opoczno) w kat. 69 kg, Patryk
Beben (CLKS Mazovia Ciechandéw)
w kat. 77 kg, medal srebrny -
Karolina Hyla (LUKS Gryf Bujny)
w kat. 58 kg, medale brazowe
- Milena Rutkowska (CLKS
Mazovia Ciechandw) w kat. 63
kg, Martin Stasik (LKS Budowlani
Nowy Tomysl) w kat. 50 kg, Filip
Drwal (MLKS Lechia Sedziszéow
Mip.) w kat. 94 kg, Martyna
Komorowska (KS Promien
Opalenica) w kat. +69 kg; juniorki
i juniorzy do lat 17 - medale ziote
- Sylwia Oleskiewicz (LKS Omega
Kleszczow) w kat. 44 kg, Kacper
Badziggowski (MGLKS Tarpan
Mrocza) w kat. 77 kg, medale
srebrne - Magdalena Karolak (KKS
Widkniarz Konstantynéw) w kat.
+ 69 kg, Piotr Kudtaszyk (LKS
Budowlani Nowy Tomys$l) w kat.
62 kg, Mateusz Skulimowski
(MULKS Zirve Terespol) w Kkat.
85 kg, Jakub Wegrzyn (KS Wista
Putawy) w kat. + 94 kg.

I jak tu mowi¢, ze ,13” jest
pechowa?

Marek Kaczmarczyk

11



CIEZAROWY

OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA
MLODZIEZY W CIECHANOWIE

W ramach Ogédlnopolskiej Olimpiady Miodziezy rozegranej w Ciechanowie
najlepszymi w swoich kategoriach byli: - juniorki: Klaudia Chomiuk -
kat. 44 kg (MULKS Zirve Terespol - 43 kg), Sylwia Oleskiewicz - kat.
48 kg (LKS Omega Kleszczow - 130 kg), Kinga Mréz - kat. 53 kg (WLKS
Siedlce - 152 kg), Aleksandra Peptowska - kat. 58 kg (CLKS Mazovia
Ciechandéw 172 kg), Sandra Kowalska - kat. 63 kg (LKS Dobryszyce
- 158 kg), Maria Wrzosek - kat. 69 kg (MLKPC Sokotéw Podlaski - 167
kg), Magdalena Karolak - kat. + 69 kg (KKS Widkniarz Konstantynow -
175 kg); juniorzy: Maciej Gumulinski - kat. 50 kg (UKS MOS Opole
- 165 kg), Kacper Magielnicki - kat. 56 kg (MULKS Zirve Terespol
- 195 kg), Kamil Oleskiewicz - kat. 62 kg (LKS Dobryszyce - 215 kg),
Piotr Kudtaszyk - kat. 69 kg (LKS Budowlani Nowy Tomysl - 255 kg),
Kacper Ktos - kat. 77 kg (MGLKS Tarpan Mrocza - 285 kg), Mateusz
Skulimowski - kat. 85 kg (MULKS Zirve Terespol - 301 kg), Marcin
Izdebski - kat. 94 kg (LKS Orleta tukéw - 291 kg), Jakub Wegrzyn
- kat. + 94 kg (KS Wista Putawy - 293 kg). Klasyfikacja klubowa:
1. LKS Znicz Bitgoraj, 2. MGLKS Tarpan Mrocza 3. LKS Budowlani Nowy
Tomysl. Klasyfikacja wojewddzka: 1. Lubelskie, 2. Kujawsko-Pomorskie,
3. Mazowieckie.

MWEKEWAEEELOTE & M

W rozegranym w stolicy Estonii - Tallinie
Pucharze Battyku wystgpito 12 zawodniczek
i zawodnikbw z totwy, Finlandii, Estonii
i Polski. Nasi reprezentanci wywalczyli:
drugie miejsce Klaudia Glab (LKS Dobryszyce
- 153 kg) w grupie wiekowej do 17 lat;
pierwsze Jakub Michalski (Goérnik Polkowice
- 272 kg) wsrdd junioréw. W grupie do 20 lat
- drugie miejsca zajeli - Marlena Polakowska
(POM Iskra Piotrowice - 143 kg) i Dariusz Janu$
(Lechia Sedziszow Mip. - 245 kg), A wsrdd
seniorow najlepsza byta Agnieszka Zacharek
(AKS Biatogard - 160 kg), a Przemystaw Budek
(Impuls Warszawa - 330 kg) zajat trzecie miejsce.
W klasyfikacji druzynowej Polska z 155 pkt
zajeta drugie miejsce.

CIAG DALSZY NA STR. 24
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-2015 TO PIERWSZY ROK OBO-
WIAZYWANIA  ROZGRYWEK  WE-
DLUG NOWYCH ZASAD, JAK
WYGLADALY ONE WCZESNIEJ, ZE
ZDECYDOWALISCIE SIE NAREFORME?

-Przez wiele lat, niemal niezmiennie,
walka o tytut druzynowego mistrza
kraju w danym roku toczyta sie wg
tych samych zasad - poprzez kolejne
rzuty ligi (najczesciej trzy lub cztery)
kluby ,zbieraty” punkty do klasyfikacji
koncowej. W turniejach wystepowato
po kilkanascie zespotdw z roéznych

WEDLUG

lig przypisanych terytorialnie,
co powodowato, ze poziom
poszczegdlnych druzyn byt bardzo
zroznicowany. Po kazdym rzucie
wyniki sptywaty do Zwigzku i na ich
podstawie po kilku dniach ukftadano
kolejnos¢ druzyn w poszczegdlnych
ligach. Taki system rozgrywek byt
mato atrakcyjny, zaréwno dla samych
zawodnikow i klubow  biorgcych
w nich udziat, jak tez dla kibicéw oraz
potencjalnych sponsoréw. Zawody
trwaty po 6-7 godzin, a kibic ograniczat
sie jedynie do oceniania konkretnych
podej$¢  zawodnikéw, gdyz tak
naprawde zespoty rywalizowaty
~korespondencyjnie”. Nic wiec dziw-
nego, ze zainteresowanie tymi
rozgrywkami systematycznie spadato
i z roku na rok do ligi zgtaszato sie
coraz mniej zespotow.

-I W 2014 POJAWIL SIE POMYSL
ZMIANY....?

-Nie do konca..Juz w 2010 roku,
z inicjatywy Pawta Najdka, Marcina
Lampe i mojej, zaproponowana
zostata koncepcja reformy rozgrywek
DMP wzorowana na lidze niemieckiej.
Niestety, na dyskusji sie woéwczas
skonczyto, gdyz ani kluby ani 6wczesny
Zarzad, nie byt zainteresowany
zmianami. Dopiero w 2014 roku,
po licznych konsultacjach z klubami
i trenerami, skutecznie udato sie
przekona¢ Zarzad PZPC i zatwierdzi¢
nowy regulamin oraz strukture
rozgrywek DMP na sezon 2015.

-CO ZMIENIL NOWY REGULAMIN
DMP?

-Gtéwnym zatozeniem byto
uatrakcyjnienie rozgrywek ligowych
tak, aby zasady staty sie bardziej
przejrzyste i emocjonujace dla
kibicow poprzez wprowadzenie
bezposredniej rywalizacji i skréceniu
czasu zawodow. Zespoty po sezonie
2014 podzielone zostaty na grupy

EKSTRAKLASA

PODNOSZENIE CIEZAROL

SN eusTRaiLASH

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI

NOWYCH ZASAD...

O kilka stéw podsumowania poprosilismy wspétautora,

Rafata Grazawskiego — cztonka Zarzgdu PZPC.

na trzech poziomach rozgrywek:
ekstraklasa, IiII liga. W kazdej grupie
zespoty rozgrywaty mecz ,kazdy
z kazdym” z udziatem 2 druzyn. Na
wynik koncowy zespotu sktadata sie
suma punktéw uzyskanych przez 5
najlepszych zawodnikéw, zwycieska
druzyna otrzymywata 2 pkt. Po
rundzie zasadniczej najlepsze zespoty
ze swoich grup spotkaty sie w finale
i walczyty o tytut Druzynowego Mistrza
Polski (w Ekstraklasie!) lub o awans
do wyzszej klasy rozgrywkowej,
a najstabsze druzyny rywalizowaty
0 utrzymanie.

-JAK PODSUMOWALBY PAN PIER-
WSzZY ROK OBOWIAZYWANIA
NOWYCH ZASAD W ROZGRYWKACH
LIGOWYCH?

-Druzynowe Mistrzostwa Polski w takiej
formie = zdecydowanie  zwiekszyty
przejrzystosc i widowiskowosé
rozgrywek - rywalizacja dwoch
zespotdw (gospodarzy i gosci) na
tym samym poziomie rozgrywek
sprawita, iz mecze sg duzo ciekawsze
i emocjonujace. Turnieje trwaja
zdecydowanie krdcej (do 2 godzin),
a kibice obserwujg bezposrednig
walke 2 druzyn i opuszczajac sale
wiedzg, czy ,ich zespot” wygrat, czy
tez przegrat mecz.

Moim zdaniem reforma rozgrywek
to byt dobry ruch. Potwierdzit to
w moim odczuciu finat w Opolu.
Najpierw w meczu o brgzowy medal
zacietg walke stoczyty zespoty Mazovii
Ciechandw i Gornika Polkowice,
a nastepnie niezwykle ciekawe
i emocjonujace (niemal do ostatniego
podejscia) widowisko  stworzyty
nam zespoty Budowlanych Opole
i Tarpana Mrocza. Ale obok takich

meczy zdarzaty sie turnieje w Metnie
i Puttusku, gdzie goscie nie dojechali,
czy tez w Polkowicach, gdzie goscie
nie majac szans z Budowlanymi
i Gornikiem wystawili w niepetnym,
badZ mocno rezerwowym skfadem.
-JAK BEDA WYGLADALY ROZGRYWKI
W 20167

-W 2015 roku DMP po raz pierwszy
rozgrywane byty w nowej, zmienionej
formule - i jak to bywa w takich
przypadkach, nie wszystko szto
idealne. Nie mylg sie tylko ci co nic nie
robig. Réwniez te rozgrywki wymagajq
poprawek i korekt w regulaminie,
aby sytuacje z Pufltuska i Polkowic
nie powtérzyty sie. W $rodowisku
ciezarowym pojawiajg sie glosy,
ze “nowe rozgrywki” to niewypat
i powinno sie wrdéci¢ do starych
zasad, czes$¢ trenerow i dziataczy
idzie w drugaq strone i jest jeszcze za
bardziej radyklanymi zmianami, jak
sedziowanie przez jednego arbitra,
start 5 zawodnikéw bez rezerwowego,
wykonywanie najpierw pierwszych
podejs¢, potem drugich i trzecich.
Wydaje sie jednak, ze najroz-
sadniejszym rozwigzaniem jest
wprowadzenie kilku drobnych, ale
istotnychzmian -korektwregulaminie,
ktore usprawnig i uporzadkujg
niektére sprawy, a nie przewrdca tych
rozgrywek do gory nogami.Dopiero po
2-3 latach rozgrywania Druzynowych
Mistrzostw Polski w takiej formule
bedzie mozna oceni¢ i stwierdzi¢
czy byt to dobry ruch w kierunku
zwiekszenia widowiskowosci i pro-
mocji podnoszenia ciezarow.

Rozmawiata Izabela Kacka
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90 LAT POLSKICH CIEZAROW

90 lat historii Polskiego Zwiazku
Podnoszenia Ci¢zarow to setki,

jesli nie tysiace wspanialych

postaci, emocji na pomoscie,
walki o medale, pasji i oddania
dyscyplinie!

Przez 90 lat wiele si¢ zmienilo,
rozne bylylosy naszej dyscypliny
alewarto pamietac o poczatkach,
o wielkich nazwiskach i nieza-
pomnianych zawodach. Przed-
kilka
waznych dat, postaci i zmian,

stawiamy w skrdcie

ktore mialy wplyw na obecny
ksztalt naszej dyscypliny.

GENEZA

Poczatek sportu ciezkoatletycznego
w Polsce datuje sie na drugg potowe
XIX wieku. Jego prekursorami
byli dwaj swiatowej stawy atleci
WELADYSEAW PYTLASINSKI i STANI-
SEAW CYGANIEWICZ (Zbyszko I).
Pytlasinskiz ¢wiczeniami atletyczno-
sportowymi zetknat sie w Wiedniu
i przeniést je na grunt polski.
Osiggat dobre wyniki w popularnej
wowczas konkurencji ,piecioboju
szwajcarskim”  polegajacym na
pchaniu kamieni oraz ich
unoszeniu. Stanistaw Cyganiewicz
byt uczniem Pytlasinskiego nalezat
do najstynniejszych sitaczy tamtego
okresu. Nazywano go ,Mocarnym
Synem Polski”, ktéry przyczynit

Medal z Mistrzostw
Polski w Lodzi,
rok 1929.

14

sie do rozwoju zapaséw i sportu
sitowego. Jego zastugg byto
zastosowanie w treningu metody
naturalnej, ktéra polegata na
prowadzeniu ¢wiczen w terenie
w  potaczeniu z  dzwiganiem,
rzucaniem, mocowaniem i podno-
szeniem ciezaréw. Obaj atleci
uprawiali gtéwnie zapasy i w tej
dyscyplinie osiggali sukcesy, ale
réwniez byli znakomitymi atletami -
ciezarowcami.

POCZATKI POLSKIEGO ZWIAZKU
PODNOSZENIA CIEZAROW

W grudniu 2015 roku minie 90 lat
od powstania zwigzku, ktéry w ramy
organizacyjne ujat sport ciezarowy
w naszym kraju. 6 grudnia 1925
roku w Katowicach odbyt sie
Ogdlnopolski  Zjazd  Delegatow
i powotat do zycia Polski Zwigzek
Atletyczny. Prezesem zostat
wowczas dr Mieczystaw Ortowicz
(1925 - 1935). W tamtym okresie
podnoszenie ciezaréw tgczone byto
z zapasami - powstaty zwigzek

KARTA HISTORII

zrzeszat zapasnikow i ciezarowcow.
Podczas pierwszego zjazdu w dniu
6.12.1925 roku przeprowadzono
zawody w podnoszeniu ciezaréow
i zapasach, ktére uznano za pierwsze
Mistrzostwa Polski Ciezarowcow.
Pierwszymi mistrzami Polski
w  poszczegdlnych  kategoriach
zostali:

e kat. 51 kg - Kazimierz Hahn (Biaty
Orzet Szopienice) - 317,5 kg,

e kat. 56 kg - Jan Brysz (Polonia
Nowa Wies) - 325 kg,

e kat. 60 kg - Pawet Solorz (Biaty
Orzet Szopienice),

e kat. 67,5 kg - Augustyn Musiot
(Biaty Orzet Szopienice) - 360 kg,

e kat. 75 kg - Wtadystaw Rakocki
(Sita Bydgoszcz) - 405 kg,

e kat. 82,5 kg - Brunon Szczesny
(Kolejowy Klub Katowice) - 410 kg,
e kat. +82,5 kg - Mieczystaw
Mrozewski (Sita £6dz) - 395 kg.
Zawody rozegrano w piecioboju
- rwanie i podrzut jednoracz oraz
wyciskanie, rwanie i podrzut

oburgcz. Do wybuchu wojny



90 LAT POLSKICH CIEZAROW

POLACY NA IGRZYSKACH

Polscy zawodnicy zadebiutowali
w Igrzyskach Olimpijskich w 1952
roku w Helsinkach:

e Augustyn Dziedzic kat. 56 kg -
245 kg (70 kg + 80 kg + 95 kg)
- miejsce 17,

e Henryk Skowronek kat. 60 kg, -
272,5 kg (77,5 kg + 85 kg + 110
kg) - miejsce 21,

sklasyfikowany.

Pierwszym Polakiem, ktory
zostat Mistrzem Olimpijskim byt
IRENEUSZ PALINSKI. W Rzymie w
1960 roku wystartowat w kategorii
82,5 kg - 425 kg (125 kg + 125 kg
+ 175 kg). W tej samej kategorii
Jan Bochenek wywalczyt medal
brazowy z wynikiem 385 kg (120
kg + 115 kg + 150 kg).

e Edward Scigata kat. 67,5 kg - . DO roku 1972 (Igrzyska
290 kg (80 kg + 90 kg + 120 kg) = W Mc,>nach|um) rywalizowano
- miejsce 21, . W tréjboju czyli zawodnik
e Czestaw Biatas kat. 82,5 kg - 325 wyko_ny_wa%w kolejnosci wyciskanie,
kg (87,5 kg + 107,5 kg + 130 kg) « rwaniei podrzut. Od roku 1973 roku
- miejsce 19. : zgwoglpicy rywal_izujqj_ui_w dwuboju
Pierwszy medal olimpijski dla Polski ¢ Olimpijskim czyli rwanie i podrzut.

wywalczyt w Melbourne w 1956 Najwieksze osiggnigcia medalowe
roku MARIAN ZIELINSKI w kat. 60 © IO to Marian Zielinski trzy brazowe
kg - 335 kg (105 kg + 102,5 kg + * medale_, _Ireneusz Palinski jeden
127,5 kg) - brazowy. Uczestnikami . Zfoty i jeden brazowy, Norbert
tych igrzysk byli réwniez: Jan * Ozimek jeden brazowy i JEdeU
Czeputkowski, Krzysztof Beck, Jan . Srebrny, Waldemar Baszanowski
Bochenek oraz Czestaw Biatas, ; dwa ztote, Szymon Kotecki dwa
ktéry spalit rwanie i nie zostat s Srebrne medale. D

’ Osiggniecia polskich zawodnikdw w Igrzyskach Olimpijskich w latach 1956-2012

trzecie miejsce - §

24 5
zymon Rusinowicz,

w

Brazowy 60 kg Trajbdj Marian Zielifski CWKS Warszawa 335 kag
rozegrano krajowe mistrzostwa k-
. Brazowy 82,5kg Trojboj Jan Bochene Legia Warszawa 420 kg
jeszcze 15 razy. Zioty  82,5kg Trojbd]  Ireneusz Palifiski LZS Ciechandw 442,5 kg
POWOJENNE CIEZARY Brazowy 60 kg Trojbéj Mieczystaw Nowak lask Wroctaw 377,5 kg
. Lo Brazowy 67,5kg Trajbdj Marian Zielinski Legia Warszawa 420 ko
Dru,ga wojna swiatowa na ponad Zloty 67.5ka  Tréjboj Waldemar Baszanowski  AZS-AWF Warszawa  432,5 kg
pie¢ lat przerwata zycie sportowe Brazowy 90ka  Tréjbd]  Ireneusz Palifiski LZS Clechanéw 467,5 kg
w Polsce, dopiero w 1946r. ; ;
rea ktywowano Polski ZWia_ZGk Brazowy 56 kg Trajbéj Henryk Trebicki LZS Ostréw Maz. 357,5 kg
. . Brazowy 67,5kg Tréjbdj Marian Zielirfiski Legla Warszawa 420 kg
Atletyczny. Pierwszym po wojnie Ztoty 67,5kg  Tréjbj Waldemar Baszanowski  AZS-AWF Warszawa 4375 kg
prezesem PZA zostat Wybra ny Brazowy 82,5kg Trojboj Norbert Ozimek Legia Warszawa 472,5 kg
Brazowy 90 kg Trojbéj Marek Gotab Slask Wroctaw 495 kg

Eugeniusz Chotomski i piastowat
to stanowisko do czasu walnego

. . X Zioty 52 kg Trojboj Zygmunt Smalcerz Legia Warszawa 3375 kg
zebrania, ktore odbyto sie 4 Brazowy 67,5kg  Tréjbéj Zbigniew Kaczmarek Gérnik Siemianowice  437,5 kg
kwietnia 1948 roku. Na stanowisko Srebrny 82,5 kg Trojbdj Norbert Ozimek Legia Warszawa 497.5 kg
prezesa wybrano woéwczas Wactawa 2

P H _ 1o Srebrny 56 kg Dwubdj Grzegorz Czlura Garnik Siemianowice 252,5 kg
ZIOH(OV_VSkIegO (1948 1951)' KOleJnI Brazowy 67,5kg Dwubdj Kazimierz Czarnecki Legia Warszawa 295 kg
prezesi to Czestaw Borejsza (1951 - Brazowy 110kg Dwubdj  Tadeusz Rutkowski Odra Opole 377,5 kg
1956), Tadeusz Kochanowski (1956 -

- 1959), Janusz Przedpetski (1959 Brazowy 56 kg Dwubéj Tadeusz Demboriczyk Slask Tarnowskie Gory 265 kg

. Brazowy 60 kg Dwubaj Marek Seweryn HKS Szopienice 282,5 kg
- 2006)1 Zygmunt Wasiela (2006 Brazowy +110kg Dwubdj Tadeusz Rutkowski Odra Opole 407,5 kg
- 2012) oraz od roku 2012 obecny
prezes Szymon Kotecki. W latach Brazowy 90 kg Dwubdj Stawomir Zawada Zawisza Bydgoszcz 400 kg
1925 - 1965 zwigzek funkcjonowat
pod réznymi nazwami, a zwigzane Srebrny 82,5kg  Dwubdj Krzysztof Siemion Budowlani Opole 370 ka
to by+0 z powiazaniem Z innymi Brazowy 90 kg Dwubdj Sergiusz Wotczaniecki Budowlani Opole 392,5 kg

Brazowy 100 kg Dwubdj Waldemar Malak Lechia Gdarisk 400 kg

dyscyplinami. Do 1952 mieliSmy
wspélny zwigzek z zapasami,

) Brzcw\r\-r 83 kg Dwuboj Andrzej Cofalik lask Tarnowskie Gory 372,5 kg
nastepnie w latach 1954 - 1956
3 : 27. Igrzyska Olimpijskie / 16 - 26 wrzesnia 2000 Sydney, Australia
ObJQtO patronat nad JUdO’ a w latach Srebrny 94 kg Dwubaj Szymon Kotecki Budowlani Opole 405 kg

1961 - 1965 nad kulturystyka.
Od 1965 funkcjonujemy juz jako
samodzielny zwigzek i tak jest do

dzisiaj. Ztoty 85kg  Dwubdj  Adrian Zielinski Tarpan Mrocza 385 kg
Brazowy 105 kg Dwubdj Barttomiej Bonk Budowlani Opole 410 kg

Srebrny 94 kg Dwubdj Szymon Kotecki Garnik Polkowice 403 kg
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Rok 1994.
Medal pierwszych mistrzostw Polski w Elblagu.

KOBIECE CIEZARY

Oficjalne miedzynarodowe zawody
kobiet odbyty sie w Budapeszcie
w marcu 1986 (byt to Puchar
Pannonii) co sprawito, ze witadze
IWF zdecydowaty o organizacji
mistrzostw $wiata kobiet. Pierwsze
odbyly sie  30.10-01.11.1987r
w Daytona Beach na Florydzie
(USA).

Pierwszy start polskich zawodniczek
na arenie miedzynarodowej
miat miejsce w 1996r podczas

X  Mistrzostw  Swiata Kobiet
w Warszawie potaczonych z drugimi
Mistrzostwami Swiata Junioréw.

Po mistrzostwach w Polsce
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski
podjat decyzje o wigczeniu
podnoszenia ciezarow kobiet do
programu Igrzysk  Olimpijskich
w Sydney w 2000 roku.

W Sydney Polske reprezentowaty
trzy zawodniczki Aleksandra
Klejnowska kat. 58 kg, dw. 202,5
kg (90 kg + 112,5 kg) - miejsce

1994. Pierwsze mistrzostwa Polski kobiet
w Elblagu. Podium kat. 50 kg, od lewe;:
Beata Bil, Alina Pozoga, Anna Iwaszko.

5, Beata Prei kat. 69 kg dw. 225
kg (100 kg + 125 kg) oraz Agata
Wrébel w kategorii powyzej 75 kg
ktéra jako pierwsza Polka zdobyta
medal igrzysk olimpijskich, srebrny
z wynikiem 295 kg w dw. (132,5
kg + 162,5 kg).W Atenach w 2004
roku wynik 290 kg (130 kg +
160 kg) zapewnit trzecie miejsce
i brazowy medal tej utalentowanej
zawodniczki.

Sacharuk Jarostaw
i Gorlewski Zbigniew
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Mistrzostwa Europy w 1959r. w Warszawie.
W kategorii 67,5 kg na trzecim miejscu Jan Czeputkowski.

O

Alfons Dobiczek (Ruda Slaska) mistrz i dwukroltcnz l}vicemilstgrzzoli‘zlzix.
i i i fii: Dobiczek Alfons w

Oryginalny opis na rewersie fotogra ; .

c’urflycgzyl w Igudzie Slgskiej od 1918 roku u p. Bilke. Zbiory wlasne

Osiagniecia zawodniczek w Igrzyskach Olimpijskich

27 lgrzyska Olimpijskie / 16 - 26 wrze$nia 2000 Sydney, Australia

Srebrn +75 kg Dwubgj Agata Wrébel Goral Zywiec 295 kg
28 Igrzyska Olimpijskie / 14 - 25 sierpnia 2004 Aten j

Brazowy +75kg  Dwubdj Agata Wrobel Czarni -Goral Zywiec 290 kg

~

Osiggniecia zawodniczek i zawodnikdw na arenach
miedzynarodowych do 2015 roku

Ranga zawodow Ilosc zdobytych medali
Igrzyska kobiety 2
Olimpijskie mezczyzni 30
Mistrzostwa kobiety 5
Swiata mezczyzni 112
Mistrzostwa kobiety 36

Europy mezczyzni 170




PLEBISCYT

Na 90-lecie Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw wybie-

ramy najpopularniejszego trenera, zawodnika i zawodniczke!

PLEBISCYT

NAJPOPULARNIEJSZY TRENER - nominowani:

1.JAN BOCHENEK (1931-2011)

Wybitny zawodnik i trener. Medalista olimpijski (1960). Po
zakonczeniu kariery zawodniczej, majac uprawnienia instruktora
podnoszenia ciezaréw, szybko rozpoczat dziatalno$¢ szkoleniowa.
Po uzyskaniu stopnia trenera I1I
klasy (1963) pracowat w WKS

Orzet £6dz. Od roku 1976 byt

trenerem I klasy i pierwszym

asystentem trenera  kadry | —
! W

Klemensa Roguskiego, od

roku 1980 samodzielny
trener reprezentacji. Wraz |

z asystentem Norbertem -1 -
Ozimkiem prowadzit biato-
czerwonych podczas 10

w Seulu (1988). '
byt

Jego podopiecznym
Stawomir Zawada (medalista \‘.

olimpijski). -~ =

3. KLEMENS ROGUSKI (1926- 2002)

Zawodnik i trener reprezentacji Polski w latach 1959-1981,
wspottworca sukcesow polskich sztangistow. Byt zawodnikiem
CWKS Warszawa. W swojej karierze wystepowat przede wszystkim
w kategorii 90 kg, zdobywajac szes¢ tytutdw mistrza Polski z rzedu

(1952-1957), a siédmy tytut zdobyt w 1958 w kategorii +90 kg. 24
razy bit rekord Polski. W latach 1959 do 1981 byt trenerem polskiej

—

L

kadry narodowej senioréw,
w tym czasie zawodnicy
reprezentacji  Polski stawali

na podium najwiekszych
imprez miedzynarodowych -
podczas igrzysk olimpijskich,
mistrzostw $wiata i mistrzostw
Europy. W swojej trenerskiej
karierze prowadzit tez
reprezentacje Iranu i Grecji.
Jego podopiecznymi byli tak
znani zawodnicy jak Zygmunt
Smalcerz, Norbert Ozimek czy
Waldemar Baszanowski.

5. RYSZARD SOCKO (ur. 1953 r.)

Absolwent AWF - mgr wychowania fizycznego - trener klasy
mistrzowskiej (od 1989r.) podnoszenia ciezaréw i instruktor
korektywy. Zawodnik LKS tukovia, AZS Biata Podlaska i LKS
Siedlce. Trener WLKS Siedlce )

od 1976r. - podnoszenia
ciezarow i w latach 1984-
1988 lekka atletyka. Asystent
trenera kadry narodowej
juniorow do lat 20 w latach
1992-1994. Trener  kadry
narodowej juniorek do lat 16
i kobiet w latach 1995-1996.
Trener kadry olimpijskiej @
kobiet (1997-2013). Od 2015
roku trener kadry mezczyzn.
Trenowat miedzy innymi
Agate Wrdbel i Aleksandre W—.
Klejnowska - Krzywanska.
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2. AUGUSTYN DZIEDZIC (1928-2008)

Jako zawodnik w latach 1950-1958 byt dwukrotnym mistrzem
Polski. Pie¢ razy zdobywat wicemistrzostwo. Byt takze pierwszym
mistrzem Polski w kulturystyce. W 1953 ukonczyt Akademie
Wychowani Fizycznego
w Warszawie i podjat prace
naukowg w Katedrze Ciezkiej
Atletyki. Byt trenerem AZS
Warszawa, wspotpracownikiem
i asystentem trenera kadry
narodowej Klemensa Rogus-
kiego, a nastepnie trenerem
kadry narodowej. Po przejsciu
na emeryture trenowat kadre
narodowg Turcji.

Prowadzit takich zawodnikéw
jak: Zygmunt Smalcerz, Nor-

bert Ozimek, Waldemar
Baszanowski czy Zbigniew
Kaczmarek.

4. ZYGMUNT SMALCERZ (ur. 1941)

Po zakonczeniu wspaniatej kariery zawodniczej z powodzeniem
realizowat sie i realizuje w roli trenera. W latach 1994-1996
i 2005-2009 byt trenerem polskiej kadry senioréw. Odpowiadat
za przygotowania m.in. dwukrotnego wicemistrza olimpijskiego
Szymona Koteckiego. Po
wygraniu w 2010 konkursu [
na trenera -  koordyna-
tora przygotowan olimpijskich

w Stanach Zjednoczonych,
Zygmunt  Smalcerz  zostat
gtbwnym trenerem amery-

kanskich sztangistow w osrod-
ku Colorado Springs.

6. RYSZARD SZEWCZYK (ur. 1938)

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
Trener sekcji podnoszenia ciezarow w klubie KS Odra Opole. Po
jej likwidacji, w 1989 zatozyciel jednosekcyjnego klubu Budowlani
Opole, ktérego dyrektorem i gtdwnym trenerem jest do dzis.

W latach 1989-1994 i 1997-2004 byt trenerem kadry narodowej
seniorow w podnoszeniu ciezaréw. Jest Cztonkiem Zarzadu Polskiego
Zwigzku Podnoszenia Ciezarow
i prezesem Opolskiego Zwigzku
Podnoszenia Ciezaréw. Budo-
wlani  Opole zdobyli pod
jego kierunkiem 23 tytuty
druzynowych mistrzow Polski.
Trenowani przez Ryszarda
Szewczyka zawodnicy zdoby-
wali medale igrzysk
olimpijskich, $wiata i Europy.
Jego wychowankowie to
Krzysztof Siemion, Barttomiej
Bonk, Stefan Leletko, Tadeusz
Rutkowski czy Szymon Kotecki.

i

GLOSOWANIE NA WWW.PZPC.PL



PLEBISCYT

NAJPOPULARNIE)SZY ZAWODNIK - nominowani:

PREILERA
v

1. WALDEMAR ROMUALD BASZANOWSKI (1935-2011)

2-krotny ztoty medalista olimpijski:

Tokio (1964), Meksyk (1968)

5-krotny mistrz $wiata senioréw

(1961, 1964, 1965, 1968, 1969);

5-krotny wicemistrz $wiata senioréw

(1962, 1963, 1966, 1970, 1971).

6-krotny ztoty medalista Mistrzostw Europy senioréow
(1961, 1965, 1968, 1969, 1970, 1971).
3-krotny wicemistrz Europy senioréw

(1962, 1963, 1966).

Klub: AZS Warszawa.

Trenerzy: Augustyn Dziedzic, Klemens Roguski.

3. BARTLOMIE) BONK (ur. 1984)

Brazowy medalista olimpijski (2012)

Brazowy medalista Mistrzostw $wiata senioréw (2013)
Mistrz Europy senioréw (2015)

Brazowy medalista Mistrzostw Europy (2011)

Klub: Budowlani Opole

Trener klubowy: Ryszard Szewczyk.

5. KAZIMIERZ CZARNECKI (ur. 1948)

Brazowy medalista Igrzysk Olimpijskich (1976)

Brazowy medalista Mistrzostw Swiata senioréw (1976)
Kluby: KS Swit Nowy Dwor Maz., Legia Warszawa
Trenerzy: Tadeusz Gotebiowski, Stanistaw Zycinski, Jerzy
Michalak, Marian Jankowski, Klemens Roguski, Augustyn
Dziedzic.

7. TADEUSZ DEMBONCZYK (1955-2004)

Brazowy medalista Igrzysk Olimpijskich (1980)

2-krotny brazowy medalista Mistrzostw Swiata senioréw
(1979, 1980)

2-krotny srebrny medalista Mistrzostw Europy senioréw
(1977, 1979)

Klub: Slask Tarnowskie Gory

Trenerzy: Tadeusz Psiuk, Jan Bochenek, Klemens Roguski,
Norbert Ozimek.

9. MAREK GOtAB (ur. 1940)

Brazowy medalista Igrzysk Olimpijskich (1968)

2-krotny brazowy medalista Mistrzostw Swiata senioréw
(1966, 1968)

2-krotny brazowy medalista Mistrzostw Europy senioréw
(1964, 1966) )

Kluby: LZS Wieszowa, WKS Slask Wroctaw

Trener: Klemens Roguski.

11. SZYMON KOLECKI (ur. 1981)

2-krotny srebrny medalista Igrzysk Olimpijskich

(2000, 2008)

2-krotny wicemistrz $wiata senioréw: (1999, 2006)
2-krotny brazowy medalista mistrzostw Swiata senioréw:
(2001, 2007)

5-krotny mistrz Europy senioréw

(1999, 2000, 2006, 2007, 2008)

Srebrny medalista Mistrzostw Europy (2001)

Kluby: SHR Polwica, Herkules Wierzbno, Agropol Polwica,
Budowlani Opole, Start Otwock, Gérnik Polkowice
Trenerzy: Henryk Mokrynka, Zbigniew Podgruszecki,
Waldemar Go$, Zygmunt Smalcerz, Ivane Grikurovi,
Ryszard Szewczyk.

13. MIECZYStAW NOWAK (1936-2006)

Brazowy medalista olimpijski (1964)

Zioty medalista Mistrzostw Swiata senioréw (1970)
Srebrny medalista Mistrzostw Swiata senioréw

(1965, 1966)

Brazowy medalista Mistrzostw $wiata senioréw (1964)
3-krotny mistrz Europy senioréw (1965, 1966, 1968)
Srebrny medalista Mistrzostw Europy senioréw (1970)
Brazowy medalista Mistrzostw Europy senioréw (1972)
Kluby: LZS Wotdw, Slask Wroctaw, Flota Gdynia
Trenerzy: Aleksander Machowski, Augustyn Dziedzic,
Klemens Roguski.

GLOSOWANIE NA WWW.PZPC.PL

! ’ 2.)AN BOCHENEK (1931-2011)

Brazowy medalista olimpijski (1960) )

2-krotny brazowy medalista Mistrzostw Swiata senioréw
(1957, 1959)

Wicemistrz Europy senioréw (1959)

3-krotny brazowy medalista Mistrzostw Europy senioréw
(1956, 1957, 1960)

Kluby: Garnizonowy WKS t6dz, Legia Warszawa

Trener: Jozef Styczynski.

4. ANDRZE) COFALIK (ur. 1968)

Brazowy medalista olimpijski (1996)

Mistrz $wiata senioréw (1997)

Wicemistrz Europy senioréw (1995) i

Kluby: KS 23 Gérnik Czerwionka, WKS Slask Wroctaw,
KKS Slask Tarnowskie Gory.

Trenerzy: Bolestaw Palichleb, Tadeusz Psiuk, Zygmunt
Smalcerz, Ryszard Szewczyk.

6. GRZEGORZ CZIURA (1952-2004)

Srebrny medalista olimpijski (1976)

Klub: Gornik Siemianowice

Trenerzy: Sylwester Przybylski, Jan Zawisza i Norbert
Skrzypiec, Klemens Roguski, Augustyn Dziedzic.

8. MARCIN DOLEGA (ur. 1982)

3-krotny Mistrz $wiata senioréw (2006, 2009, 2010)
Mistrz Europy senioréw (2006)

Kluby: Orleta tukdow, Start Otwock, Zawisza Bydgoszcz
Trenerzy: Janusz Kowalczyk, Kazimierz Olszewski,
Grzegorz Chrusciewicz, Piotr Wysocki

Trenerzy kadry: Zygmunt Smalcerz, Mirostaw Choros.

10. ZBIGNIEW KACZMAREK (ur. 1946)

Brazowy medalista olimpijski (1972)

2-krotny mistrz $wiata senioréw (1970, 1971)
Srebrny medalista Mistrzostw Swiata senioréw
(1974, 1975, 1978) .

Brazowy medalista Mistrzostw Swiata senioréw
(1969, 1977)

Mistrz Europy (1976)

5-krotny srebrny medalista Mistrzostw Europy
(1971, 1972, 1974, 1975, 1977)

4-krotny brazowy medalista Mistrzostw Europy
(1969, 1970, 1973, 1978)

Kluby: LZS Tarnowskie Gory, Gornik Siemianowice
Trener kadry: Augustyn Dziedzic, Klemens Roguski.

12. WALDEMAR MALAK (1970-1992)

Brazowy medalista Igrzysk Olimpijskich (1992)
Srebrny medalista Mistrzostw Europy senioréw (1992)
Wicemistrz Swiata junioréw (1990)

Wicemistrz Europy junioréw (1990)

Kluby: Lechia Gdansk, Legia Warszawa

Trener klubowy: Piotr Owczarski

Trener kadry: Ryszard Szewczyk.

14. NORBERT WOJCIECH OZIMEK (ur. 1945)

Srebrny medalista olimpijski (1968)

Brazowy medalista olimpijski (1972)

Ztoty medalista Mistrzostw Swiata senioréyv (1965)
2-krotny srebrny medalista Mistrzostw Swiata senioréw
(1970, 1972) )

Brazowy medalista Mistrzostw Swiata (1968)

Srebrny medalista Mistrzostw Europy senioréw (1968)
2-krotny brazowy medalista Mistrzostw Europy senioréow
(1965, 1969)

Kluby: AZS Warszawa, Legia Warszawa

Trenerzy: Augustyn Dziedzic, Klemens Roguski.
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PLEBISCYT

NAJPOPULARNIE)SZY ZAWODNIK - nominowani c.d.:

15. IRENEUSZ PALINSKI (1932-2006) 16. TADEUSZ RUTKOWSKI (ur. 1951)

2-krotny brazowy medalista olimpijski (1976, 1980)
3-krotny brazowy medalista Mistrzostw Swiata senioréw
(1976, 1980, 1981)

Brazowy medalista Mistrzostw Europy (1981)

Kluby: Olsza Krakéw, Odra Opole

Trenerzy: Wiadystaw  Sokolnicki, Klemens Roguski,
Bolestaw Kardela, Ryszard Szewczyk.

Pierwszy polski ztoty medalista olimpijski (1960)

Brazowy medalista olimpijski (1964)

Mistrz $wiata senioréw (1961) ;

4-krotny srebrny medalista Mistrzostw Swiata senioréw
(1959, 1962, 1963, 1966) 3

2-krotny brazowy medalista Mistrzostw Swiata senioréw
(1958, 1964)

Ztoty medalista Mistrzostw Europy senioréw (1961)
6-krotny srebrny medalista Mistrzostw Europy senioréw
(1958, 1959, 1960, 1962, 1963, 1966)

Brazowy medalista Mistrzostw Europy senioréw (1957)
Kluby: Gwardia Wroctaw, Start £6dz, LZS Mazowsze
Trener: Bronistaw Stepien

Trener w kadrze: Augustyn Dziedzic, Klemens Roguski.

18. KRZYSZTOF SIEMION (ur. 1966)
17. MAREK SEWERYN (ur. 1957) Srebrny medalista olimpijski (1992)

Brazowy medalista Mistrzostw Swiata senioréw (1997)
2-krotnie srebrny medalista Mistrzostw Europy senioréw
(1992, 1993)

Brazowy medalista Mistrzostw Europy senioréw (1990)
Kluby: POM Piotrowice, Odra Opole, Budowlani Opole,
S.C. Harland

Trenerzy: Stanistaw Manka, Norbert Ozimek, Bolestaw
Kardela, Ryszard Szewczyk.

Brazowy medalista olimpijski (1980)

Ztoty medalista Mistrzostw Swiata senioréw (1979)
Srebrny medalista Mistrzostw Swiata senioréw (1978)
Brazowy medalista Mistrzostw Swiata senioréw (1980)
Zloty medalista Mistrzostw Europy senioréw (1978)
Brazowy medalista Mistrzostw Europy senioréw (1985)
Kluby: HKS Szopienice, Slask Tarnowskie Gory

Trener: Czestaw Biatas.

19. ZYGMUNT SMALCERZ (ur. 1941) 20. HENRYK TREBICKI (1940-1996)
Mistrz Olimpijski (1972)

3-krotny mistrz $wiata senioréw (1971, 1972, 1975)
Brazowy medalista Mistrzostw Swiata senioréw (1973)
4-krotny zioty medalista Mistrzostw Europy senioréw
(1971, 1972, 1974, 1975)

Kluby: AZS Warszawa, Legia Warszawa

Trenerzy: Augustyn Dziedzic, Klemens Roguski.

Brazowy medalista olimpijski (1968)

Srebrny medalista Mistrzostw Swiata (1971)

2-krotny bragzowy medalista Mistrzostw Swiata senioréw
(1968, 1970)

Brazowy medalista Mistrzostw Europy (1965)

Kluby: WKS Zamos$¢, Lotnik Warszawa, LZS Mazowsze
Trenerzy: Tadeusz Skapski i Klemens Roguski.

21. SERGIUSZ WOLCZANIECKI (SIERGIE) GORYLOW) (ur. 1964) 22. SLAWOMIR ZAWADA (ur. 1965)
Brazowy medalista Igrzysk Olimpijski (1992)
Srebrny medal Mistrzostw Europy senioréw (1993)
Kluby: Dynamo Lwéw, Budowlani Opole

Trener: Bolestaw Kardela, Ryszard Szewczyk.

Brazowy medalista Igrzysk Olimpijskich (1988)

Brazowy medalista Mistrzostw Swiata senioréw (1987)
4-krotny wicemistrz Europy senioréw: (1990, 1991, 1992,
1993)

Klub: Zawisza Bydgoszcz

Trenerzy: Antoni Konwinski, Zenon Kruszyna, Czestaw
Paterka, Ryszard Szewczyk.

23. ADRIAN ZIELINSKI (ur. 1989) 24. MARIAN ZIELINSKI (1929-2005)

Trzykrotny brazowy medalista olimpijski

(1956, 1964, 1968)

2-krotny mistrz $wiata senioréw (1959, 1963)

2-krotny srebrny medalista Mistrzostw Swiata senioréw
(1965, 1966) A

4-krotny brazowy medalista Mistrzostw Swiata senioréw
(1961, 1962, 1964, 1968)

3-krotny mistrz Europy senioréw (1959, 1960, 1963)
2-krotny wicemistrz Europy senioréw (1966, 1968)
4-krotny brazowy medalista Mistrzostw Europy senioréw
(1956, 1957, 1961, 1962)

Klub: Legia Warszawa

Trenerzy: Jozef Styczynski, Klemens Roguski, Augustyn
Dziedzic, Karol Czarkowski.

GLOSOWANIE NA WWW.PZPC.PL

Zloty medalista olimpijski (2012)

Mistrz Swiata senioréw: (2010),

Brazowy medalista Mistrzostw Swiata senioréw (2011)
Mistrz Europy (2014)

Klub: MGLKS Tarpan Mrocza

Trener klubowi: Jerzy Sliwinski, Ireneusz Chetmowski.

WWW.SKLEP-PZPC.PL SKLEP ONLINE

BADZ NA BIEZACO!

MATERIALY SZKOLENIOWE
= MAGAZYN ATLETA
e GADZETY
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PLEBISCYT

NAJPOPULARNIEJSZA ZAWODNICZKA - nominowane:

1. SABINA BAGINSKA (ur.1985)

Mistrzyni Europy seniorek (2013) 3

Kluby: Start Grudziadz, WLKS SiedIce, WKS Slask Wroctaw
Trenerzy: Jerzy Sliwinski, Ryszard Socko, Mirostaw
Chlebosz

Trener kadry: Waldemar Ostapski.

3. MARZENA KARPINSKA (ur. 1988)

Mistrzyni Europy (2012)

2- krotna srebrna medalistka Mistrzostw Europy
(2010, 2014)

Brazowa medalistka Mistrzostw Europy (2009)
Klub: Znicz Bitgoraj

Trener: Henryk Wybranowski

Trener kadry: Ryszard Socko, Waldemar Ostapski.

5. ANNA LESNIEWSKA (ur. 1985)

Brazowa medalistka Mistrzostw Europy (2013)
Klub: CLKS Mazovia Ciechanéw

Trener: Marek Sachmacinski

Trenerzy kadry: Ryszard So¢ko, Waldemar Ostapski.

7. EWA MIZDAL (ur. 1987)

Bragzowa medalistka Mistrzostw Europy (2014)
Klub: MKS Unia Hrubieszow

Trener: Antoni Czerniak

Trener kadry: Waldemar Ostapski.

9. MAGDALENA UFNAL (ur. 1984)

Brazowa medalistka Mistrzostw Europy seniorek (2008)
Kluby: MKS Unia Hrubieszéw, Budowlani Opole
Trenerzy: Ryszard Socko, Antoni Czerniak, Leszek
Tarnawski, Ryszard Szewczyk, Bolestaw Kardela.

2. MARIETA GOTFRYD (ur. 1980)

Brazowa medalistka Mistrzostw Swiata (2001)
Wicemistrzyni Europy (2001)

2-krotna brazowa medalistka Mistrzostw Europy
(2005, 2010)

Klub: MAKS Tytan Otawa

Trener: Waldemar Ostapski

Trener kadry: Ryszard Socko.

4. ALEKSANDRA KLEJNOWSKA-KRZYWANSKA (ur. 1982)

Mistrzyni Swiata seniorek (2001)

4 - krotna Mistrzyni Europy (2001, 2002, 2004, 2008)

2 - krotna srebrna medalistka Mistrzostw Europy

(2000, 2005)

4 - krotna brazowa medalistka Mistrzostw Europy
(2006, 2007, 2011, 2015)

Kluby: Legrol Legnica, WLKS Siedlce, Zawisza Bydgoszcz
Trenerzy: Czestaw Bocheniski, Piotr Wysocki, Danuta

i Ryszard Socko.

6. DOMINIKA MISTERSKA (ur. 1979)

4-krotna wicemistrzyni Europy seniorek
(1998, 2001, 2004, 2005)

Brgzowa medalistka Mistrzostw Europy (2006)
Klub: £KS £ddz, WLKS Siedlce

Trener: Ryszard Socko.

8. BETA PREI (ur. 1977)

3-krotna brgzowa medalistka Mistrzostw Europy seniorek
(1998, 1999, 2000)

Klub: LKS Grom Wiecbork

Trener: Henryk Dueskau

Trenerzy kadry: Danuta i Ryszard Socko.

10. AGATA WROBEL (ur. 1981)

Srebrna medalistka olimpijska (2000)

Brazowa medalistka olimpijska (2004)

Ztota medalistka Mistrzostw Swiata seniorek (2002)
Srebrna medalistka Mistrzostw Swiata seniorek

(1999, 2001)

3-krotna ztota medalistka Mistrzostw Europy seniorek:
(1999, 2002, 2004)

Srebrna medalistka Mistrzostw Europy seniorek (2003)
Brazowa medalistka Mistrzostw Europy seniorek (1998)
13-krotna rekordzistka $wiata seniorek

Kluby: KS Czarni Géral Zywiec, Siedlce Nowe Iganie
Trenerzy: Edward Tomaszek, Ryszard i Danuta Socko.

GLOSOWANIE NA WWW.PZPC.PL

)LSKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW
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ME U20i U23

Mistrzostwa Europy U20 i U23, Ktajpeda, 2-10.10. 2015

MLODZIEZOWCY gy *\u
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Najwazniejsza impreza w Europie
dla juniorow do lat 20 oraz .
do lat 23, rozegrana w dniach ! zastuguje kilka osob, ktore wyroznity
2-10 pazdziernika w Kiajpedzie, . sie z w naszej ekipie i pokazaty pigkng
przeszta do historii. Polski dorobek . walke oraz wysokq forme sportowag.
w ME U20 i U23, to pigé medali . Bardzo ciesze sie ze zdobytych medali
— 1 zloty, 2 srebrne i 2 brazowe. [ i gratulujg wszystkim medalistom!
Wszystkie wywalczyli zawodniczki . Zyczytbym sobie jednak aby takich
i zawodnicy do lat 23.: - Wedlug . postaw bylo wigcej i aby nasze

mnie  podstawowym  elementem . zawodniczki i zawodnicy czesciej

. poprawia swoje wyniki treningowe.
Poza  medalistami  na  uznanie

P
3

nior: ¢ IJnler 2t
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il

WYROZNILI SIE

e Aleksandra Michalska (KPC Gérnik Polkowice)
- poprawita wynik w rwaniu i dwuboju

e Marlena Polakowska (GLKS POM - Iskra Piotrowice)
- zdobyta maty medal w rwaniu

¢ Daniel Goliasz (CLKS Mazovia Ciechanéw)
- poprawit wynik w rwaniu, podrzucie i dwuboju

e Barttomiej Barth (KS Budowlani Opole)
- poprawit wynik w rwaniu, podrzucie i dwuboju

® Przemystaw Budek (UKS Impuls Warszawa)
- poprawit wynik w rwaniu

przy ocenie startow na imprezach . stawali na podium - podsumowuje
miedzynarodowych jest to, czy . prezes PZPC Szymon Kotecki.

w oficjalnym starcie wyrownuje sig lub .

MEDALISCI MISTRZOSTW EUROPY DO LAT 20 | 23 W KLAJPEDZIE:

ZLOTO
Agnieszka Zacharek (AKS Biatogard) — 155 kg (70+85) - kat. 48 kg

SREBRO
Jarostaw Samoraj (CLKS Mazovia Ciechandéw) - 385 kg (175+210) - kat. 105 kg
Przemystaw Budek (UKS Impuls Warszawa) — 375 kg (170+205) - kat. +105 kg

BRAZ
Patrycja Piechowiak (LKS Budowlani Nowy Tomysl) — 210 kg (94+116) - kat. 69 kg
Aleksandra Mierzejewska (SSA Legia Warszawa) — 228 kg (101+127) - kat. +75 kg




To byt pierwszy sukces Polski w Mziernikowych
mistrzostwach Europy do lat 20 i 23 w Ktajpedzie.
Podczas Kongresu Europejskiej Federacji Podnoszenia
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do gustu. Lepszej okazji do zaprezentowania sig
Europie, Nowy Tomysl nigdy nie miat. Turniej z udziatem
najlepszych, najmtodszych sztangistek i sztangistow
Starego Kontynentu to takze doskonata promocja

Wielkopolski. Ale tez zobowigzanie.

H istoria budowy Miodziezowego
Centrum Podnoszenia Ciezaréw - bo tak
bedzie nazywat sie obiekt - rozpoczeta
sie od marzen, ktére zrodzity sie
w gtowach klubowych dziataczy LKS
Budowlani Nowy Tomysl, ktérzy do
realizacji pomystu zaprzegli catg rzesze
ludzi. Poczgwszy od wiadz powiatu
i gminy, poprzez posta RP Jakuba
Rutnickiego, skonczywszy na prezesie
PZPC Szymonie Koteckim.

Wiladze powiatowe nastawity sie
bardzo  pozytywnie do  pomystu,
poniewaz projekt obejmowat Swietnie
wyposazong  sitownie, oraz hale
sportowg o powierzchni  tysigca
dwustu metréw kwadratowych. Obiekt
zlokalizowany jest przy Zespole Szkot
im. dr Kazimierza Hotogi. W zatozeniach
nauczyciele wychowania fizycznego,
maja przeprowadza¢ swoje lekcje
w duzej sali. Do tej pory, lekcje te,
odbywaty sie najczesciej na szkolnych
korytarzach. Pomyst, pomystem, jednak
- jak to zwykle bywa - wszystko rozbijato
sie o pieniadze. To nie zniechecito
dziataczy Budowlanych, ktérzy rozpo-
czeli lobbing dla swojej koncepcji. Za
sprawg posta Jakuba Rutnickiego do
nowotomyskiego klubu w lutym 2013
roku przyjechata pani Joanna Mucha,
owczesna Minister Sportu i Turystyki.
Podczas wizyty dziatacze przedstawili
prezentacje, w ktorej pokazali koncepcje

Mtodziezowego Centrum Podnoszenia
Ciezarow i korzysci, jakie moze ono
przynies¢.  Jednoczesnie w  MSIT
rozmawiat o tym pomysle szef zwigzku
Szymon Kotecki. - Lobbing ministerialny
“szedt catg parg”, zas w Nowym Tomyslu
dziatacze ‘“urabiali” samorzadowcow.
To oczywiscie zart - mdéwi trener klubu
Marcin Lampe - Tak bardzo trudno nie
byto. Sukcesy wychowankéw klubu
bardzo pomagaty. Wiadze samorzadowe,
zaczety wierzy¢é w nasz cel - olimpijczyk

z Nowego Tomysla - dodat trener
ciezarowcéw Budowlanych.

Byty minister Sportu i Turystyki, pan
Andrzej Biernat rowniez pozytywnie
odniost sie do marzen Budowlanych,
wpisujagc MCPC w poczet inwestycji
strategicznych dziatan ministerstwa
i przyznajac na ten cel dotacje
w wysokosci 2.600.000 zt!
W pazdzierniku 2014 roku pracownicy
firmy “Catus”, ktéra wygrata przetarg,
wbili w ziemie pierwszg fopate.
Wiemy juz, ze jeszcze w tym roku
nastapi wielkie otwarcie pierwszego
w Polsce Miodziezowego Centrum
Podnoszenia Ciezarow. - Jestesmy
dumni nie tylko z nazwy obiektu -
powiedziat prezes klubu, jednoczesnie
wiceprezes PZPC ds. sportowych Jerzy

Nowak. - Sitownia bedzie wyposazona

W nowoczesny sprzet treningowy,
ktéry bedzie wykorzystywany, az
na dziesieciu  pomostach. Kazdy
Zz pomostow  wyposazony  bedzie

w kompletng sztange, wodzki i stojaki
do kot. Nie zabraknie rowniez sprzetu
wspomagajgcego treningi sztangistow.
Nowe faweczki, rowery stacjonarne,
bieznie to tylko cze$¢ z wyposazenia
MCPC. To nie wszystko, bedziemy
mieli z prawdziwego zdarzenia odnowe

biologiczna. Po treningu zawodnicy
bedq mogli regenerowal sity przy
pomocy sauny, jacuzzi czy biczéw

wodnych. Co wiecej, klub jest juz
w posiadaniu specjalistycznego sprzetu
do rehabilitacji - jest pole magnetyczne,
lasero i ledo terapia — dodat pan Jerzy.

Jestesmy przekonani, ze bedzie to jedna
z najlepszych baz podnoszenia ciezarow
w kraju. Juz teraz LKS Budowlani
Nowy Tomys$l, to czotowy klub
w Polsce w rankingach PZPC, jesli chodzi
o rywalizacje w grupach juniorskich!
I to w dotychczasowych warunkach,
gdy mogli korzysta¢ ze starej sitowni
przez cztery godziny dziennie! Mozna
zatem zadacé pytanie - co bedzie, gdy
nowa sitownia stanie sie dla nich w petni

dostepna przez dwadziescia cztery
godziny na dobeg?
Dla nowotomyskich dziataczy, wybu-

dowanie obiektu, to nie koniec drogi,
a jak sami mowig - raczej pewien etap
w rozwoju. Juz rozpoczeli starania
0 jeszcze wiekszy, bardziej prestizowy
projekt. Proponuja, by na bazie
obiektow Mtodziezowego  Centrum
Podnoszenia Ciezaréw, powstat Osrodek
Szkolenia Mtodziezy PZPC. Gdy w swoim
rodzinnym miescie o medal mistrzostw
Europy beda walczyli Piotr Kudtaszyk,
Martin Stasik, czy Sylwia Miczynska
- hala bedzie wypetniona po brzegi
kibicami nowotomyskich ciezaréw.

Robert Salwowski
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TURNIE) WYSZEHRADZKI Z SUKCESAMI

VISEGRAD 4 CUP ' ol & W Pradze rozegrano Turniej o Puchar Grupy Wyszehradzkiej (zespoty
' sktadaty sie z zawodniczek i zawodnikéw kategorii junior i senior).
Najlepszych nagradzat sam prezydent IWF Tamas Ajan. Nasza repre-
zentacja w sktadzie Aleksandra Michalska, Joanna Krumin, Kinga
Kaczmarczyk, Jakub Michalski, Kamil Szczepanik, Daniel Rykaczewski
zajeta drugie miejsce (1712,841 pkt.). W klasyfikacji Sinclaira juniorek
(U20) Kinga Kaczmarczyk (MAKS Tytan Otawa - 171 kg) zajeta miejsce
trzecie, a wsrdod junioréow - Jakub Michalski (KPC Goérnik Polkowice
- 285 kg) zajat miejsce drugie. W gronie seniorek wystapity dwie nasze
zawodniczki - Aleksandra Michalska (KPC Goérnik Polkowice) i Joanna
Krumin (WKS Slask Wroctaw), zajmujac odpowiednio 3. i 4. miejsce.
W kategorii senioréw wystapita dwdjka naszych zawodnikéw - Kamil
Szczepanik (KU AJD AZS Czestochowa) byt szésty, a Daniel Ryka-
czewski (CWZS Zawisza Bydgoszcz) na miejscu siodmym.

W Zakopanem odbyta sie Kursokonferencja Metodyczno-
-Szkoleniowa Treneréw i Instruktoréw PZPC. Udziat
wzieto ponad 90 osdéb, 21 z nich przystgpito do egza-
minu uprawniajagcego otrzymanie trenerskiej licencji
PZPC. W trakcie trzydniowego spotkania poruszono
m.in. takie kwestie jak rola weglowodanéw w podno-
szeniu ciezaréw, biologiczne metody leczenia urazdw
w sporcie, psychologia w podnoszeniu ciezarow.
Duze zainteresowanie wzbudzity prezentacje
Technologia treningu wybitnych juniorow”
przygotowane przez trenerdw Sebastiana Otubka
i Dawida Fertykowskiego.

opracowat Marek Kaczmarczyk
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ROZKLAD SIt NACISKU NA STOPY

PODCZAS RWANIA SZTANGI

Jarostaw Sacharuk, Katedra Teorii i Praktyki Sportu,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Biata Podlaska

Paulina Szyszka, Studia Doktoranckie, Akademia Wychowania Fizycznego
im Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania Fizycznego

W podnoszeniu ciezaréw, podobnie jak w innych sportach,
o wyniku sportowym decyduje ztozony uktad czynnikow,
do ktorych zalicza sie koordynacje ruchowg, sprawnos$c
fizyczng oraz poprawng technike wykonywania ruchdéw [1,2].
Niedostateczne opanowanie techniki moze niekorzystnie
wptyna¢ na koncowy rezultat rwania, pomimo ze zawodnik
dysponuje odpowiednim zasobem sit [3]. Okreslajac

skuteczno$é dziatan treningowych nalezy wytypowaé czynniki .

decydujace o sukcesie sportowym oraz okresli¢ ich wartosci
optymalne. Ponizsza praca dotyczy dystrybucji sit reakcji
podtoza na stopy zawodnika podczas poszczegdlnych faz
rwania sztangi.

Prezentowane wyniki badan przeprowadzonych w trakcie

Tomasz Sacewicz, Katedra Nauk Przyrodniczych,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Biata Podlaska

Adam Czaplicki, Katedra Nauk Przyrodniczych,
Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Biata Podlaska

. jak réwniez przecigzenia (%) w poszczegdlnych fazach
. rwania. W badaniach zastosowano wktadki barorezystywne
° (MediLogic), ktore umozliwiajg pomiar rozkifadu sit nacisku
. stop na podtoze. Dynamiczne badania rownowagi umozliwia
* dokonywanie pomiaru réznic w obcigzeniach konczyn dolnych
. i jest istotnym warunkiem dla trafnoéci oceny takich zjawisk
* jak rdwnowaga, stabilno$¢ oraz symetria. Wazna jest analiza
rozmieszczenia naciskow stop po jej podeszwowej stronie.
Pomiar taki dostarcza informacji o ksztatcie i funkcjonowaniu
stopy w statyce i dynamice. Wykorzystanie wkiadek daje
mozliwo$¢ dowolnego rozstawiania stép, nieograniczonego
powierzchniag  badawczg (platforma dynamometryczng)
. oraz miejscem badan (poza laboratorium), co znaczaco

konsultacji Kadr Narodowych w Ciechanowie 2014r pozwalaja : zwigksza mozliwosci badawcze i zmniejsza liczbe czynnikdw

na okreslenie procentowego rozktadu sit nacisku na obie
konczyny (udziat % w obcigzeniu globalnym koriczyn)

. zaktécajacych.

Tabela 1. Schemat rozkfadu sit nacisku na stopy w poszczegolnych fazach rwania sztangi

Procentowy rozktad nacisku
na obie konczyny

Faza rwania L ) .
Przeciagzenia % w poszczegdlnych fazach rwania

Prawa Lewa
1. Zabranie 52% 48%
(pozycja startowa)
2. | faza ciggu 57% 43%
3. Il faza ciggu 54% 46%

100%

Procentowy rozktad nacisku
na obie konczyny

Faza rwania

Przeciagzenia % w poszczegdlnych fazach rwania

Prawa Lewa
4. Przysiad rwaniowy 56% 44%
5. Stabilizacja
56% 44%

154%

Zaprezentowane wyniki badan stanowig warto$¢ usredniong dla zawodnikdéw Kadry Narodowej Senioréw. Indywidualna ocena
rozktadu sit nacisku na stopy pozwala na okreslenie réwnowagi, stabilnosci i symetrii wykonania poszczegdlnych faz rwania.

LITERATURA

[1] Hoover D.L., Carlson K.M., Christensen B.K., Zebas C.].: Biomechanical analysis of women weightlifters during the snatch.
Journal of Strength & Conditioning Research, 20, 3, 2006, s. 627-633.

[2] Akkus H.: Kinematic analysis of the snatch lift with elite female weightlifters during the 2010 World Championship. Journal
of Strength & Conditioning Research, 26, 4, 2012, s. 897-905.

[3] Gourgoulis V., Aggelousis N., Mavromatis G., Garas A.: Three-dimensional kinematic analysis of the snatch of elite Greek
weightlifters. Journal of Sports Sciences, 18, 8, 2000, s. 643-652.
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FUNCTIONAL MOVEMEN

DIFFERENCES BETWEEN MA
POLISH NATIONAL OLYMPI(

Podczas tegorocznej komcerencji National

Strength and Conditioning Association (NSCA),
odbywajacej sie w Orlando na Florydzie (USA),

Szymon Kopko! PT,

Daniel Kopko! MD,

Marcin Plenzler® PT,

Robert $Smigielski MD

1 Carolina Medical Center, Warsaw, Poland

trenerzy przygotowania motorycznego y4 ca’rego
swiata us’ryszeli doniesienia naukowe na temat
polskich ciezarow.

SWIAT USLYSZAL
O POLSKICH CIEZA

Conditioning Association) to
amerykanskie stowarzyszenie

przechodzg dtugi, rygorystyczny

W tym roku mielismy polski i skomplikowany proces kwalifikacji

akcent na arenie miedzynarodowej.
Szymon  Kopko, fizjoterapeuta
wspotpracujacy z Carolina Medical
Center zaprezentowat wyniki badan
prowadzonych w 2014 na szerokiej
grupie polskich sztangistow.
Poprosilismy Szymona o kilka stow
komentarza.

Czym jest NSCA i dlaczego udziat
polskich naukowcéw jest tak duzym
wyroznieniem dla naszego kraju
i dyscypliny?

NSCA (National

Strength  and

SUBIECTIVE VIREG ANALY SIS OF MOVEMENT FATTERN IN WEIGHT LIFTING

ATHLETES - COULD 1T HE USEFLIL FOI TRAINING PURIOSES?

dziatajace od 1978 zrzeszajace
treneréw, treneréw przygotowania
motorycznego rdznych dyscyplin
sportowych, w tym podnoszenia
ciezarow oraz fizjologdw sportu.

Zrzesza tysigce specjalistow
na catym Swiecie. Co roku
organizowana jest konferencja,

na ktorej spotykajq sie specjalisci
z catego sSwiata by dyskutowac
na temat polepszenia wynikow
oraz o przeciwdziataniu kontuzjom
w oparciu o] opracowania
naukowe. Prace tam prezentowane
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sposréd setek prac nadestanych
z catego $wiata, dlatego mozliwos¢
prezentacji tam naszych badan
jest sukcesem nie tylko autordw,
ale uczestnikow badan i catej
dyscypliny. Nie kazdy kraj moze
bra¢ udzial w takiej prestizowej
konferencji ze swoimi materiatami
- nam sie udato i to nasz wspdlny
sukces.

Co doktadnie byto tematem Twojego
wystgpienia?

Skoncentrowalismy
na ocenie

sie gtéwnie
funkcjonalnej FMS
(Functional Movement Screen)
w grupie polskich sztangistow
oraz pokazaliSmy plakat naukowy
autorstwa Marcina Plenzlera
i wspotautorow, mowiacy o analizie
wideo wzorcow ruchowych.
Byt to tylko niewielki fragment
z naszych obszernych prac
naukowych pt. ,Rdéznice w wyniku
oceny funkcjonalnej FMS miedzy
kobietami, a mezczyznami polskiej
kadry sztangistow” oraz ,Czy
subiektywna analiza wideo wzorcow
ruchowych w grupie zawodnikow
podnoszacych ciezary moze byc¢
przydatna w procesie szkolenia?”.

Skad takie zainteresowanie
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Pierwszy slajd

Center powstat obszerny materiat
naukowy, ktory pozwolit nam na
opracowanie powyzszych prac.
Jaka byta reakcja uczestnikow na
wasze badania?

Wyniki oraz tematyka powyzszych
badan spotkaty sie z duzym
zainteresowaniem uczestnikéw
konferencji, szczegdlnie prof.
Wiliama Kramera - redaktora
naczelnego uznanego  amery-
kanskiego czasopisma naukowego
Journal of Strength and Conditioning
Research - oficjalnego czasopisma
NSCA i autora wielu ksigzek na
temat przygotowania motorycznego
w sporcie. Byt on pod wrazeniem
rozmachu, z  jakim  zostaty
prowadzone badania oraz grupa,
na ktérej byly one realizowane.
Podczas konferencji nawigzata sie
dyskusja dotyczaca istoty podjecia
tematyki prewencji urazéw w tak
waznej dyscyplinie sportu, jaka
jest podnoszenie ciezarow.
Od uczestnikdéw konferencji ptyneto
wiele stdw uznania pod adresem
naszych zawodnikow.

KONFERENCJA NSCA

Czyli miedzynarodowy sukces -
wielkie gratulacje?

To nie tylko mdj sukces, ale takze
pozostatych  wspdtautoréow  czyli
Daniela Kopko, Marcina Plenzlera
oraz wszystkich cztonkdéw zespotu
badawczego. A najwazniejsze -
nie bytoby tego sukcesu, gdyby
nie zaangazowanie i przychylnos¢
wiadz PZPC, Ministerstwa Sportu
i Turystyki oraz przede wszystkim
zawodnikow i trenerow. Nalezg
sie im wielkie stowa wuznania
i podziekowania.

I co dalej?

Udziat w tak prestizowej konferencji
jest wielkim wyrdznieniem ale
i zobowigzaniem. W mysl dewizy
NSCA ,od teorii do praktyki”
nalezy wprowadzi¢ w zycie wiedze
zdobytg podczas badan w Gizycku
i Ciechanowie oraz doswiadczenia
z konferencji w Orlando w celu
przeciwdziatania kontuzjom wsréd
naszych zawodnikow, dzieki czemu
bedziemy mogli osigqga¢ jeszcze
lepsze wyniki.

Rozmawiata Izabela Kacka

BRID({:ING

Znak graficzny tegorocznej konferencji

tematem i jak powstaty takie prace?
Od dtuzszego czasu wspotpracujemy
z Polskim Zwigzkiem Podnoszenia
Ciezaréw, nie tylko w obszarze
zabezpieczenia medycznego zgru-
powan i startdw kadrowiczow,
ale takze poprawy wydajnosci
treningowej zawodnikow.
W 2014 roku dzieki otwartosci
i zaangazowaniu obecnego prezesa
PZPC - Szymona Koteckiego
mogliSmy w czasie konsultacji kadry
makroregionalnej w Gizycku oraz
kadr narodowych w Ciechanowie
przeprowadzic¢ szereg testow
i badan, miedzy innymi analize
wideo wzorcow ruchowych (rwanie
i podrzut) oraz ocene funkcjonalng
FMS (Functional Movement Screen).
Dzieki tym badaniom i pracy grupy
specjalistow z Carolina Medical
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