Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow
\
PZPC kk\ Polish Weightlifting Federation

Harmonogram Kursokonferencji Metodyczno-Szkoleniowej Trenerow i Instruktorow
Polskiego Zwiazku Podnoszenia Ciezarow
29.01.-31.01.2016r
Hotel Kuznia Napoleonska u. Sochaczewska 5, Teresin, Paprotnia.

Piagtek, 29.01.2016 r.

do godziny 15:00 — OBIAD
do 16.00 - Przyjazd uczestnikow.

16.30 - Otwarcie Kursokonferencji PZPC (Prezes Polskiego Zwigzku Podnoszenia CieZzarow — Szymon
Koftecki)

17.00 — 18.00 - Aktualnosci antydopingowe (Dyrektor Biura Komisji dla Zwalczania Dopingu w
Sporcie - Michat Rynkowski)

18.00 — 19.00 — Instytut Sportu (dr Zbigniew Obminski, Blair Crewther)

19.00 — KOLACJA

20.00 — Posiedzenie Rady Treneréw PZPC (Przewodniczgcy Zygmunt Klepacki)

Sobota, 30.01.2016r.

08.00 — 8:30 — SNIADANIE
09.00 — 09.55 — koncepcja przygotowan zawodniczek do |0 (Ireneusz Peptowski — Trener Kadry

Narodowej Kobiet)

10.00 — 10.55 — koncepcja przygotowan zawodnikow do 10 (Ryszard Socko — Trener Kadry
Narodowej Mezczyzn)

11.30—12.55 — Zastosowanie badan hormonalnych w sporcie (dr hab. prof. AWF Benedykt
Opaszowski)

13:00 - 14:00 - EGZAMIN

14.00 - 15.30 - OBIAD

16.00 — 18.00 Wystgpienie przedstawiciela Kliniki (Carolina Medical Center)

19.00 - GALA POLSKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW.

Niedziela, 31.01.2016r.

08.00 — 8:30 — SNIADANIE

09.00 — 09.55 - Dietetyka (mgr Jagoda Podkowska)
10.00 — 11.30 - Zywienie (Grzegorz Kepa)

12:00 — 13:00 — Biezgce Sprawy Zwigzku (PZPC)

13.00 - OBIAD
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