Raport Pomiaru Sprawnosci Fizycznej Kadr Makroregionalnych PZPC

Miedzynarodowym Testem Sprawnosci Fizycznej

W dniach 06.09.2014 - 11.09.2014r podczas konsultacji Kadr Makroregionalnych
Polskiego Zwigzku Podnoszenia Cig¢zarow przeprowadzono ws$rod uczestnikow
Miedzynarodowy Test Sprawno$ci Fizycznej. Testem objeto 143 zawodnikow
(104 chtopcow, 39 dziewczat). Proby Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej
podzielono na dwie czesci. Pierwsza cze$¢ sktadata si¢ z prob szybkosci- bieg na 50 metréw,
skoczno$ci (mocy)- skok w dal z miejsca,. Proba wytrzymatosci bieg na 800 metrow

- dziewczeta , 1000 metrow- chtopey, pomiar sity dioni - dynamometrem dtoniowym (Kg).

W sktad drugiej czesci testu wchodzity proby: sity- zwis na drazku na ugigtych ramionach-
dziewczgta, podciaganie na drazku ze zwisu nachwytem- chlopcy, proba zwinnosci - bieg
wahadtowy 4 x 10 m, siady z lezenia na plecach w czasie 30 s., proba gibko$ci- skton tutowia

w przod stojac na skrzyni.

W grupie 104 zawodnikéw 21 uzyskato rezultat wszystkich prob odpowiadajacy
sprawnosci fizycznej bardzo niskiej, 51- niskiej, 31- $redniej, jeden zawodnik wykazuje
sprawnos¢ fizyczng wysoka. W grupie 39 zawodniczek 7- uzyskalo warto$¢ testu
odpowiadajagcg sprawnos$ci bardzo niskiej, 17- niskiej, 14 S$redniej, jedna zawodniczka

uzyskata sprawnos¢ fizyczng wysoka.

Wykres 1. Sprawnosci fizyczna zawodniczek i zawodnikéw kadr makroregionalnych PZPC (Gizycko2014)
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Tabela 1 prezentuje statystyczng analiz¢ wynikow uzyskanych przez zawodniczki
(n-39) Kadr Makroregionalnych. Zaprezentowane zostaty $rednie, maksymalne i minimalne
warto$ci wynikow uzyskanych w poszczegdlnych préobach Miedzynarodowego Testu

Sprawnosci Fizycznej.

Tabela 1. Statystyczna analiza wynikéw Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej zawodniczek

. Skok w Zwis na . .
Bieg na . . . . Bieg | Siadyz | skton
Wzrost | Masa dalz | Biegna |Sita dtoni| ugietych . . suma
50 m . . ) 4x10 | lezenia | tutowia
[cm] [kg] s] miejsca | 800m([s]| [kG] |ramionach [s] [n] cm] pkt

] [cm] [s]
Srednia |164,1 |63,9 |8,3 183,7 |237,6 |36,2 14,1 11,6 | 25,7 16,7 463,2
Max 178,0 [95,0 |[9,5 229,0 |[326,0 |52,0 43,3 13,7 |40,0 28,0 595,0
Min 152,0 (46,5 |7,2 139,0 |186,0 |[24,0 0,6 9,9 11,0 7,0 353,0
SD 5,8 13,7 |0,6 22,1 33,2 5,9 13,2 0,9 5,7 51 49,2
Ccv 3,5 215 |6,7 12,0 14,0 16,4 93,7 7,4 22,4 30,6 10,6

Srednia warto$¢ proby szybkosci (bieg na 50m) wyniosta 8,3s przy obszarze zmiennosci 9,5
(max)-7,2(min). Najwicksza odlegtos¢ skoku w dal (proba skocznosci- mocy konczyn dolnych)

wyniosta 229 cm natomiast $rednia catej badanej grupy w tej probie 183,7cm.

Na 800 pkt do zdobycia we wszystkich probach Migdzynarodowego Testu Sprawnosci
Fizycznej $rednia badanej grupy wyniosta 463 co w literaturze odpowiada $redniemu poziomowi
sprawnosci fizycznej. Maksymalna liczba zdobytych punktéw przez zawodniczke wyniosta 595 pkt,

€0 odpowiada wysokiemu poziomowi sprawnosci fizycznej.

Tabela 2 prezentuje wyniki punktowe poszczegdlnych prob Miedzynarodowego Testu

Sprawnosci Fizycznej w odniesieniu do 100pkt mozliwych do zdobycia w kazdej probie.

Tabela 2. Wynik punktowe poszczegélnych prob w grupie zawodniczek

Proba Srednia [pkt] max-100 | Max [pkt] max-100 Min [pkt] max-100
Szybkos¢ 57 72 42

Skocznos¢ 57,8 80 35

Wytrzymatosé 50,5 65 26

Sita dtoni 67,7 99 46

Sita (podciaganie) 50,8 71 0

Zwinnos¢ 58,8 75 41




Siady z lezenia

59,7

99

29

Gibkos¢

60,8

96

44

Tabela 2 prezentuje statystyczng analize wynikow poszczegélnych prob Migdzynarodowego

Testu Sprawnosci Fizycznej uzyskanych przez zawodnikoéw (n-104)

Tabela 3. Statystyczna analiza wynikéw Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej zawodnikéw

Skok w
Biegna | dalz | Biegna Bieg | Siadyz skton
Wzrost | Masa | 50 m | miejsca | 1000m | Sita dfoni | Pocigganie | 4x10 | lezenia | tutowia | suma
i [em] | [kg] [s] [cm] [s] (kG] [n] [s] [n] [cm] pkt
Srednia |175,3 |79,9 |7,2 234,3 |263,2 |55,2 8,8 10,3 [29,3 14,4 440,6
Max 192,0 |153,0 |8,4 288,0 |396,0 (76,0 26,0 12,0 [40,0 27,0 573,0
Min 150,0 |51,5 |64 160,0 [202,0 [32,0 0,0 91 8,0 2,0 268,0
SD 7,6 17,7 |04 26,8 44,1 8,8 58 0,6 5,9 6,2 55,6
cv 4,3 22,1 |6,1 11,4 16,8 15,9 65,4 58 20,1 43,0 12,6

Najwigksze zroznicowanie wynikow w badanej grupie zawodnikéw wystgpito w probach podciggania
na drazku- najwiecej zawodnik pociagnat si¢ 26 razy natomiast czgs¢ zawodnikdw nie podciagneta sie

ani razu. 43% zroznicowanie wynikow wystapito rowniez w probie gibkosci- sktonie tutowia w przdd.

Zawodnicy na 800 mozliwych do zdobycia punktow, Srednio zdobyli 440 pkt, co w literaturze opisane

zostalo, jako sprawno$¢ fizyczna $rednia. Najlepszy zawodnik uzyskal 573 pkt, co odpowiada

sprawnosci fizycznej wysokie;j.

W poszczegdlnych probach na 100 punktéw najmniej §rednio zawodnicy uzyskali w biegu na 1000
metréow, Sredni zawodnik uzyskal 39,1 pkt, najlepszy 60 pkt, najstabszy Opkt. W probie sity
podcigganiu na drazku najlepszy zawodnik zdobyt 100 pkt, srednia dla badanej grupy wyniosta

55,8pkt.

Tabela 4. Wynik punktowe poszczegélnych prob w grupie zawodnikow

Préba Srednia [pkt] max-100 | Max [pkt] max-100 Min [pkt] max-100
Szybkos¢ 54,6 69 33

Skoczno$é 56,1 79 25

Wytrzymatosé 39,1 60 0




Sita dtoni 59,5 80 33
Sita (podciaganie) 55,8 100 0
Zwinnos¢ 58,5 71 41
Siady z lezenia 58,3 83 9
Gibkos¢ 58,8 75 42

Istota przeprowadzenia Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej bylo okres$lenie
poziomu sprawno$ci ogélnej zawodnikow trenujacych podnoszenie cig¢zarOw oraz
wyselekcjonowanie prob testu, ktore majag wptyw na wyniki osiggane w rwaniu i podrzucie

sztangi.

W celu okreslenia zalezno$ci pomigdzy poszczegdlnymi probami Miedzynarodowego
testu sprawnosci a ¢wiczeniami specjalnymi w podnoszeniu cigzardw zastosowano

wspotczynnik korelacji liniowej Pearsona dla poszczegdlnych grup.

Sita zwigzkow korelacyjnych

Ponizej 0,20- korelacja staba (praktycznie brak zwigzku)

0,20-0,40- korelacja niska (zalezno$¢ wyrazna, lecz mata)

0,40-0,60- korelacja umiarkowana (zalezno$¢ istotna)

0,60-0,80- korelacja wysoka (zaleznos$¢ znaczna)

0,80-0,90- korelacja bardzo wysoka (zaleznos¢ bardzo duza)

0,90-1,00- zalezno$¢ praktycznie petna

O kierunku obliczanej korelacji §wiadczy jej ,,dodatnio$¢” lub ,,ujemnos¢”

- w przypadku korelacji dodatniej (warto$¢ wspoétczynnika korelacji od 0 do 1)
Wzrost wartosci jednej cechy powoduje wzrost srednich wartosci drugiej cechy.
- w przypadku korelacji ujemnej (warto$¢ wspotczynnika korelacji od -1 do 0)

Wazrost warto$ci jednej cechy powoduje spadek srednich wartosci drugiej cechy.




Rezultaty osiaggane w poszczegélnych probach Miedzynarodowego Testu Sprawnosci
Fizycznej w grupie zawodniczek wskazuja na istotng zalezno$¢ z wynikami osigganymi w
¢wiczeniach specjalnych w podnoszeniu cigzaréw. Istotna zalezno$¢ wystepuje pomigdzy rezultatami

w podrzucie sztangi a biegu na 50 metréw oraz sita dtoni.

Tabela 5 prezentuje wartosci wspotczynnika korelacji  liniowej Pearsona prob

Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej oraz ¢wiczen specjalnych w podnoszeniu cigzarow w

grupie zawodniczek Kadr Makroregionalnych.

Tabela 5. Wartosci wspolczynnika korelacji liniowej Pearsona w grupie zawodniczek

50 Skok Siady
metrow | w dal 800m | Dion |Zwis |4*10 |zlezenia |Sklon |Suma
Korelacja rwanie: 0,33 -0,05| 0,26 0,35| -0,14| 0,24 -0,08| 0,09| -0,12
Korelacja podrzut: 0,42 -0,15| 0,31 0,42| -0,23| 0,24 -0,16| 0,01| -0,21
Tabela 6 prezentuje wartosci wspotczynnika korelacji  liniowej Pearsona prob

Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej oraz ¢wiczen specjalnych w podnoszeniu cigzarow w

grupie zawodnikéw Kadr Makroregionalnych.

Tabela 6. Wartosci wspoélczynnika korelacji liniowej Pearsona w grupie zawodnikow

Siady z Sum

50 metrow | Skok w dal | 1000m | Dton | Podciaganie | 4*10 |lezenia |Skton |a
Korelacja rwanie: -0,16 0,21| 0,10| 0,37 -0,01| -0,18 0,13| 0,09| 0,13
Korelacja podrzut: -0,08 0,17/ 0,09 0,25 0,02 -0,13 0,18 0,02| 0,08

Zalezno$¢ wyrazna, lecz mata wystapila w probie sity dtoni a rezultatami osigganymi
w rwaniu i podrzucie sztangi.
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