
Wyniki analizy pierwiastkowej włosów 

zawodników Polskiego Związku Podnoszenia Ciężarów 

 

Ankieta zawodników do analizy pierwiastkowej włosa 

 

 



 

 

 

 

 

 



Przedstawiamy wyniki 200 zawodników Polskiego Związku 

Podnoszenia Ciężarów. 

Przebadano 134 mężczyzn i 66 kobiet. 

 

 
 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Wyniki analiz 

 

 
 

 



 
 

 
 

 
 



 

 
 

  

 

 

 

 

 



Interpretacja wyniku analizy pierwiastkowej włosów 

Wynik dla kobiet (z wartości średnich) 

 

 

 

 

 



Wynik dla mężczyzn (z wartości średnich) 

 

 

 

 

 

 



Podstawowe równowagi metaboliczne dla mężczyzn i kobiet 

 (z wartości średnich) 

 

 

 

 

 



Podstawowe tendencje zdrowotne dla mężczyzn i kobiet 

(z wartości średnich) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Przykładowy program suplementacji witaminowo - mineralnej  

dla kobiet  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Przykładowy program suplementacji witaminowo - mineralnej  

dla mężczyzn  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Przykładowa dieta dla kobiet

 



 



 

 

 

 

  



Monitoring metaboliczny 

 


