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Mistrzostwa Polski Kobiet i MeZczyzn
Mrocza, 01 - 03.07.2016

Kat. 58 kg Data startu: 01.07.2016 Godz. startu: 14:45
M-CE NAZWISKO | IMIE ROK UR. KLUB WAGA RWANIE PODRZUT 2-861 | sincLair | pir. | NUme
1 2 3 1 2 3 licencji
1 |KRASKA Katarzyna 1993 [KPC Gérnik Polkowice 57,1 | 82 | 85| 87 | 106 | 110 | 113 | 200 | 284,84 30 | 488
2 |tOCHOWSKA Joanna 1988 |UKS Zielona Géra 57,4 90 | 93 | S3 | 110 | 435 | 445 | 200 283,73] 25 650
3 |DZIENIS Monika 1994 |UKS Talent Wroctaw 57,6 78 81 83 93 95 S7 | 178 251,88] 22 243
4 |ROK Agata 1996 |SKS Feniks Siedlce 57,5 73 | --- 85 93 95 | 168 238,03 18 884
5 |RUSAK Martyna 1995 |UKS Impuls Warszawa 57,2 60 63 66 73 + 77 | 140 199,13 14 1115
6 |CZOP Ewelina 1995 |KS Agros Zamos¢ 56,2 54 | 57 | 59 72 75 75 | 132 190,24 12 47
MEDALISTKI W BOJACH:
RWANIE PODRZUT
1 £OCHOWSKA Joanna (UKS Zielona Géra) - 90 kg 1 KRASKA Katarzyna (Gornik Polkowice) - 113 kg
2 KRASKA Katarzyna (Gornik Polkowice) - 87 kg 2 tOCHOWSKA Joanna (UKS Zielona Géra) - 110 kg
3 DZIENIS Monika (Talent Wroctaw) - 83 kg 3 ROK Agata (Feniks Siedlce) - 95 kg

Zygmunt Wielogdrski

Barbara Bury

Zbigniew Switalski

Pawet Kaminski
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Mistrzostwa Polski Kobiet i MeZczyzn
Mrocza, 01 - 03.07.2016

Kat. 94 kg Data startu: 01.07.2017 Godz. startu: 16 :45
M-CE NAZWISKO | IMIE ROK UR. KLUB WAGA RWANIE PODRZUT 2-861 | sincLair | pir. | N
1 2 3 1 2 3 licencji
1 [ZIELINSKI Tomasz 1990 [CWZzS Zawisza Bydgoszcz 93,5 [170 | 175 | 177 | 200 | 213 | 218 | 390 | 445,95| 30 | 550
2 |GRELA tukasz 1986 |KU AZS AJD Czestochowa 94,0 171 | 176 | 176 | 200 | 206 | 206 | 371 | 423,25 25 [ 357
3 |SAMP Bartosz 1990 [MKS Rzemieélnik Malbork 92,5 | 140 | 150 | 155 | 175 | 190 | 200 | 345 | 396,33 22 | 1768
4 |MICHALSKI Jakub 1999 |KPC Gérnik Polkowice 85,7 | 120 | 227 | 130 | 155 | 165 | 175 | 305 | 363,01| 18 | 491
5 |KASZUBA Mateusz 1996 |SKS Feniks Siedlce 91,6 | 125 | 128 | 131 | 150 | 158 | 162 | 286 | 329,97 14 | 922
6 |INGLOT Damian 1989 |KPC Gdrnik Polkowice 85,4 | 430 | 110 | 115 | 142 | 148 | 154 | 269 320,72 12 484
7 |KLOS Adam 1997 |CWZS Zawisza Bydgoszcz 85,4 |110 | 117 | 123 | 130 | 140 | 145 | 268 | 319,53 10 [ 598
MEDALISCI W BOJACH:
RWANIE PODRZUT
1 ZIELINSKI Tomasz (Zawisza Bydgoszcz) - 177 kg 1 ZIELINSKI Tomasz (Zawisza Bydgoszcz) - 213 kg
2 GRELA tukasz (AZS AJD Czestochowa) - 171 kg 2 GRELA tukasz (AZS AJD Czestochowa) - 200 kg
3 SAMP Bartosz (RzemiesInik Malbork) - 155 kg 3 SAMP Bartosz (RzemiesInik Malbork) - 190 kg

Zygmunt Wielogorski

Zenon Kruszyna

Stefan Fatek

Mistrzostwa Polski Kobiet i MeZczyzn
Mrocza, 01 - 03.07.2016

Agnieszka Socko
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Kat. 105 kg Data startu: 01.07.2016 Godz. startu: 18:30
M-CE NAZWISKO | IMIE ROK UR. KLUB WAGA RWANIE PODRZUT 2-86 | siNctair | pir. | N4
1 2 3 1 2 3 licencji
1 |ZIELINSKI Adrian 1989 |CWZS Zawisza Bydgoszcz 97,50 | 180 | 185 | 188 | 215 | 221 | 225 | 409 459,60 30 549
2 |MICHALSKI Arkadiusz 1990 |[KS Budowlani Opole 104,70 | 175 | 180 | 480 | 210 | 221 | 225 | 396 433,21] 25 490
3 |CZEKIEL Kornel 1987 |KS Budowlani Opole 99,60 | 150 | 155 | 160 | 190 | 195 | 200 | 360 401,16 22 31
4 |HOIM Sebastian 1994 |KS Budowlani Opole 103,70 | 150 | 155 | 160 | 180 | 49+ | 491 | 340 373,22| 18 33
5 |SZCZEPANIK Damian 1992 |CLKS Mazovia Ciechanéw 94,20 | 440 | 140 | 145 | 180 | 180 | 490 | 325 370,44] 14 674
6 |ZAStONKA Adam 1993 |UKS Impuls Warszawa 94,10 | 442 | 142 | 147 | 170 | i+ | 1806 | 317 361,48| 12 1599
7 [LOSY tukasz 1998 |CWzs zawisza Bydgoszcz 103,10 | 128 | 132 | 235 | 150 | 158 | 263 | 290 | 319,00] 10 | 446
--- |BONK Barttomiej 1984 |KS Budowlani Opole 104,50 | 180 | 180 | 180 - - - 0 0,001 o 27

MEDALISCI W BOJACH:

RWANIE

ZIELINSKI Adrian (Zawisza Bydgoszcz) - 188 kg

MICHALSKI Arkadiusz (Budowlani Opole) - 175 kg

CZEKIEL Kornel (Budowlani Opole) - 160 kg

Zygmunt Wielogorski

Przemystaw Paterek

PODRZUT

1 ZIELINSKI Adrian (Zawisza Bydgoszcz) - 221 kg

MICHALSKI Arkadiusz (Budowlani Opole) - 221 kg

3 CZEKIEL Kornel (Budowlani Opole) - 200 kg

Zbigniew Ostrowski

Dominika Zasowska-Misterska




