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Co to jest doping?



Definicja dopingu
• Obecność substancji zabronionej lub jej metabolitów lub markerów 

w próbce pobranej od sportowca,
• Użycie lub próba użycia substancji zabronionej lub metody zabronionej,
• Odmowa oddania próbki lub unikanie kontroli antydopingowej,
• Niepodanie lub niewłaściwe podanie informacji pobytowych,
• Manipulacja lub próba manipulacji, 
• Posiadanie substancji lub metody zabronionej,
• Handel lub próba handlu substancjami lub metodami zabr.,
• Podanie lub próba podania substancji lub metody zabronionej 

i namawianie do stosowania substancji lub metod zabronionych.
• Zabroniona współpraca



Przepis karny w ustawie o sporcie
Art. 50. 1. Kto małoletniemu uczestniczącemu lub przygotowującemu się do 
uczestnictwa we współzawodnictwie sportowym podaje substancję zabronioną lub 
stosuje wobec niego metodę zabronioną w rozumieniu przepisów o zwalczaniu 
dopingu w sporcie, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolności albo pozbawienia 
wolności do lat 2.

2. Tej samej karze podlega, kto bez wiedzy osoby uczestniczącej lub przygotowującej

się do uczestnictwa we współzawodnictwie sportowym podaje jej substancję

zabronioną lub stosuje wobec niej metodę zabronioną w rozumieniu przepisów o 
zwalczaniu dopingu w sporcie.



Kto podlega przepisom 
antydopingowym ?

• Sportowcy;
• Trenerzy;
• Lekarze;
• Pozostałe osoby należące do personelu 

pomocniczego sportowców;
• Osoby zatrudnione w PZS, klubach sportowych 

itp.



Standardowa kara
od 1 stycznia 2015 r. kara 4 lat wykluczenia



Zawodnik ponosi odpowiedzialność 
za substancje wykryte w pobranej od niego 

próbce



Lista substancji i metod 
zabronionych



Wyłączenia dla celów 
terapeutycznych TUE



Wyłączenia dla celów 
terapeutycznych

• W przypadku stosowania leków zawierających 
substancje zabronione proszę kontaktować się 
z Komisją do Zwalczania Dopingu w Sporcie

• W zależności od statusu zawodnika TUE należy 
składać do Komitetu TUE przy Komisji lub 
Federacji Międzyanrodowej 



Zagrożenia wynikające 
ze stosowania dopingu

• Skutki zdrowotne
• Skutki społeczne
• Skutki finansowe



Skutki stosowania SAA
�Mężczyźni: stają się bardziej kobiecy  �

Kobiety: stają się bardziej męskie  �

Dodatkowe efekty niepożądane:  �

•Torbiele wątroby 
•Trądzik 
•Obkurczanie jąder  
•Ginekomastia  
•Zwyrodnienia układu kostnego  �

•Zaburzenia układu krążenia  �

•Obniżenie głosu (kobiety)  �

•Zarost na twarzy (kobiety)  �

•Łysienie (mężczyźni)



Ginekomastia



Trądzik steroidowy



Skutki stosowania stymulantów

• Zaburzenia psychiczne:  Uzależnienie lub depresja �

• Niepożądane efekty fizjologiczne: �
•  Zaburzenia termoregulacji  �

• Utrata apetytu i bezsenność  �

• Halucynacje  �

• Drżenie, niepokój, zdenerwowanie, zwiększone napięcie  �

• Arytmia serca



System walki z dopingiem na 
świecie

• Za koordynowanie walki z dopingiem w 
wymiarze globalnym odpowiedzialna jest 
Światowa Agencja Antydopingowa WADA 
powstała w 1999 r.,

• Walka z dopingiem realizowana jest o 
Światowy Program Antydopingowy 
przygotowany przez WADA.



System walki z dopingiem w Polsce

Jakie instytucje zaangażowane są walkę 
z dopingiem ?



Komisja do Zwalczania Dopingu 
w Sporcie

• Komisja jest organizacją niezależną,
• Komisja jest finansowana i nadzorowana przez 

Ministerstwo Sportu i Turystyki,
• Zadaniami Komisji są: przeprowadzanie badań 

antydopingowych, prowadzenie działalności 
edukacyjnej, opracowywanie rozwiązań prawnych 
dot. zwalczania dopingu w sporcie, publikowanie listy 
substancji i metod zabronionych.



Akredytowane laboratorium 
w Warszawie

• Laboratorium działa jako komórka organizacyjna przy 
Instytucie Sportu,

• Laboratorium jest niezależne organizacyjne w 
stosunku do Komisji,

• Laboratorium przeprowadza analizy zgodnie z 
akredytowanymi procedurami opracowanymi przez 
Światową Agencję Antydopingową.

• Zakres analiz: Standardowe, EPO, hGH, IRMS, 
badania krwi.



Kontrola antydopingowa



Najważniejsze informacje
• Może odbywać na i poza zawodami
• Zawodnikowi niepełnoletniemu powinien towarzyszyć 

trener/opiekun
• Zawodnik ma godzinę na stawienie się w stacji kontroli 

antydopingowej od chwili powiadomienia
• Zawodnik powinien być pod stałą obserwacją od chwili 

powiadomienia do chwili wstawienia się do stacji kontroli 
antydopingowej

• Próbkę moczu pobiera kontroler tej samej płci co zawodnik
• Możliwe jest także pobierania próbek krwi



Badania antydopingowe w 2015 r.
• Liczba przeprowadzonych badań – 3100.

• Badania poza / na zawodach –1557/1543.

• Badania moczu – 2650.
• Program Paszportu Biologicznego – 150.
• Badania na wykrycie hormonu wzrostu – 300.
• Badania na wykrycie EPO – 900.

• Liczba naruszeń przepisów antydopingowych – 39.



Średni udział liczby naruszeń przepisów 
antydopingowych w ogólnej liczbie badań 

w 2015 r. wynosi 1,25%







Najpoważniejsze przypadki 
stosowania dopingu
w latach 2012-2016



Czarna seria w podnoszeniu 
ciężarów



Krzysztof Szramiak 2012 r.

Wykryta substancja: Klomifen



Marzena Karpińska 2012 r.

Wykryta substancja: Nandrolon



Sylwester Kołecki 2014 r.

Wykryta substancja: Nandrolon



Piotr Chruściewicz 2014 r.

Wykryta substancja: klomifen



Małgorzata Wiejak 2014 r.

Wykryta substancja: Stanozolol



Krzysztof Zwarycz 2014 r.

Wykryta substancja: Hormon wzrostu



Marcin Dołęga 2014 r.

Wykryta substancja: Nandrolon



Arsen Kasabijew 2016 r.

Wykryta substancja: hGH, meldonium



Jarosław Samoraj 2016 r.

Wykryta substancja: hGH



Bracia Zielińscy 2016 r.

Wykryta substancja: Nandrolon



Poważny przypadek stosowania 
dopingu 

w piłce nożnej w 2014 r.



Dawid Nowak

Wykryta substancja: stanazolol



Pierwszy przypadek dopingu 
w polskim żużlu 



Patryk Dudek żużel 2014 r.

Wykryta substancja: metyloheksanamina



Jak minimalizować ryzyko 
nieświadomego stosowania 
substancji zabronionych ?



Właściwe postępowanie przed przyjmowaniem leków 
i suplementów diety

• Przed zastosowaniem leku, odżywki lub suplementu diety powinien 
skonsultować się z trenerem lub lekarzem

• Gdy zawodnik dalej pozostaje w niepewności powinien skontaktować się z 
Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie w celu ustalenia statusu 
preparatu, który ma przyjąć 

• Najlepiej stosować odzywki i suplementy diety dostarczone przez polski 
związek sportowy lub klub zawodnika

• Szukajmy informacji o produkcie w internecie
• Nie kupujemy odżywek, które mają właściwości stymulujące, spalające 

tłuszcz czy odżywek przedstartowych
• Zawodnik powinien zadeklarować podczas kontroli antydopingowej 

wszystkie ostatnio przyjmowane leki, suplementy diety i odżywki



Niebezpieczne suplementy diety 
i odżywki



„Jungle Warfare” firmy ALRI

Zawiera prohormony



„Tight Extreme” firmy SAN

Zawiera metyloheksanamine



„NO Shotgun” firmy VPX

Zawiera izomer amfetaminy



„Jack 3D firmy” USPlabs

Zawiera metyloheksanaminę



OxyElite Pro firmy USA laboratories

Zawiera metyloheksanaminę



„Craze” firmy DSX

Zawiera N,alpha-
diethylphenylethylamine



NOX Pump firmy Dorian Yates

Zawiera: oksylofrynę oraz N,N-dimetylo-2-
fenylopropan-1-aminę



Black Bombs firmy Dorian Yates

Zawiera: DMAA



Metyloheksanamina

• Jest „dopalaczem” niedopuszczonym do obrotu na terytorium 
RP

• Metyloheksanamina – Forthan – 2-heksanamina 4-metylo
• Metyloheksanamina – Floradrene – 2-heksanamina, 4-metylo- 

(9CI)
• DMAA – 4-metylo-2-heksanamina – 1,3-dimetyloamylamina
• Geranamina – 4-metyloheksan-2-amina 1 – 3-

dimetylopentylamina
• Olej, ekstrakt z geranium



Pseudoefedryna



Praktyczne informacje
• Pseudoefedryna jest zabroniona, jeśli jej 

stężenie w moczu przekroczy  wartość 150 
µg/ml.

• Dobowa dawka maksymalna 240 mg
• Należy odstawić leki z pseudoefedryną na co 

najmniej 24 h przed zawodami



Morfina

• Jest zabroniona podczas zawodów
• Można uzyskać wynik pozytywny po spożyciu 

produktów zawierających mak



Ważne adresy
• Strona internetowa www.antydoping.pl 
• Antydopingowe Pogotowie Informacyjne 

api@antydoping.pl tel. 695367464
• Baza leków zabronionych www.leki.antydoping.pl 
• Facebook – Komisja do Zwalczania Dopingu w 

Sporcie

http://www.antydoping.pl/
mailto:api@antydoping.pl
http://www.leki.antydoping.pl/


Dziękuję za uwagę
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