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Definicja dopingu

Obecnosc¢ substancji zabronionej lub jej metabolitow lub markeréw
w probce pobranej od sportowca,

Uzycie lub préba uzycia substancji zabronionej lub metody zabronionej,

Odmowa oddania probki lub unikanie kontroli antydopingowej,

Niepodanie lub niewtasciwe podanie informacji pobytowych,
Manipulacja lub préba manipulacji,

Posiadanie substancji lub metody zabronionej,

Handel lub préba handlu substancjami lub metodami zabr.,

Podanie lub préba podania substancji lub metody zabronionej
i namawianie do stosowania substancji lub metod zabronionych.

Zabroniona wspotpraca




Przepis karny w ustawie o sporcie

Art. 50. 1. Kto matoletniemu uczestniczgcemu lub przygotowujgcemu sie do
uczestnictwa we wspodtzawodnictwie sportowym podaje substancje zabroniong lub
stosuje wobec niego metode zabroniong w rozumieniu przepisow o zwalczaniu
dopingu w sporcie, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat 2.

2. Tej samej karze podlega, kto bez wiedzy osoby uczestniczacej lub przygotowujace;j
sie do uczestnictwa we wspotzawodnictwie sportowym podaje jej substancje

zabroniong lub stosuje wobec niej metode zabroniong w rozumieniu przepisdw o
zwalczaniu dopingu w sporcie.
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Kto podlega przepisom
antydopingowym ?
Sportowcy;
Trenerzy;

Lekarze;

Pozostate osoby nalezgce do personelu
pomochiczego sportowcow;

Osoby zatrudnione w PZS, klubach sportowych
itp.
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Standardowa kara

od 1 stycznia 2015 r. kara 4 lat wykluczenia




Zawodnik ponosi odpowiedzialnos¢

za substancje wykryte w pobranej od niego
probce




Lista substancji i metod
zabronionych

ANTHD E

PROHIBITED LIST




Wytgczenia dla celow

terapeutyczn ch TUE
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Wytgczenia dla celow

terapeutycznych

* W przypadku stosowania lekow zawierajgcych
substancje zabronione prosze kontaktowac sie
z Komisjg do Zwalczania Dopingu w Sporcie

* W zaleznosci od statusu zawodnika TUE nalezy
sktadac¢ do Komitetu TUE przy Komisji lub
Federacji Miedzyanrodowej




Zagrozenia wynikajgce
ze stosowania dopingu

Ki zdrowotne

Ki spoteczne

ki finansowe
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Skutki stosowania SAA

? Mezczyzni: stajg sie bardziej kobiecy #

Kobiety: stajg sie bardziej meskie
Dodatkowe efekty niepozgdane:
*Torbiele watroby

*Tradzik

*Obkurczanie jader

*Ginekomastia

*Zwyrodnienia uktadu kostnego
*Zaburzenia uktadu krgzenia #
*Obnizenie gtosu (kobiety) #
*Zarost na twarzy (kobiety) #
*tysienie (mezczyzni)




Ginekomastia
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Tradzik steroidowy




Skutki stosowania stymulantéow
o

"?90
| ==

Zaburzenia psychiczne: t Uzaleznienie lub depresja
Niepozadane efekty fizjologiczne: #

Zaburzenia termoregulacji #

Utrata apetytu i bezsennosc 4

Halucynacje #

Drzenie, niepokoj, zdenerwowanie, zwiekszone napiecie #

Arytmia serca
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System walki z dopingiem na
swiecie

* Za koordynowanie walki z dopingiem w
wymiarze globalnym odpowiedzialna jest
Swiatowa Agencja Antydopingowa WADA
powstata w 1999 r,,

* Walka z dopingiem realizowana jest o
Swiatowy Program Antydopingowy
przygotowany przez WADA.




System walki z dopingiem w Polsce

Jakie instytucje zaangazowane sg walke
z dopingiem ?
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Komisja do Zwalczania Dopingu
W Sporcie

* Komisja jest organizacjg niezalezng,

* Komisja jest finansowana i nadzorowana przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki,

Zadaniami Komisji sg: przeprowadzanie badan
antydopingowych, prowadzenie dziatalnosci
edukacyjnej, opracowywanie rozwigzan prawnych
dot. zwalczania dopingu w sporcie, publikowanie listy
substancji i metod zabronionych.




Akredytowane laboratorium
w Warszawie

Laboratorium dziata jako komorka organizacyjna przy
Instytucie Sportu,

Laboratorium jest niezalezne organizacyjne w
stosunku do Komisji,

Laboratorium przeprowadza analizy zgodnie z
akredytowanymi procedurami opracowanymi przez
Swiatowa Agencje Antydopingowa.

Zakres analiz: Standardowe, EPO, hGH, IRMS,
badania krwi.
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PODPISANIE PRZIEZ
ZAWODMIKA
FORMULARZA
ZAWIADOMIENLA O
HONTROLI
ANTYDOPINGOWES




Najwazniejsze informacje

Moze odbywac na i poza zawodami

Zawodnikowi niepetnoletniemu powinien towarzyszy¢
trener/opiekun

Zawodnik ma godzine na stawienie sie w stacji kontroli
antydopingowej od chwili powiadomienia

Zawodnik powinien by¢ pod statg obserwacjg od chwili
powiadomienia do chwili wstawienia sie do stacji kontroli
antydopingowej

Probke moczu pobiera kontroler tej samej ptci co zawodnik
Mozliwe jest takze pobierania probek krwi




Badania antydopingowe w 2015 r.

Liczba przeprowadzonych badan — 3100.
Badania poza / na zawodach —1557/1543.

Badania moczu — 2650.

Program Paszportu Biologicznego — 150.

Badania na wykrycie hormonu wzrostu — 300.

Badania na wykrycie EPO — 900.

Liczba naruszen przepiséw antydopingowych — 39.




Sredni udziat liczby naruszenh przepisow

antydopingowych w ogolnej liczbie badan
w 2015 r. wynosi 1,25%




Komisja do Zwalczania
Dopingu w Sporcie

Liczba naruszen antydopingowych

w latach 2002-2015

® Naruszenia Liczba badan

3501
2684 2644 2696 734 2947 | 3100 3100
T iy FEmy
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Naruszenia przepisow antydopingowych
Tréjbj sitowy w dyscyplinach w 2015 r.

3%
Zapas 77
Plywanie pasy Zuzel

3%
> °\ 3%\
Muaythai Kulturystyka
3% \ :

31%
Judo/”_/__f'_-—
2%
Hokej na lodzie
2%

Kolarstwo
5%

Podnoszenie ciezarow - Podnoszenie ciezarow
niepetnosprawni 10%

10%




Najpowazniejsze przypadki
stosowania dopingu
w latach 2012-2016




Czarna seria w podnoszeniu
ciezarow
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Krzysztof Szramiak 2012 r.
Krzysztof Szramiak przytapany na dopingu

Krzysztof Szramiak do niedawna byt pewniakiem do wyjazdu na igrzyska olimpijskie w Londy-
nie. Problemy z kolanami i dwie operacje na poczatku roku przekreslity jednak jego szanse.
Teraz sytuacja sztangisty pogorszyta sie, kiedy w jego arganizmie wykryto niedozwolone sub-
stancje. Grozi mu nawet dozywotnia dyskwalifikacja.

WULING MOTORS
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Marzena Karpinska 2012 r.

Marzena Karpinska nie pojedzie na Igrzyska
Olimpijskie. Za doping?

Dodano: & lipca 2012, 21:00

Autor: JAROSEAW CZEPINSKI

630 TERMER

AAA

Marzena Karpinska wykluczona z reprezentacji Polski na Igrzyska Olimpijskie w Londynie.
Poweodem pozytywny wynik badania antydopingowego

Marzena Karpinska nie
pojedzie do Londynu (fot JAN
ROZMARYNOWSKI)

Przeczytaj wiecej

B GKS Boadanka
najbardziej

. przyjazny osobom

niepetnosprawnym

- 3 ] Marzena Karpiniska:
! Chee pojst w Slady
- Agaty Wrabel
Z mysla o bezpieczenstwie
rodzicow

Artykuty premium
L |

& Maria

Decyzje w sprawie Karpinskiej podjeto Prezydium Zarzadu Polskiego
Zwiazku Podnoszenia Ciezaréw podczas nadzwyczajnego posiedzenia. Do
czasu zbadania probki B i wyjasnienia catej sprawy sztangistka zostata
zawieszona. Wszczeto tez postepowanie dyscyplinarne wobec
reprezentantki Znicza Bitgoraj.

‘' 24-letniz Marzena Karpinska byfa juz na Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie

w 2008 roku. W swoim debiucie zajela dziewigte miejsce. Przed Londynem
zostata objeta czteroletnim programem przygotowan do najwazniejszych
zawoddw dla sportowca. Widac bylo, Ze sztangistka z Bitgoraja zwyzkowaia
forma, a jej szczyt miat nadejsé 28 lipca, w dzie startu na pomoscie w
stolicy Anglii.

Z wystepem Karpinskie], w kategorii 48 kg, Polska | wojewodziwo lubelskie
wigzato ogromne nadzieje. MowHo sie nawet o medalu. Pod niecbecnost
odwiecznej konkurentki Turczynki Nurcan Taylan (zdyskwalifikowana za
doping). szanse Polki na braz znacznie wzrosty.

Tym bardziej, ze bilgorajanka w znakomitym stylu zostata mistrzynig Europy
i po raz kolejny mistrzynia Polski. Sztangistka wielokrotnie bita, ustanawiane
przez siebie, rekordy kraju. W Piekarach Slaskich zblizyta sie do 190 kg,
osiggajac w dwuboju 189 kg.
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Sylwester Kotecki 2014 r.

Sylwester Kotecki zdyskwalifikowany za
doping

Polski sztangista Sylwester Kotecki zostat przytapany na dopingu. Niemecka Federacja Podno-
czenia Ciezarow poinformowata, Ze w crganizmie Polaka znaleziono nandrolon i w zwizzku z
tym zdyskwalifikowata go na dwa lata. Zawodnik musi takze zapfacic 1100 euro - poinformo-
wat serwis polska-sztanga.pl.

3 '
Ciechanow

& Tuandnik AR
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Piotr Chrusciewicz 2014 r.

Wykryta substancja: klomifen
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W organizmie sztangistki Zawiszy Malgorzaty Wiejak podczas
miodziezowych mistrzostw Europy, na ktorych zawodniczka
zdobyta brazowy medal, wykryto zabroniony srodek - 3-hydroxy
stanozolol - poinformowata Swiatowa Federacja Podnoszenia
Ciezarow.

Wykryta substancja:Stanozolol
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Krzysztof Zwarycz 2014 r.

Krzysztof Zwarycz ztapany na dopingu

SPORTONE

Jeden z czobownych polskich sztangistdw, Krzysztof Zwaryez, zostal zlapany na dopingu - pain-
rzeglgd Sportowy”. Zawodnik stosowat ludzki hormon wzrost. Grozg mu dwa
ata dyskwalifikaci.

s {1 =031 -+ HE
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Marcin Dotega 2014 r.

Marcin Deotega na dopingu? Polski cigzarowiec
zawieszony

Trzykrotny mistrz éwiata Marcin Dolega zostat zawieszony przez Polski Zwigzek
Podnoszenia CigZardw, co oznacza, # nie wystapi wmistrzostwach swiata wAstanie
(4-12 listopad.a).

Prezes PZPC Szymon Kolecki sprawy nie bagatelizuje, ale jest
‘) przekonany, ie zostanie ona wyjasniona i to z korzyscia dia
polskiego zawodnika [IAR}
+ Dodudo
layllety
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Wykryta substancja: hGH, meldonium
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Bracia Zlelmscy 2016 r.

Wykryta substancja: Nandrolon




Powazny przypadek stosowania
dopingu




Dawid Nowak

Dawid Nowak jest zdruzgotany

- Jestem zdruzgotany - mowi Darekd Howak, w kbdrego -:Emzmrnm'kn'ms'mdtk dopingu] acy
stancolol. Pikarzowl grozil deeuletnia dyskeaalifikac)a.
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Patryk Dudek zuzel 2014 r.

Oficjalnie: Patryk Dudek zawieszony na rok!

1 -9) skomentuj (® 1412) | Drukuj & MEE W Tweet | 9

3+ :
Zapadta juz decyzja w sprawie Patryka Dudka. Zuzlowiec SPAR

Falubazu Zielona Gdéra, w organizmie ktérego wykryto
metyloheksanamine, zostat zawieszony przez Komisje
Dyscyplinarng na rok!

Orzeczenie w tej sprawie wydane zostato we wtorek, Okres zawieszenia 22-letniego
zuzlowca biegnie od 8 sierpnia. NatoZzono na niego takZe finansowg grzywne w
wysokosci 5000 zt (najnizszg z mozliwych) oraz zostat on skreslony z kadry
narodowej i dostal zakaz startow w reprezentacji przez dwa lata. Patryk
Dudek musi tez pokryc koszty postepowania w wysokosci 2000 zi,




Jak minimalizowac ryzyko
hieSwiadomego stosowania

substancji zabronionych ?




Wiasciwe postepowanie przed przyjmowaniem lekow
i suplementow diety

Przed zastosowaniem leku, odzywki lub suplementu diety powinien
skonsultowac sie z trenerem lub lekarzem

Gdy zawodnik dalej pozostaje w niepewnosci powinien skontaktowac sie z
Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie w celu ustalenia statusu
preparatu, ktory ma przyjac

Najlepiej stosowac¢ odzywki i suplementy diety dostarczone przez polski
zwigzek sportowy lub klub zawodnika

Szukajmy informacji o produkcie w internecie

Nie kupujemy odzywek, ktore majg wtasciwosci stymulujgce, spalajace
ttuszcz czy odzywek przedstartowych

Zawodnik powinien zadeklarowaé¢ podczas kontroli antydopingowej
wszystkie ostatnio przyjmowane leki, suplementy diety i odzywki




Niebezpieczne suplementy diety
| odzywKi

T




Zawiera prohormony




Zawiera metyloheksanamine
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Zawiera izomer amfetaminy




Zawiera metyloheksanamine




FLITE Pro
[Super Thermogeric” [

Zawiera metyloheksanamine




Zawiera N,alpha-
diethylphenylethylamine




Zawiera: oksylofryne oraz N,N-dimetylo-2-
fenylopropan-1-amine
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Black Bombs firmy Dorian Yates

Zawiera: DMAA




Metyloheksanamina

Jest ,dopalaczem” niedopuszczonym do obrotu na terytorium
RP

Metyloheksanamina — Forthan — 2-heksanamina 4-metylo

Metyloheksanamina — Floradrene — 2-heksanamina, 4-metylo-
(9Cl)

DMAA — 4-metylo-2-heksanamina — 1,3-dimetyloamylamina

Geranamina — 4-metyloheksan-2-amina 1 — 3-
dimetylopentylamina

Olej, ekstrakt z geranium
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Praktyczne informacje

* Pseudoefedryna jest zabroniona, jesli jej
stezenie w moczu przekroczy wartos¢ 150

pug/mi.
* Dobowa dawka maksymalna 240 mg

* Nalezy odstawic leki z pseudoefedryng na co
najmniej 24 h przed zawodami
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Morfina

* Jest zabroniona podczas zawodow

Mozna uzyskac¢ wynik pozytywny po spozyciu
produktow zawierajgcych mak




Wazne adresy

Strona internetowa www.antydoping.pl

Antydopingowe Pogotowie Informacyjne
api@antydoping.pl tel. 695367464

Baza lekow zabronionych www.leki.antydoping.pl

Facebook — Komisja do Zwalczania Dopingu w
Sporcie



http://www.antydoping.pl/
mailto:api@antydoping.pl
http://www.leki.antydoping.pl/
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