(O
pzrc \LL

Biochemiczna kontrola procesu
treningowego

Dr Piotr Zmijewski, Dr Blair Crewther, Dr Zbigniew Obminski

Instytut Sportu - Panstwowy Instytut Badawczy

Kursokonferencja metodyczno-szkoleniowa trenerow
i instruktoréow PZPC, 4-6.11.2016, Spata



INSTYTUT SPORIIE SN2
PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZ¥ pzrc L

IS w liczbach

od 25.11.2015 status Panstwowego
Instytutu Badawczego

IS zatrudnia ‘
I

73 o' DZIENNIK USTAW :zny budzet to ok.

RZECZYPOSPULITE] POLSKIE] 15 min zi

DrtenikUstaw  MoritorPoiski Wyseukiwanie Lista cerfikaton Kortakt Pomioe Deferniki Urzgdowe  Rezadowe Cenlum Legisiaci B
P( T sesTES: | Drenmik staw 2015 ) Por. 1847 [or [pe |prasitr [emsotioc |suukal
ad 3,5 mIn zt na
oso o Rozporzqd_zenie Rat_:ly Ministréw?dnia 23 paz’dzierni!(a 2015 -
LR e 'ycje w aparature
Obiekt o p( & = badawcza

T e trukture w 2015 r.
Ponad 4500 probek 400 przeszkolonych trenerdw,
antydopingowych nauczycieli

i szkoleniowcow rdéznych szczebli




Gtowne obszary dziatalnosci IS

Monitoring przygotowan

olimpijskich oraz sportu Diagnostyka sportowa

mtodziezowego

Projekty naukowe

@ KLUBPOLSKA ?

e onans Dziatalnos¢ edukacyjna
Dziatalnos¢ wydawnicza - .y—“
Efl%lo(g)},t T FORUM Sport powszechny
P TRENERA

Badania antydopingowe




INSTYTUT SPORTL (< ’{’i
\

PANSTWOWY INSTYTUT BADAW PZPC
Obszary wiedzy skupione wokot ksztattowania

mistrzostwa sportowego

ABojoyoAsd
3JueWIOLSd

Performance

Analysis

Performance
Lifestyle




Interdyscyplinarny charakter badan:

- antropologia,

- biochemia,

- biomechanika,

- endokrynologia,

- fizjologia,

- fizjologia zywienia,

- genetyka,

- medycyna sportowa,
- psychologia,

- zarzgdzanie i nauki spoteczne.

A
BADANIA

AB 946

Zaktad Biochemii - akredytacja
Polskiego Centrum Akredytacji na
zgodnosc¢ z normg PN/EN I1SO
17025:2005, jedyna w Polsce dla
laboratorium specjalizujgcego sie w
badaniach sportowcow.
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Diagnostyka — zakres badan

Badania Badania w czasie Badania na
laboratoryjne zgrupowan zawodach kontrolnych
(terenowe) i sprawdzianach
Wydolnosé Symptomy Wydolnosé¢ Ocena Reakcje Odpornosé
fizyczna przeciazenia fizyczna intensywnosci organizmu na na stres

organizmu treningu wysitek startowy

Niedobory Skiad ciata Symptomy Stan Analiza
biopierwiastkow Somatotyp przecigzenia emocjonalny taktyki
i witamin organizmu

Moc i sifa Charakterystyka Technika Skiad ciata
migsniowa psychologiczna ruchu i bilans wodny
oraz jej symetria

Ogodlny
stan zdrowia



Diagnostyka — testy wysitkowe




Diagnostyka — testy biomechaniczne
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Diagnostyka — testy biomechaniczne
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Diagnostyka — monitorowanie treningu

Ocena intensywnosci wysitku

stezenie mleczanu

Zmeczenie i tempo restytuciji
powysitkowej

aktywnosc¢ kinazy kreatynowej; P
stezenie mocznika; ¥
status hormonalny;

zmiennos$¢ rytmu serca (HRV);
ciezar wtasciwy moczu;
subiektywna ocena stanu
organizmu.
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Diagnostyka — zakres badan

biochemicznych

Morfologia i OB Hormony Biatka
Morfologia z retikulocytami Kortyzol Albuminy
OB (ESR) Testosteron Biatko catkowite
Biatko C reaktywne [CRF)
Enzymy Gospodarka ielazem Substraty i metabolity
Aminotransferaza alaninowa (GPT) Receptor transferyny (sTTR) Bilirubina
Aminotransferaza asparginianowa (GOT)  |Catkowita zdolnosé wigzania zelaza (TIBC) |Glukoza
Fosfataza alkaliczna [ALP) Fernytyna Kreatynina
Gamma glutamylotransferaza (GGT) Zelazo Kwas moczowy
Kinaza fosfokreatynowa (CPK) Mocznik
Profil lipidowy Wrykrywanie niedoboréw witamin Jonogram
Cholesterol catkowity wit. By Sad
Cholesterol —frakcja HDL wit. B; Fotas
Cholesterol —frakcja LDL wit. Dy Magnez zjonizowany
Triglicerydy Wapn zjonizowany
Glukoza Zakfad Biochemii - akredytacja Polskiego Centrum
Bilirubina Akredytacji na zgodnos$¢ z normg PN/EN ISO 17025:2005,
Ciata ketonowe jedyna w Polsce dla laboratorium specjalizujgcego sie

Ciezar wtasci i 0
igZar wlasciwy w badaniach sportowcow.

Krew
H . H - -
E- Wyniki dostepne w dniu badania w
iatko :
Urobilinogen zakfadce elaborat na stronie www IS
Alc}wn? 13 AB 946

Leukocyty
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Raport z badan —

indywidualna ocena wynikow badan
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Brytyjski program identyfikacji talentéow

Education Frontline solutions
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Etapy szkolenia talentow

Wstepna identyfikacja

twiegrdzanie >

Wspieranie rozwoju

Dzieki uprzejmosci dr. Dariusza Sitkowskiego (Instytut Sportu)



Etapy szkolenia talentow

Wstepna identyfikacja
Pog/ierdzanie >

W@ganie rozwoju
Transfer




M onitorowanie trendow rezwoju
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Badania naukowe —
projekty badawcze we wspotpracy z pzs

Opracowanie parametrycznej oceny wybranych elementéw techniki ruchu
w ptywaniu (mgr inz. Zbigniew Staniak - PZP)

Genetyczne uwarunkowania postepéw treningowych (dr Piotr Zmijewski — PZP
i PZKol)

Catkowita masa hemoglobiny w ocenie wptywu wysitkbw o charakterze
wytrzymatosciowym na objetos¢ krwi i osocza oraz czestos¢ wystepowania
rzekomej  ,anemii sportowej” u sportowcow dyscyplin o charakterze
wytrzymatosciowym (prof. nadzw. dr hab. Jadwiga Malczewska-Lenczowska —
rézne pzs)

..  Nowe wskazniki stuzgce do wykrywania objawdw przecigzenia wysitkiem
fizycznym u sportowcow (dr Konrad Witek - PZPS)

Metody detekcji stresu startowego u zawodnikdw fucznictwa i strzelectwa
sportowego przy uzyciu wskaznikdbw hormonalnych, psychologicznych

i fizjologicznego drzenia miesniowego oraz wptyw natezenia stresu
na osiggane wyniki (mgr Joanna Rézycka-Mazur — PZStrzel.)
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Badania zlecone przez PZPC:

2015

- 22-29.11. Wtadystawowo, konsultacje

2016

Badania zawodnikow przygotowujgcych sie 10

- Symptomy przemeczenia i obcigzenia

PZ) PZK PZKaj PZK PZKol PZL PZt PZt Pz PzP
udo aj -Para ol -Para A F S PC lyw

Etykiety wierszy op B1 B2 A1 A2 B1 B2 n Para A2 B1 B2 Para B2 B2 Al A2 B2 C A1 A2B1B2n Al A2 Bl

styczen 16 6 1 4 1 7

luty 16 1 11 2 6

marzec 16 2 8 9184 2 11 2 11 5
1 8 2 2 8 5 9 2 2 3 13 1 5

kwiecien 16

maj 16 1 4 2 4 1 1 4 1 81 1 3

czerwiec 16 1 5 2 10 2 31 4 3 4 9 3 8

lipiec 16 1 41 1 6 3 1 2121 2 4

sierpien 16 4

wrzesien 16 2 4 2 81

Sumakoricowa 4 34 6 8 3216378 10 6 9 9 9 1 2 8 3162 3 3 7 12 7 38

2
2
2

1

3

2

PZ
Za

p

7
™~ r
PZPC \\\

Suma
koricowa

B2 n A2 Bl A2 Al B2 A2 B2 A2 Al A2 B1 B2 A2 Bl B2
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PZP Suma

C koricowa

Etykiety wierszy Al A2 Bl B2 n

styczen 16 35
luty 16 41
marzec 16 1 1 2 1 116
kwiecien 16 1 3 1 68
maj 16 58
czerwiec 16 99
lipiec 16 2 1 2 1 88
sierpien 16 4

wrzesien 16 22

Suma korcowa 3 3 7 1 2 531
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Zakres badan

TANITA Body Composition Analyzer
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Profile sportowcow

Mezczyzni Kobiety

(n =49) (n = 28)

M SD M SD T-Test % ratio
Wiek (lata) 17.6 1.2 17.1 1.3 0.162 98
Masa ciata (kg) 78.2 17.2 65.5 16.5 0.003 84
Tkanka tluszczowa (kg) 12.6 7.7 18.8 9.6 0.003 149
Beztt. masa ciata (kg) 65.8 11.2 46.5 7.4 0.001 71
PB- rwanie (kg) 105.7| 18.3 61.5 9.3 0.001 28
PB — podrzut (kg) 132.5| 23.2 76.4 12.5 0.001 28
Rwanie (kg) 99.8 15.7 56.7 9.0 0.001 Y4
Podrzut (kg) _121.9) 217 | 708) 128 0.001 58

92-94% of 92-93% of
PB PB
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Zaleznosci - wiek
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e Y 4 ° °
Zaleznosci - masa ciata
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Bezttuszczowa masa ciata (FFM)
FFM = narzady, kosci i miesnie

Tkanka miesniowa determinuje site

Spinal cord
A UL 4 \ otor o
P uni an
| H e
Motor neuron
|
oali Body otor.né Jron
axon

Cl=171 kg

BM =56 kg / FFM = 50 kg



Profile hormonalne

Mezczyzni Kobiety
M SD M SD T-Test % ratio
Pre total T (nmol/L) 18.4 12.6 1.8 0.88 0.001 10
Post total T (nmol/L) 20.5 15.5 2.0 0.93 0.001 10
%A 9 19 12 19 0.433
Pre free T (pmol/L) 54.5 56.9 3.5 1.7 0.001 6
Post free T (pmol/L) 66.8 78.1 4.8 2.2 0.001 7
%A 15 22 52 65 0.001
Pre K (hmol/L) 438 163 415 174 0.551 95
Post K (nmol/L) 477 186 498 217 0.663 104
%A 19 56 31 /1 0.400

7
U 7
PZPC \\'«
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Zakres hormonalny

Testosteron (nmol/L)

80

60

40

20

0

Mezczyzni

15

16 17 18
Wiek (yrs)

19

Testosteron (nmol/L)

Kobiety

0 . ! .
15 16 17 18

Wiek (yrs)

19

High total T (n = 2)
Low total T (n = 8)

High total T (n =1)
Low total T (n = 1)



Predyktory
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Kortyzol (nmol/L)

190 - Mezczyzni _ Kobiet
gzczy cJ 80 Y .
w150+ g
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Predyktory

200 Mezczyzni CJ 40 - Mezczyini

< 160 -

9 oo
S 120 =3
g =
g 807 Snatch H-

40 | | l l 20 T T T |
-600 -300 0 300 600 -600 -300 0 300 600
Kortyzol A (nmol/L) Kortyzol A (nmol/L)

Brak zaleznoci u kobiet

(kortyzol = mobilizacja energii, testosteron = regulacja
zachowan)

Efekt sytuacji; badania, szkolenie, zawody
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Wszystkie badane predyktory wyniku sportowego

MALES Height BM MM Fat% T C Anxiety Mood Total
Age -0.02 0.07 0.27 -0.42 0.17 -0.12 -0.08 -0.19 0.19
Height

0.80 0.81 049 -0.05 -0.33 0.08 -0.03 0.64

EM 094 074 -008 -032 006 006 0.76
MM 047 -001 -036 013 -004 081
Fat% 017 -013 -004 025 041
T 017 011 -0.05 0.5
FEMALES Height BM MM Fat% T C Anxiety Mood Total
Age 016 005 016 -014 029 010 019 -019 0.4
Height 048 061 021 -028 014 -010 -0.04 0.49
BM

095 084 003 027 -021 -007 076
MM 063 002 021 -014 -018 081
Fat% 004 026 -023 013 047
T 021 008 -015 -0.08
C

0.07 004 020

Anxiety

-044 -0.13
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Kortyzol; responsywni vs nie-
responsywni
1247 Symulowane zawody 259% 129 prawdziwe zawody 2559
10 10+
g
£ 8 I 8
= S
'-é) 6 § 6 -
S B
47 S a-
2 7
0 I I I I I I I _56% I 0 T T T T T T T 157% 1

Obserwowane zroznicowanie jest normang odpowiedzig,
nawet wsrod wysoko-wytrenowanych zawodnikow, pod

wptywem tych samych obcigzen
Potencjalne wyjasnienie poprzez czynniki genetyczne,
doswiadczenie, psychologiczne i treningowe



Kortyzol; responsywni vs nie-
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Testy kodujgce geny transporteréw
serotoniny (5-HTTLPR)

Ukierunkowanie na lepsze zrozumienie

przyczyn i konsekwencji odpowiedzi na stres s

5HTTLPR

podczas zawodow
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Implikacje

Indywidualna ocena skutecznosci treningu
Ocena stresu — odpowiedzi na stres podczas zawodow
Strategie postepowania okotostartowego

Kompleskowe ujecie monitorwania hormonalnego,
psychologicznego oraz masy i sktada ciata moze
dostarczyc¢ specyficzne informacje o mechanizmach
zdolnosci wysitkowej (krotko- i dtugoterminowe)

Dostarczenie danych o biologicznym dojrzewaniu i
adaptacji treningowej u mtodziezy o zroznicowanym
tempie rozwoju



12529 przysztosc

Total Body % Fat

I )
Age
White Male

]
=
1
1
o

Source: 2008 NHAI

World He!\(h O Mass Index Cl

=24.7 WHO claaalﬂunm Normal

Underueight Mommal  Ovarwaight Obasity | Obasity Il Obashty IIl

10 15 20 i 30 ) 40 %

BMI has somo Imitations and an actual diagnosis of overwoight or abosty shauld bo made
by i health professional. Obaslty ' associated with heart disenss, certain typos of cancer,
type 2 diabetes, and other health risks, The higher a person's BMI is above 28, the greater

Lean their weight-related risks.
3ody Composition Results Adipose Indices
Reglon Fat  Leant  Toml % Fat % Fat Measure Result Tseore Zescore
Mass (2) BMC (g) Mass () Toscore  Zescore
L Am 99 a8 19.5 Total Body % Fat 220 04 07
RAm 949 3805 4754 200 Fat Mass/Height (kg/m ) 541 04 06
Trunk 244 28068 36312 227 Android/Gynoid Ratio 094
Lleg 561 975 1235 208 %% Fat Truak/% Fat Legs 1.06 08 04
RlLeg 752 se0s 1257 223 Trunk/Limb Fat Mass Ratio 114 08 03
Subiotal 15445 SS126  705T) 219
Head 1220 383 sS4 240 Lean Mass Indices
Total 16666 58979 75645 220 4 01 -
Android 1258 4B 5390 233 Pl cumery Aoeait Tmcre Zascore
L SOt P DOR 207 5 Lean MasHeight (ki/m ) 19.1 X 02
SeanDate: 18 Mareh 2014 1D; AO3I81408 Appen. Lean Mass/Height (kg/m) 878 0.1 02
Sean Type: o Whale Body
Analysis: 18 March 2014 15:56 Version 13.0
Auto Whole Body
Operator: ]
Vodel: Explorer (SN 91075)

Comment:
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Dziekuje za uwage !
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