\‘ Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow
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PZPC \\\

REGULAMIN ROZGRYWEK O DRUZYNOWE MISTRZOSTWO POLSKI MEZCZYZN W
PODNOSZENIU CIEZAROW W SEZONIE 2017 i lata nastepne.

I. CELE
1. Popularyzacja i rozwdj podnoszenia ciezardw, zwtaszcza wsrod mitodziezy.

2. Podniesienie poziomu sportowego zawodnikow i zawodniczek w klubach poprzez
wspotzawodnictwo druzynowe.

3. Rozgrywki majg na celu wyfonienie Druzynowego Mistrza Polski.
Il. UCZESTNICTWO

1. Warunkiem uczestnictwa druzyny jest uregulowanie opfaty za start w DMP oraz
ewentualnych kar i zobowiqgzan finansowych na rzecz PZPC. Klub musi miec¢ réwniez wazngq
licencje klubowg.

2. Zawodnicy i zawodniczki startujgcy w poszczegdlnych druzynach powinni posiadac
nastepujgce dokumenty (przepis ten dotyczy takze zawodnikow i zawodniczek
zagranicznych):

- licencje zawodniczq PZPC,
- dokument tozsamosci,

- ksigzeczke sportowo-lekarskq z aktualnymi badaniami potwierdzonymi przez uprawnionq
Przychodnie Sportowo-Lekarskg wraz z wpisem formuty antydopingowej podpisanej przez
zawodnika/zawodniczke, o nastepujgcej tresci:

Oswiadczam, ze jest mi znany Regulamin Antydopingowy PZPC uchwalony przez Prezydium
PZPC i zobowiqzuje sie respektowac zawarte w nim przepisy i sankcje jak rowniez
zobowiqgzuje sie nie przyimowac zadnych zakazanych substancji znajdujqcych sie na aktualnej
liscie PZPC oraz nie stosowac innych metod dopingu.

(pieczgtka klubu i wtasnoreczny podpis zawodnika/zawodniczki)
3. Zawodnik/zawodniczka w ciggu jednego sezonu moze reprezentowac tylko jeden klub.

4. Druzyna moze wypozyczy¢ dowolngq liczbe zawodnikéw/zawodniczek, jednak w meczu
moze startowac tylko jeden. Zawodnik/zawodniczka musi posiada¢ zgode macierzystego
klubu na starty w barwach innego klubu oraz by¢ zgtoszony na pismie w PZPC przez klub, w
ktdrego barwach ma startowaé w terminie do 01 marca w danym roku rozgrywek.
Zawodnik/zawodniczka wypozyczony/na nie ma prawa startu w barwach innego klubu jak i
macierzystego klubu w tym samym cyklu rozgrywek. Podstawg dopuszczenia do startu
zawodnika/zawodniczki jest pisemna zgoda PZPC wazna tylko w danym roku rozgrywek.

5. Oprécz zawodnika/zawodniczki wypozyczonego/nej z innego klubu, druzyny mogq
wypozyczy¢ jednego/ng zawodnika/czke zagranicznego/nq. Celem uzyskania licencji PZPC
musi on/ona posiada¢ zezwolenie na starty w danym roku od rodzimej NARODOWEJ

- H H 01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34 NIP 118-04-77-269
POSIa I S'ta tel./fax: +48 22 834 11 42/45 www.pzpc.pl



FEDERACII, jak réwniez by¢ zgtoszony/a na pismie w PZPC przez klub, w ktérego barwach ma
startowac w przepisowym terminie do 01 marca w danym roku rozgrywek. Obcokrajowiec z
kartg statego pobytu jest traktowany jako zawodnik zagraniczny. Licencja zawodnika/czki
obcokrajowca jest wazna jeden rok w danym cyklu rozgrywek.

Ill. STRUKTURA DMP

1.1 Liga 10-12 zespotow.

2. Il liga — 10-12 zespotow.

3. lll liga — pozostate zespoty zgtoszone do rozgrywek.

4. W jednym spotkaniu moze bra¢ udziat od 3 do 4 druzyn w wyznaczonych strefach
terytorialnych (bez wzgledu w ktdrej lidze zespot startuje)

IV.STARTOWE

1.1Liga 70 zt

2 Il Liga 60 zt

3 1ll Liga 50 zt

4.0Opftata startowego za kazdego startujgcego zawodnika oraz trenera.
V. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ROZGRYWEK

A. ZASADY OGOLNE

1. Druzyna sktada sie min. z 5, a maksymalnie 6 zawodnikéw/czek w wieku od 13 lat
(decyduje rocznik).

2. W zespole_moze wystgpic jedna zawodniczka.

3. Wyniki uzyskane przez zawodnikéw/czke w dwuboju olimpijskim zgodnie z przepisami IWF
i PZPC przelicza sie na punkty w/g aktualnej meskiej Tabeli Sinclaira, zas wynik zawodniczki
mnozy sie dodatkowo o wspdfczynnik 1.4

4. Na koricowy wynik druzyny sktada sie suma pieciu najlepszych wynikdw.

Dodatkowo juniorzy/juniorki otrzymujg premie punktowq za wiek:

a/ Juniorzy/ki do 20 lat - 15 pkt.

b/ Juniorzy/ki do 17 lat - 25 pkt.

¢/ Mtodzik/ka do 15 lat — 35 pkt

¢/ premii punktowej nie otrzymuje wypozyczony junior/juniorka zagraniczna.

5. O kolejnosci zespotow w tabeli decyduje suma punktow Sinclaira uzyskanych w 3 rundach.
6. 4 runda finatowa - startujqg 4 najlepsze druzyny po 3 rundach | ligi.

7. Klub moze wystawic tylko jedng druzyne na danym szczeblu rozgrywek.

8. W przypadku nie przystgpienia druzyny do jednej z rund lub nie zorganizowania turnieju



(jako gospodarz) na klub naktadana jest kara finansowa w wysokosci potrdjnego startowego
(na danym szczeblu rozgrywek) liczonego od 6 zawodnikow/czki

( Dla PZPC 500, 00 PLN)

9. Gospodarzem turnieju finatowego jest zespot z najwiekszq liczbq zgromadzonych po 3
rundach punktow.

10. W przypadku pozytywnego wyniku badan antydopingowych lub startu zawodnika
nieuprawnionego w rundzie zasadniczej - druzynie automatycznie odejmuje sie 400 punktow
od wyniku koricowego uzyskanego przez zespot.

B. ORGANIZACJA | PRZEBIEG ZAWODOW

1. Zawody ligowe w najwyzszej klasie rozgrywek rozpoczynac sie bedq nie wczesniej niz o
godz. 11.00,

- wazenie wszystkich zawodnikow - 90 min. przed planowanym startem.
2. Komisja Sedziowska PZPC min. 2 tygodnie przed zawodami wyznacza 3 sedziow na dane
zawody, organizator zas zabezpiecza spikera i sekretarza zawodow.

3. Gospodarz meczu z przyczyn obiektywnych moze wystqgpi¢ do PZPC o przyspieszenie
rozegrania meczu (maksimum o 7 dni) lub zrzec sie organizacji turnieju. W obu przypadkach
zgode na to muszqg wyrazi¢ zainteresowane druzyny. Zapis ten nie dotyczy ostatniej rundy
zasadniczej rozgrywek.

5. Organizator zawoddw powinien zapewnic kibicom jak najlepszq mozliwos¢ sledzenia
przebiegu zawoddw (tablica wynikdw, rzutnik, spiker)

VI. TYTULY, AWANSE | SPADEK DRUZYN.

1. Najlepsze 4 zespoty | ligi po trzeciej rundzie zasadniczej spotykajg sie w
Finale i zwyciezca zawodow zdobywa tytut - Druzynowego Mistrza Polski i
otrzymuje ztoty medal, druga w klasyfikacji zawodow druzyna otrzymuje tytut -
Druzynowego Wicemistrza Polski i srebrny medal, za$ trzecia - otrzymuje
medal brgzowy.

Liczg sie punkty z rundy zasadniczej.

2. Medale otrzymuje 6 zawodnikdéw/czek i dwdch trenerdw.

3. Za zajecie miejsca I-1ll zespoty otrzymujq puchary.

4. Z 1 ligi do Il spadajg dwa ostatnie zespoty w tabeli po 3 rundach zasadniczych.
5. Z Il ligi spadajq dwa ostatnie zespoty w tabeli po 3 rundach zasadniczych

6. Do I ligi awansujq dwie najlepsze druzyny z Il ligi po 3 rundach zasadniczych
7. Do Il ligi awansujg dwa najlepsze zespoty z Ill ligi po 3 rundach zasadniczych

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE



1. Badania antydopingowe odbywajq sie wedfug procedury i wymogow Komisji do
Zwalczania Dopingu w Sporcie.
2. Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu (jak i spraw w nim nieuregulowanych)
posiada Zarzqd PZPC oraz osoby upowaznione przez Zarzqd.
- POLSKI ZWIAZEK PODNOSZENIA CIEZAROW -

UWAGA

Na wniosek Komisji Sedziowskiej i Prezydium Zarzagdu PZPC (12.01. 2017 r) proponuje sie,
aby pierwsza runda ligi byta runda kwalifikujaca zespoty w/g wynikéw 10 - 12 najlepszych
zespotow w | lidze, 13-24 miejsce Il liga, pozostate zespoty w Il lidze.

Liczba kwalifikujacych sie zespotéw do I, Il i lll ligi bedzie uzalezniona od ilosci startujgcych
zespotow w | rundzie rozgrywek.

O ilosci zespotow w I, Il i lll lidze zadecyduje Zarzad lub Prezydium Zarzadu PZPC.



