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I PROGRAM JUNIoRKI U 20

COS Giżycko
12-25.0ż.2017 r

Ośrodek przyjęto do ręalizacji

Uwagi : Przypominamy, że pobyt na zgrrupowaniu każdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. KoszĘ rwiązane z pobytem
osób nie zostaną pnez nas rozliczone.
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Potneby szkoleniowe:
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sachmaciński Marek Ryczah samochodowy na trasie Kołaczków-
Giłcko-Kołaczków
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Stołówka COS Giżycko
woda mineralna

POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
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Siłownia
Sala gimnaĘczna, gabinety odnowy, stadion
LA COS Giżycko
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Sala konferencyj na COS Gizycko
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Sztangi komp. płotki, piłki lekarskie, stojaki
materace, magnezja COS Gizycko
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codziennie
10,30-13.00
16.00-18.30
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PROGRAM ZGRUPOWANIA

ZAWODNIC ZICI l uczestnicy l
Po|§ki związek

Podno§zenia cięż&rów JUNIORI( 20 lat GĘcko l2-ż5.o2.2ol7
PZs GruDa szkolęniowa ośrodęk Termin

Pepłowska Aleksandra
CLKS Mazovia Ciechanów
Barzak wiktoria
GKS Andaluzja Piekary

wcisłak Eliza
Mkpc sokołów podlaski

Sobczyk Hanna
CLKS Mazovia Ciechanów

Warszawa 03.02 .2017 r.
(Miejscowość, data)



Podnoszenia Ciężarów
ul. Marymoncka 34
01-8l3 Warszawa

Lista obecności na zgrupowaniu kadry narodowej:

Kadra: 20 lat - irrniorki
Miej sce COS Giżycko
Termin: 12 -25.0220I'7 r
Lp. Nazwisko i imię (kadra trenerska i osoby współpracuiące) Podpis

l. s achmaciński Marek

2.

_-r.

Lp. Nazwiskoiimię-Klub
(alfabetyczrrie)

Data
urodzenia

Podpis

1.
Kaczmarczyk Kinga MAKS Tlan Oława

2.
Pepłowska Aleksandra
CLKS Mazovia Ciechanów

J.
Barzak wiktońa
Gks Andaluzia piekarv Ślaskie

4.
Oleśkiewicz Sylwia
LKS Omega Kleszczów

5,
wcisłak Eliza
MKpc sokołów podlaski

6.
korczak klaudia
UKS Impuls Warszawa

7.

8.

9.

10.

i1

12


