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Juniorzy 20 lat

?lózęCPżSTźPć Grupa szkolęniowa symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE - ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PRoGRAM

COS Spała

Ośrodek Przyięto do ręalizacii

Uwagi : Przypominamy , że pobyt na zg]rupowaniu każdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Działu Szkolenia PZPC.KoszĘ związane z pobytem
o§ób nie zo§taną przez nas rozliczon€.

12-25.02.2016r

ustalenia finansowe:
Stawka Leki

Telefony KoCoS Inne
Plan 140 ń
Realizacia

Lp Funkcja Nazwisko i imię PLAN REALIZA Uwagi
Wviazd Il. dni
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ż.
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Potrzeby szkoleniowe:

oSoBY PoTRZEBY REALIZACJA
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Fatń zdzisław Ryczałt samochodowy na trasie Waszawa -
Spała - Warszawa

PZPC

9 osób II kl. poś. lub bilety PZPC

o -0ł

Faraś zdzisław 13 dni x PZPC
chlebosz Mirosław 13 dni x PZPC
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COS Spała
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COS Spała
woda mineralna

PoTRZEBY ZABEZPIECZENIE

o
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Sala treningowa z pomostami, odnowa
biologiczna, stadion LA, sala do gier, basen COS Spała
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Sala konferencyj na COS Spała
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Sztangi, stojaki, magnezją płotki, materace,
piłki lekarskie. COS Spała
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10,30-12.30 i 16,00_18.00

Warszawa dnia 03.02.20 I7 t.
(Miejscowość, data)
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PROGRAM ZGRUPOWANIA /KONSULTACJI

ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski związ€k
Podnoszenia cig.rów Kadra Juniorów 20 lat CO§ §pała 12-ż5.02,2017r

Pzs Grupa szkoleniowa ośrodek Termin

Lp
Nazwisko i imię

Klub

PLAN REALIZACJA Finans. z
programuPrz!jazd Wyjazd Il. dni Pżyjazd Wyjazd Il. dni

l
komorowski Marek
UKS MOS Opole

12.02 25.02 13 Kadra jun.

2.
Kudłaszyk Piotr
LKS Budowlani Nowy Tomyśl

|2.02 25.02 l3 Kadrajun.

Jurecki §zymon
MGLKS Tarpan Mrccza

12.02 25.02 l3 Kadra jun.

4.
Kłos Kacper
MGLKS Tarpan Mrocza

12.02 25.02 l3 Kaclra jun.

5.
Badziągowski Kacp€r
MGLKS Tarpan Mrocza

1ż.02 25.0z 13 Kadra jun.

6.
Losy Łukasz
CWZS ZawiszaBydgoszcz

lz.02 25.02 l3 Kadra jun.

,l.
Różański Dariusz
KS Budowlani Opole

12.02 25.02 13 Kadrajun.

8.
węgrzyn Jakub
MKS Wisła Puławy

12.02 25.02 l3 Kadra jun.

REZERWA

1

Łęgowski Łukasz
CWZS Zawisza Bydgoszcz

12.02 25.02 Kadra jun.

2
Jarnut Radoslaw
LKS Budowlani Novy Tomyśl

12.02 25.02 Kadra jun.

Warszawa 03.02.2017r
(Miejscowość, data)
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Polski Zwięek Podnoszenia Ciężarów
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecności na zgrupowaniu kadry narodowej:

Kadra; Juniorzy 20 lat
Miei sce COS Spala
Termin: |2-25.02.2017 t

Lp. Nazwisko i imie ftadra trenelska i osoby współpracuiące) Podpis

1.
Faraś zdzisław

) chlebosz Mirosław

J.

4.

Lp, Nazwiskoiimię-Klub Data
urodzenia

Podpis

1.
komorowski Marek
UKS MOS Opole

2.
Kudłasryk Piotr
LKS Budowlani Nowy Tomyśl

J.
Jurecki Srymon
MGLKS Tarpan Mrocza

4.
Klos Kacper
MGLKS TaĘan Mrocza

5.
Badziągowski Kacper
MGLKS Tarpan Mrocza

6.
Losy Łukasz
Cwzs zawiszaBydgosz§z

7.
Różański Dariusz
KS Budowlani Opole

8.
węgrzyn Jakub
MKS Wisła Pułały
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