POLSKI ZWIAZEK
PODNOSZENIA CIEZAROW
01-813 Warszawa, ul. Marymaneka 34
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Juniorzy 20 lat

Biczec P78 PZPCS©

Grupa szkoleniowa

Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE — ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM
COS Spata
Osrodek Przyjeto do realizacji
Ustalenia organizacyjne:
Termi Ilos¢ | Liczba | W tym | Rozpoczecie Ilos¢ positkéw I dnia
ermin dni 0s6b | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadéw | Kolacji
Plan 12-25.02.2016r 13 10 8 12.02 | 18.00 standa
rd
Realizacja
Plan
Realizacja
Ustalenia finansowe:
Stawka Leki
COS e Telefony KO

Plan 140 zi
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:

: o o PLAN REALIZACJA :
Lp FunlR Nezwisko 1y |p e T 71, it | Pragjazd | Wyeed [ int] = o8
1. | Trener Faras Zdzistaw 12.02 | 25.02 13
2. | Trener Chlebosz Mirostaw 12.02 | 25.02 13
3 Kierownik Maliszewski Do ust.

" | Wyszkolenia Bogustaw
4.
5
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:
Lp Funkcja Nazwisko i imie FLAN REALIZAL]S. Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | Przyjazd | Wyjazd | IL dni

L.
2.
3
4.

Uwagi : Przypominamy , Ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwiazane z pobytem
0s0b nie zostang przez nas rozliczone.




Ustalenia inne:

POLSKI ZW! A7k
PODNOSZENIA CI
01-812 Warszawa, ol Wx

NIP 118-04-77-249

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
Faras Zdzistaw Ryczalt samochodowy na trasie Warszawa — | PZPC
5 Spata - Warszawa
-% 9 0s6b TL KL, pos. Iub bilety PZPC
&

. |Fara$ Zdzistaw 13 dni x PZPC
g'% Chlebosz Mirostaw 13 dni x PZPC
£ 8
= N
b o
§ ‘g | COS Spata
~ 2z
< O
N L)

o |COS Spata
& | Woda mineralna
g,
S
Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
5 Sala treningowa z pomostami, odnowa
% | biologiczna, stadion LA, sala do gier, basen | COS Spata
S
S
g & |Sala konferencyjna COS Spata
- Sztangi, stojaki, magnezja, plotki, materace,
L | pitki lekarskie. COS Spata
2,
7]
B o 10.30-12.301 16.00-18.00
£ b
S E

Warszawa dnia 03.02.2017r.

(Miejscowos¢, data)




POLSKI ZWI1A;

PODNOSZENIA CIEZS j‘u:
017-813 Warszawa, ut, Ma;ymﬁr:c.za 34
NIP 118-04-77-267

PROGRAM ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

Podi‘;lsil:inﬁwé?:;;‘mw Kadra Junioréw 20 lat COS Spala 12-25.02.2017r
PZS Grupa szkoleniowa Ofrodek Termin
i Nazwisko i imig PLAN REALIZACIA Finans. z
2 Klub Przyjazd Wyjazd | Il dni | Przyjazd | Wyjazd | I dni programu
Komorowski Marek 12.02 25.02 13 Kadra jun.
1. |UKS MOS Opole
Kudtaszyk Piotr 12.02 25.02 13 Kadra jun.
2. | LKS Budowlani Nowy Tomys$l
Jurecki Szymon 12.02 25.02 13 Kadra jun.
3. | MGLKS Tarpan Mrocza
Klos Kacper 12.02 25.02 13 Kadra jun.
4. | MGLKS Tarpan Mrocza
Badziagowski Kacper 12.02 25.02 13 Kadra jun.
5. | MGLKS Tarpan Mrocza
Losy Lukasz 12.02 25.02 13 Kadra jun.
6. |CWZS Zawisza Bydgoszcz
Rézanski Dariusz 12.02 25.02 13 Kadra jun.
7. | KS Budowlani Opole
Wegrzyn Jakub 12.02 25.02 13 Kadra jun.
8. | MKS Wista Putawy
REZERWA
tLegowski Fukasz 12.02 25.02 Kadra jun.
1{ CWZS Zawisza Bydgoszcz
Jarnut Radoslaw 12.02 25.02 Kadra jun.
2| LKS Budowlani Nowy Tomysl

Warszawa 03.02.2017r
(Miejscowosé, data)




Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw

ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowej:

Kadra: Juniorzy 20 lat
Miejsce COS Spala
Termin: 12-25.02. 2017 r
Lp. | Nazwisko i imi¢ (kadra trenerska i osoby wspétpracujace) Podpis
1 Faras Zdzistaw
5 Chlebosz Mirostaw
3.
4.
Lp. Nazwisko i imi¢ - Klub Data Podpis
urodzenia
Komorowski Marek
1. | UKS MOS Opole
Kudlaszyk Piotr
2. | LKS Budowlani Nowy Tomysl
3 Jurecki Szymon
) MGLKS Tarpan Mrocza
Klos Kacper
4. | MGLKS Tarpan Mrocza
Badziagowski Kacper
5. MGLKS Tarpan Mrocza
Losy Lukasz
6. CWZS Zawisza Bydgoszcz
Rézanski Dariusz
7. KS Budowlani Opole
Wegrzyn Jakub
8. | MKS Wisla Pulawy




