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COS Spała
05 -31. 03 2017 r

ośrod€k przvięto do ręalizacii

Ustalenia organżacvine:

Termin
Ilośó
dni

Liczba
osób

W tym
zawod.

Rozpoczęcie Ilośó posiłków I dnia
Dzielt Godz, Śniadń Obiadów Kolacii

Plan 05-3l,03.2017 ż6 l1 9 05.03 18:00 standa
rd

Realizacia

ustalenia finansowe:
Stawka Leki

Telefonv KoCoS lnne
Plan l45 z|
Realizacia

Uwagi : Przypominamy, że pobyt na zgrupowaniu każdej osoby nie umie§zczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Działu szkolenia PZPC.KoszĘ nłiązane z pobytem
o§ób nie zo§taną pr,,zez nas rozliczone

Lp Funkcja Nazwisko i imię
PLA\ REALIZACJA Uwagi

05.03
w ll. dni

1. Trener czerniak Antoni 3 1.03 ż6

ż.
I(ierownik
wyszkolenia

Maliszewski
Bogusław

Do ust. Do ust.

3.
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ustalenia inne:

Potrzeby szkoleniowe:

oSoBY PoTRZEBY REALIZACJA
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zawodniczki 9 osób BileĘ. Przejazdy wg tary§ przejazdów II
klasa PKP,

PZPC

Trenęr Ryczah samochodowy na trasie Hrubieszów -
Spała - Hrubieszów

PZPC
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czemiak Antoni 26 dni x PZPC

ó o.1
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ś-óo
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Hotel COS Spała

o

.N

COS Spała
woda mineralna

POTRZEBY ZABEZPIECZENIE

.oo

Siłownia. Hala spońowa. Odnowa
biologiczna, Pływalnia. Stadion LA. COS Spała

o.!oc
ód)

o-N

Sala konferencyjna
COS Spała

0}
§

U)

Sżangi, obciążenia, materace, Piłki
lekarskie. Płotki. COS Spała
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Godz:9:30-11:15
Godz: 15:l5-17:00

Warszawa 28. 02.2017 r
(Miejscowość, data) KI§Rov.Ęli{,
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PROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI

ZAWODNICY /uczestnicy/

Pol§ki związek
podnoszenia cieżarów Seniorki COS Spała 05-31.03.2017

PZs Grupa szkoleniowa ośrodek Termin

Lp
Nazwisko i imię

Klub
PLAN REALIZACJA, Finans. z

proEramuPrzyjazd Wyjazd ll. dni Przyiazd Wyiazd I1. dni

1
Mierzejewska Aleksandra
SSA Legia Walszawa

06.03.17 31.03.17

2
Michalska Aleksandra
I(pc Gómik polkowice 05.03.17 31.03.17 26

3

Piechowiak Patrycja
LKS Budowlani ,,Całus"
Nowy Tomyśl

05.03.17 31.03.17 lł)

4
Wiejak Małgorzata
CWZS Zawisza Bydgoszcz

05.03.17 31.03.17 ż6

5

wiór Jolanta
GKS Andaluąja Piekary
Śląskie

05.03.17 31.03.17 26

6
Zacharek Agnieszka
cw zs zavł isza Byd goszcz 05.03.17 31 .03.17 26

7
Łochowska Joanna
ul(s zielona Góra

09.03.17 31,03.17 22

8
Kraska Katarzyna
Kpc Gómik polkowice 05.03.17 31.03.17 ż6

9
Karolak Magdalena
kks włókniarz
konstantvnów

12.03.17 31.03.17 19

W arszawa 28.02 2017
(Miej scowość, data)
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Zwiąek Podno s zeńa Ciężar ów
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecności na zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra: Seniorki
Mieisce COS Spała
Termin: 05-3I.03.20|7 t
Lp. Nazwisko i imig (kadra nenerska i osoby współpracujące) Podpis

1. czemiak Antoni

2. Bogusław Maliszewski

J.

Lp. Nazwiskoiimię-Klub
(alfabetycznie)

Data
urodzenia

Podpis

1. Mierzejewska Aleksandra
SSA Legia Warszawa

2. Michalska Aleksandra
I(pc Górnik polkowice

J. Piechowiak Patrycja
LKS Budowlani ,,Całus" Nowy Tomyśl

4. Wiejak Małgorzata
cwzs zawisza Bydgoszcz

5, wiór Jolanta
GI(s Andaluzia piekarv Śląskie

6. Zacharek Agnieszka
cw zs zaul isza By dqoszcz

,7. Łochowska Joanna
uks zielona Góra

8.
Kraska Katarryna
I(pc Gómik polkowice

9.
Karolak Magdalena
kks włókniarz konstantynów

10.

11.

12
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