REGULAMIN KOMISJI LEKARSKIE)J
Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw

§1
Komisja Lekarska PZPC - zgodnie z § 30 ust. 1 lit. c oraz § 35 statutu - jest organem Zarzgdu PZPC,
ktory organizuje, realizuje i nadzoruje zadania z zakresu opieki zdrowotnej zawodnikow
podnoszenia ciezaréw.

§2
1. Komisja Lekarska sktada sie z 5 oséb wybranych przez Zarzad, w tym: Przewodniczgcego,
Wiceprzewodniczacego i Sekretarza.
2. Komisja Lekarska wybiera sposrdod swych cztonkdw swoje kierownictwo i dziata w oparciu o
regulamin zatwierdzony przez Zarzad.
3. Kadencja Komisji rGwna jest kadencji Zarzadu Zwigzku.

§3
Do podstawowych zadan Komisji Lekarskiej nalezy:

1. programowanie opieki lekarskiej nad zawodnikami kadry PZPC, zabezpieczenie im niezbednych
srodkéw medycznych oraz odpowiednich warunkéw odnowy biologicznej,

2. podejmowanie staran w kierunku doprowadzenia do optymalnego wyposazenia gabinetow
lekarskich i odnowy biologicznej oraz poprawy warunkéw w tym zakresie w OSO,

3. prowadzenie planowej kontroli antydopingowej i planowanie zaje¢ szkoleniowych z trenerami i
instruktorami na temat szkodliwosci stosowania sterydéw anabolicznych przez zawodnikéw,

4. kontrolowanie zabezpieczenia opieki lekarskiej na zawodach i zgrupowaniach,

5. nadzorowanie niezbednych badan i leczenia zawodnikéw kadry,

6. wspotpraca z trenerami w zakresie zapewnienia nalezytego funkcjonowania i poziomu opieki
lekarskiej nad zawodnikami, a w szczegdlnosci nad zawodnikami kadry,

7. programowanie, kierowanie i opiniowanie prac naukowych majgcych na celu usprawnienie
procesu szkoleniowego w podnoszeniu ciezaréw,

8. wspotpraca w tym zakresie z Instytutami i Wyzszymi Szkotami WF,

9. nawigzanie wspotpracy ze specjalistami prowadzacymi prace badawcze zwigzane tematycznie z
teorig sportu podnoszenia ciezaréw oraz wykorzystywanie wynikdéw tych prac w praktyce,

10. wspotpraca i wymiana doswiadczen z Komisjami Medycznymi IWF i EWF,

11. formutowanie wnioskéw dyscyplinarnych wobec winnych zaniedban i wykroczen z zakresu
spraw bedgcych przedmiotem dziatania Komisji Lekarskiej PZPC.



