
 

 

 

PROGRAM  ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI 
 

ZAWODNICY /uczestnicy/ 
 

Polski Związek  

Podnoszenia Ciężarów Seniorzy COS Giżycko 23.07-05.08.2017 

PZS Grupa szkoleniowa Ośrodek Termin 

 

Kierownictwo i osoby współpracujące: 

Robert Dołęga - trener 

Paweł Salach  - fizjoterapeuta 

 

ZAWODNICY /uczestnicy/: 
 

 

Lp 
Nazwisko i imię 

Klub  

PLAN 

Przyjazd Wyjazd Il. dni 

1.  
Poniedziałek Piotr      
 CLKS Mazovia Ciechanów 

23.07 05.08 13 

2.  
Słowikowski Patryk     
CLKS Mazovia Ciechanów 

23.07 05.08 13 

3.  
Komorowski Tomasz                     
MOS Opole 

23.07 05.08 13 

4.  
Zwarycz Krzysztof 

KS Budowlani Opole 

23.07 05.08 13 

5.  
Łoziński Bartosz                      
CWZS Zawisza Bydgoszcz 

23.07 05.08 13 

 

 


