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Komunikat organizacyjny

IIT Rundy Druzynowych Mistrzostw Polski
w podnoszeniu ciezarow

Organizator zawodow:
e Ciechanowski Ludowy Klub Sportowy ,,Mazovia”

Termin i miejsce zawodow:

e Zawody zostang rozegrane w dniu 09.09.2017 r.(sobota) w hali sportowo- widowiskowej
Ciechanow ul. Kraszewskiego 8.

Cel zawodow:
e Popularyzacja podnoszenia cigzaréw
e Mozliwos¢ startu dla zawodnikdéw oraz podniesienie poziomu sportowego w klubach
e Wylonienie Druzynowego Mistrza Polski w 2017 roku

Program zawodow:

e 10:00 Konferencja techniczna
e 10.30 waga zawodnikow

e 12:00 start I grupy

e 13:30 start II grupy

e 15:00 zakonczenie zawodow

. Uczestnictwo 1 sposob przeprowadzenia zawodow:

e W zawodach udziat biorg: ,,Orleta Lukow ,,Impuls” Warszawa, CLKS ,,Mazovia”,

e Kazdy zawodnik powinien posiada¢ nastgpujace dokumenty: licencje zawodniczg PZPC na
2017 rok, ksigzeczke sportowo-lekarskg z aktualnymi badaniami 1 wpisem formuly
antydopingowej.

e Startowe wg regulaminu PZPC.

Zakonczenie zawodow godz.15:00

Sedziéw wyznacza Komisja Techniczna PZPC .

Istnieje mozliwo$¢ zamowienia obiadow — Hotel Olimpijski ( zamowienia 23 672 20 12)
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci z tyt. ubezpieczenia zawodnikow, kradziezy czy
zgubienia sprzetu przez zawodnika.
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