
 

PROGRAM  ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI 
 

 
Polski Związek 

Podnoszenia Ciężarów Juniorki 17 lat COS Spała 03-25.09.2017 r 

PZS Grupa szkoleniowa Ośrodek Termin 
 

Kierownictwo i osoby współpracujące: 

Ireneusz Pepłowski  - trener  03-21.09.2017 

Monika Grzesiak  - trener  03-25.09.2017 

Adam Nurkiewicz  - trener  10-21.09.2017 

 

ZAWODNICY /uczestnicy/: 

 

Lp 
Nazwisko i imię 

Klub 
PLAN 

Przyjazd Wyjazd Il. dni 

1.  
Sacharuk Dominika 

AZS AWF Biała Podlaska 

03.09.2017 21.09.2017 18 

2.  
Rutkowska Milena                             
CLKS Mazovia Ciechanów 

03.09.2017 25.09.2017 22 

3.  
Rutkowska Paulina                                 
CLKS Mazovia Ciechanów 

03.09.2017 21.09.2017 18 

4.  
Czajka Karolina 

MKS Unia Hrubieszów 

03.09.2017 09.09.2017 6 

5.  
Pawlik Natalia                                       
LKS Polwica Wierzbno 

03.09.2017 25.09.2017 22 

6.  
Średzińska Oliwia 

LKS Horyzont Mełno 

03.09.2017 25.09.2017 22 

7.  
Myjak Małgorzata                                     

LUKS Nowosądeczanin Muszyna 
03.09.2017 21.09.2017 18 

8.  
Komorowska Martyna 

LKS Promień Opalenica 

03.09.2017 25.09.2017 22 

9.  
Kulik Karolina 

LUKS Meyer Elbląg 

03.09.2017 21.09.2017 18 

10. 
Szymanek Monika 

AKS Białogard 

03.09.2017 21.09.2017 18 

11. 
Janiak Julia 

MKS Unia Hrubieszów 

03.09.2017 25.09.2017 22 

12. 
Kożuchowska Marta 

AKS Myślibórz 

03.09.2017 25.09.2017 22 

13 
Marach Monika                          
MGLKS Tarpan Mrocza 

10.09.2017 21.09.2017 11 

14 
Wołk Wiktoria 

MGLKS Tarpan Mrocza 

10.09.2017 21.09.2017 11 

 

 


