(k\ 7 Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw
PZPC kk(ﬁ Polish Weightlifting Federation

REGULAMIN DRUZYNOWEGO PUCHARU POLSKI KOBIET
w sezonie 2017 i lata nastepne (29.08.2017)

1. W Druzynowym Pucharze Polski Kobiet prawo startu majg druzyny, ktérych
kluby posiadajg wazng licencje PZPC na dany rok

2. Zespot sktada sie min. z 3, a max z 4 zawodniczek w wieku od 13 lat,
posiadajgcych wazng licencje sportowg PZPC na dany rok oraz ksigzeczke
sportowo-lekarska z aktualnymi badaniami i wpisem formuty antydopingowej,

3. Na wynik koncowy druzyny sktada sie suma punktow Sinclaira uzyskanych
przez 4 zawodniczki,

4. Zawodniczki dodatkowo otrzymujg premie punktowa w zaleznosci od wieku:
juniorka do 20 lat — 10 pkt.,

juniorka 16-17 lat — 20 pkt., mtodziczka do 15 lat — 30 pkt.,
5. Zawodniczce, ktéra spali bdj, zalicza sie pozostaty bdj (bez premii za wiek),

5. W kazdej druzynie moze startowac jedna zawodniczka wypozyczona z innego
klubu.
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