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PROGRAM WALKI Z DOPINGIEM W POLSKIM ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW
WSTEP

Rok olimpijski 2016, zakoriczyt sie blamazem naszej dyscypliny, kiedy czwdrka zawodnikdw unikajgca
szkolenia zgodnie z programem przygotowarn olimpijskich PZPC, zakoriczyta swoje przygotowania po
pozytywnych wynikach badari antydopingowych. Prdéba odsuniecia podejrzanych o doping
zawodnikdw od udziatu w Igrzyskach Olimpijskich, podjeta na wniosek Trenera Kadry przez Prezesa
Zwiqzku, zostata zablokowana przez Zarzqd PZPC. Analizujgc przyczyny, ktore doprowadzity do
sprzeciwu Zarzgdu w stosunku do wniosku o wykluczenie niesubordynowanych zawodnikdw nalezy
przyjqgc, ze jednq z nich byt nieprecyzyjny program walki z dopingiem oraz brak okreslonych procedur
w przypadku, kiedy zawodnik lub trener zmienia program przygotowan i idzie wtasng drogq narazajgc
interes PZPC i polskiego sportu.

W zwiqzku z powyziszym, w przedstawionych zatozeniach , Programu
walki z dopingiem”, ktdry bedzie czescig ,Programu Naprawczego PZPC”, PZPC stara sie okreslic
szczegotowo prawa i obowiqgzki oséb uczestniczqgcych w programie przygotowan do zawodow
mistrzowskich, nakresli¢ podstawy prawne i organizacyjne podejmowanych decyzji wynikajgce z
przepiséw Swiatowego Kodeksu Antydopingowego, Polskich Przepiséw Antydopingowych oraz
przepisow wewnetrznych obowiqgzujgcych w PZPC. Podstawq naszego ,,Programu” sq przepisy Polskiej
Agencji Antydopingowej, ale w niektdrych przypadkach przewidujemy wieksze wymagania i sankcje w
stosunku do winnych naruszenia przepisow.

Podejmujemy bezwzglednqg walke o oczyszczenie dyscypliny, bez wzgledu na
koszty jakie bedq temu towarzyszyty. Mimo opdznienia w przygotowaniu i przedstawieniu
,Programu”, postaramy sie, aby dopracowac go jak najszybciej i przedstawic catemu srodowisku
podnoszenia ciezaréw do akceptacji i stosowania. Program zawiera wiele radykalnych decyzji, ale
sankcje wymierzone bedq wyfqcznie w tych, ktorzy nie przestrzegajq obowiqzujgcych przepisow.
Kazdy zawodnik, trener i inny uczestnik procesu szkoleniowego musi potwierdzi¢ zapoznanie sie i
zaakceptowanie w petni Programu. Bedzie to warunek uzyskania lub przedtuzenia licencji, zgodnie z
Regulaminami uchwalonymi przez Zarzqd.

PROGRAM WALKI Z DOPINGIEM W POLSKIM ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW
(podstawowe zatozenia)
DZIALALNOSC EDUKACYJNA

1. Organizacja i prowadzenie przez PZPC (z pomocy Polskiej Agencji Antydopingowej (POLADA))
dziatalnosci edukacyjnej w formie pracy ciagtej, poprzez bezposrednie dotarcie do wszystkich klubéw
i sekcji podnoszenia ciezarow z wyktadami na temat dopingu.

2. Organizowanie spotkan z zawodniczkami/kami, ktérzy odniesli sukcesy miedzynarodowe bez
naruszenia przepiséw antydopingowych.

3. Nawigzanie wspdtpracy z Polskg Agencjg Antydopingowg w zakresie organizacji spotkan
edukacyjnych zawodnikéw uprawiajgcych sport podnoszenia ciezaréw podczas zgrupowan i
zawodow centralnych oraz regionalnych.
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WSPOLPRACA Z POLSKA AGENCJA ANTYDOPINGOWA W ZAKRESIE BADAN ANTYDOPINGOWYCH

1. Powotanie przez PZPC pracownika na stanowisko koordynatora ds walki z dopingiem i wspdtpracy z
POLADA.
2. W ramach wspétpracy z POLADA PZPC bedzie dgzy¢ do:
e Rozszerzenia liczby badan losowych, wyrywkowych zawodnikdw podczas jak i poza zawodami, w
tym na zawodach okregowych, turniejach okazjonalnych i ,branzowych” (LZS, wojskowych, AZS) oraz
zgrupowaniach okregowych i makroregionalnych.
e W przypadku badan zawodnikéw uprawiajgcych sport podnoszenia ciezardw na zgrupowaniu Kadry
Narodowej - stworzenia mozliwosci zbadania réwniez zawodnika (w miejscu pobytu), ktory nie
przyjechat na zgrupowanie, mimo ze znajdowat sie na liscie uczestnikdéw lub znajduje sie na liscie
wstepnej do startu w Mistrzostwach Swiata badz Europy.
e Wprowadzenia systemu losowego wyboru przez POLADA w dowolnym czasie Klubu (sekcji)
podnoszenia ciezaréw, z ktérego wszyscy zawodnicy z licencjg PZPC zostang poddani kontroli przez
POLADA w jednym czasie.
e Umozliwienia POLADA wykonania badan zawodnikéw niepetnoletnich na obecno$é narkotykow,
kanabinoidéw i stymulantéw réwniez w kontroli ,poza zawodami”, (bez zapowiedzi). Dziatania te
stanowityby rowniez element ,Programu Wychowawczego i Etycznego ”PZPC, ktdry zostanie
przedstawiony do konca b.r.
¢ Informowania o podejrzeniach wystgpienia zjawiska dopingu w sporcie podnoszenia ciezaréow, w
rozumieniu obowigzujgcych przepisow, w szczegdlnosci ustawy z dnia 21 kwietnia 2017 r. o
zwalczaniu dopingu w sporcie.

SZCZEGOLOWE SYTUACIE | SANKCJE

1. Wprowadzenie wiekszej odpowiedzialnosci opiekundw (trenera, lekarza, fizjoterapeuty) oraz
macierzystego klubu, za stosowanie dopingu przez zawodnika(-czke). Kazdy przypadek dopingu i jego
zwigzek z dziataniem tych podmiotéw bedzie rozpatrywany przez PZPC.

2. Wprowadzenie obowigzku poniesienia wszelkich kosztéw procedur odwotawczych (badanie prébki
B, odwotania do wyzszych instancji, itp.) przez zawodnika, ktéry bedzie miat pozytywny wynik badan
antydopingowych (prébka A). Jesli w wyniku odwotania zawodnik zostanie uniewinniony lub kara nie
zostanie natozona, koszty postepowania odwotawczego poniesie POLADA.

3. Wprowadzenie na etapie uzyskiwania licencji obowigzku dla klubéw sportowych oraz zawodnikéw
zawarcia umoéw o zobowigzaniu do przestrzegania przepiséw antydopingowych.

4. Wprowadzenie obowigzkéw dla klubow sportowych w zakresie monitorowania zmian w Polskich
Przepisach Antydopingowych i Swiatowym Kodeksie Antydopingowym Swiatowej Agencji
Antydopingowej (The World Anti-doping Code) oraz zmian i aktualizacji Listy Substancji i Metod
Zabronionych Swiatowej Agencji Antydopingowej.

5. Wprowadzenie obowigzkéw dla klubéw sportowych w zakresie informowania o zmianach w
Polskich Przepisach Antydopingowych i Swiatowym Kodeksie Antydopingowym Swiatowej Agencji
Antydopingowej (The World Anti-doping Code) oraz zmian i aktualizacji Listy Substancji i Metod
Zabronionych Swiatowej Agencji Antydopingowej:

¢ Sportowcow/zawodnikdéw reprezentujgcych barwy klubow sportowych;

e cztonkdw sztabu szkoleniowego klubéw sportowych;

e cztonkéw wtadz klubéw sportowych;

e cztonkéw personelu medycznego, rehabilitacyjnego itp. zatrudnionego w klubach sportowych

e innych pracownikéw klubéw sportowych niezaleznie od podstawy zatrudnienia
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6. Wprowadzenie do Regulaminu Rozgrywek o Druzynowe Mistrzostwo Polski zapisu: ,pozytywny
wynik dopingowy zawodnika na zawodach ligowych powoduje automatyczne wycofanie druzyny z
biezgcego cyklu rozgrywek i degradacje do nizszej klasy w roku nastepnym.

7. Co do zasady, klub sportowy, ktérego zawodnik lub cztonek sztabu szkoleniowego naruszy przepisy
antydopingowe nie bedzie otrzymywat Zzadnego wsparcia ze strony PZPC i nie bedzie modgt
organizowac zadnych zawodéw od szczebla okregowego do miedzynarodowego w okresie 1 roku.

8. Klub, ktérego zawodnicy lub cztonkowie sztabu szkoleniowego co najmniej trzykrotnie naruszg
przepisy antydopingowe w ciggu 1 roku, zostanie wykluczony z rozgrywek indywidualnych i
druzynowych na poziomie centralnym na okres 1 roku.

OGRANICZENIA | ZAKAZY WYDANE PRZEZ PZPC:

1. Wprowadzenie zakazu uzywania na zgrupowaniach i zawodach centralnych  odzywek i
suplementow ,wtasnych”, nieotrzymanych z PZPC lub wydanych przez lekarza Kadry Narodowe;j
(dopuszcza sie stosowania innych niz wydane przez PZPC oryginalne suplementy i odzywki, ale pod
warunkiem kazdorazowej zgody na ich uzycie wydanej na piSmie przez lekarza Kadry) pod rygorem
zastosowania sankcji dyscyplinarnych.

2. Wprowadzenie bezwzglednego zakazu samodzielnej zmiany Programu Przygotowan do zawodow
mistrzowskich przez zawodnika, bez zgody Trenera Kadry Narodowe;j i Kierownika Wyszkolenia a tym
samym wprowadzenie obowigzku poddania sie wszystkim badaniom antydopingowym prowadzonym
przez WADA, IWF i POLADA.

INNE POSTANOWIENIA:

Aby skutecznie przeciwdziata¢ zjawisku dopingu w sporcie, poza wprowadzeniem Programu walki z
dopingiem, nalezy poméc zawodnikom w przygotowaniach i osigganiu wysokich rezultatéw
sportowych przez:

e przekonanie zawodnikdéw, ze w okreslonych warunkach mozliwe jest bicie rekordéow bez
stosowania dopingu, co udowodnito wielu naszych zawodnikow;

¢ przedstawienie profesjonalnego programu dozwolonego wspomagania;

e sprawdzenie sktadu proponowanych odzywek i suplementéw pod katem zanieczyszczen i zgodnosci
ilosciowej i jakosciowej w stosunku do wartosci deklarowanych przez producenta;

e unowoczesnienie szkolenia przez wykorzystanie nowych mozliwosci zapisu analizy techniki i
obcigzen treningowych, zmiane metodyki treningu;

e zmiane kryteridw oceny Treneréw Kadr najmtodszych grup wiekowych, przyjmujac za
najistotniejsze: wszechstronno$¢ szkolenia, postepy w technice, réwng progresje wynikow,
ksztattowanie cech charakteru i poziom pracy wychowawczej z mtodymi zawodnikami.

e zmiane kryteridw oceny zawodnikéw najmtodszych grup wiekowych, przyjmujac ze wynik sportowy
zawodnika nastoletniego nie moze by¢ jedynym kryterium jego oceny. Musimy bra¢ pod uwage
poziom cech motorycznych réwng progresja wynikéw, poziom cech wolicjonalnych, zaawansowanie i
postepy w technice, mozliwosci rozwojowe.

e rozszerzenie ,Programu walki z dopingiem” o ,Program Wychowawczy i Etyczny”, okreslajacy
zasady wychowawcze i etyczne, uwzgledniajgcy zakaz uzywania narkotykéw, Srodkéw
psychotropowych, alkoholu, itp.

¢ stosowanie jednego systemu kar i nagréd dla wszystkich zawodnikdéw.
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