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PROGRAM / SPRAWOZDANIE — ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

COS Cetniewo

04-23.03.2018r.

Oérodek

Przyjeto do

realizacji

Ustalenia organizacyjne:

it Ilos¢ | Liczba | W tym | Rozpoczecie Ilo$¢ positkéw I dnia

dni 0s0b | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadow Kolacji
Plan 04-23.03.2018 19 10 7 04.03 | 18 - - standard
Ustalenia finansowe:

Stawka Leki
cos o Telefony KO

Plan 145
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:

g ; £ 5, PLAN REALIZACJA :
p|  Bunkge Nazwisko i imig Przyjazd | Wyjazd | 1. Dni | Przyjazd | Wyjazd | 1L dni| © “28i
1. | Trener gtéwny | Czerniak Antoni 04.03 | 23.03 19
2. | Trener asystent | Sachmacifiski Marek | 04.03 | 23.03 19
3. |Fizjoterapeuta | Paliwiat Mariusz 04.03 | 23.03 19 ]

Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:

: ; s PLAN REALIZACJA ;
Lp i Neazwiskaiiimig Przyjazd | Wyjazd | Il. Dni | Przyjazd | Wyjazd | 11. dni Uwagi
) Kierownik Bogustaw do

" | szkolenia Maliszewski ustalenia
Uwagi

Ustalenia inne:



OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
7 zawodniczek, Przejazdy. Bilety wg taryfy II klasa PKP PZPC
2 fizjoterapeuta i trener
3 asystent
§ Trener gtowny Ryczatt samochodowy na trasie PZPC
A Hrubieszéw — Wiladystawowo — Hrubieszéw.
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Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY - - ZABEZPIECZENIE
. Sitownia, hala sportowa, odnowa COS Cetniewo
% |biologiczna, kroi-komora, ptywalnia.
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» .= |Salakonferencyjna COS Cetniewo
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PROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Zwigzek é : .
Podnoszenia CieZaréw Seniorki COS Cetniewo 04-23.03.2018
PZS Grupa szkoleniowa Odrodek Termin
v Nazwisko i imig T ELAN REALIZACIA Finans. z
R Klub % | Wyjazd | I.dni |Przyjazd | Wyjazd | 1L dni | programu
ELochowska Joanna
Ii: UKS Zielona Géra 04.03 | 23.03 19 BZP(]
Piechowiak Patrycja PZPC
- LKS Budowlani Nowy Tomysl i B 2
Mierzejewska Aleksandra
. SSA Legia 1926 Warszawa Uada | 2008 2 PZPC
Wiejak Matgorzata PZPC
4 CWZS Zawisza Bydgoszcz ada | @03 19
Wior Jolanta
5. GKS Andaluzja Piekary $1. 04.03 | 23.03 19 PZPC
Zacharek Agnieszka
6. CWZS Zawisza Bydgoszez 04.03 | 23.03 19 PZPC
Kaczmarczyk Kinga
7. MAKS Tytan Otawa 04.03 | 23.03 19 PZPC
REZERWA
I Karolak Magdalena
" |LKS Omega Kleszczéow
5 Kuczmaszewska Agnieszka -
"~ | KS Agros Zamosé
Warszawa 22.02.2018r. Bogustaw Maliszewski Halina Pikuta
(Miejscowosé, data) (Kierownik Wyszkolenia) etarz PZS) —
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IL SPRAWOZDANIE ZE ZGRUPOWANIA

Kadra: Seniorki

Miejsce zgrupowania: | COS Cetniewo

Termin zgrupowania: 04-23.03.2018r.

Cele szkoleniowe zgrupowania / konsultacji:

Przebieg zgrupowania / konsultac;ji:

Realizacja przyjetych planow szkoleniowych:

Inne wnioski:

Sprawozdanie

(Miejscowosc, data) (Trener Kadry) ( Kierownik Wyszkolenia)



Wykaz badan lekarskich zawodnikow/czek obecnych na zgrupowaniu

Kadra: Narodowa Seniorek
Miejsce zgrupowania: COS Cetniewo
Termin zgrupowania: 04-23.03.2018
Lp. Nazwisko i imie Data waznosci badan
1. | Zacharek Agnieszka 06.08.2018
2. |Lochowska Joanna 06.03.2018
3. |Piechowiak Patrycja 08.03.2018
4. | Wiejak Malgorzata 06.08.2018
5. | Wiér Jolanta 13.03.2018
6. |Kaczmarczyk Kinga 25.03.2018
7. |Mierzejewska Aleksandra 04.03.2018
Warszawa 22.02.2018r. Antoni Czerniak

(Miejscowosé, data) (Trener)




