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Planowanie procesu treningowego

Miejsce: AWF Biata Podlaska, Akademicka 2

SZKOLENIE AKADEMII TRENERSKIEJ

perspektywicznych programdw szkolenia sportowego

Godzina Temat Prowadzgcy
22.03.2018 (czwartek)
AWF Biata Podlask
13:00 - 14:00 Rejestracja uczestnikow 'ala Fodlaska
(aula)
14:00 - 14:05 Powitanie i otwarcie szkolenia Lech Salamonowicz
Instytut Sportu-PIB
. _ . . . Jan Widera
14:05 - 14:30 Zapoznanie :/T;ii;g!fcsv\z ;pc())rllc?vlflae I\QSIT dla Szkot Podsekretarz stanu
P 8 w MSiT
Analiza sytuacji, wnioski z lat ubiegtych, najlepsze Wiodzimierz Pazik
14:30 - 15:15 yruads, ek glych, hajiep Lech Salamonowicz Instytut
prakty Sportu-PIB
15:15 - 15:30 Efektywnos¢ szkolenia polskich junioréw w Swietle | Prof. dr hab. Jerzy Sadowski
’ ' celéw dtugofalowych AWF Biata Podlaska
Perspektywiczne programy szkolenia w szkotach dr hab. Hubert Makaruk
15:30-17:00 . .
sportowych w ujeciu systemowym AWF Biatfa Podlaska
17:00-17:30 Przerwa kawowa
17:30 - 19:00 Rola wzorcowych efektow szkolenia w tworzeniu dr hab. Hubert Makaruk

AWF Biata Podlaska
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23.03.2018 (pigtek)

Dobér obcigzen treningowych w réznych grupach

dr hab. Adam Kawczynski

09:00 - 10:30 wiekowych AWF Wroctaw
10:30 - 10:45 Przerwa kawowa
10:45 - 12:15 Zasady przygotowania programoéw z wykorzystaniem dr hab. Hubert Makaruk
’ ' formularza AWF Biata Podlaska
12:15-12:30 Przerwa kawowa
7asad t . , K tani Grupa A - sporty zespofowe
12:30 - 13:30 asady przygo ?wamT programovx; ztwy orzystaniem dr Anna Bodasifiska
ormularza - warsztaty AWF Biata Podlaska
7asad ; . , K tani Grupa B - sporty indywidualne
12:30-13:30 | £%2CY Przyeo ?Wa”"? pr°gram°"‘£ thy OrzystanieM | 4t hab. Hubert Makaruk
ormularza - warsztaty AWF Biata Podlaska
7asad t . , K tani Grupa C - sporty walki
12:30 - 13:30 asady przygo ?wamT programovx; ztwy orzystaniem dr Zbigniew Bujak
ormularza - warsztaty AWF Biata Podlaska
13:30 - 13:40 Przerwa kawowa
. . Moderator:
13:40 - 14:25 Glowne :'ir:'tirxyciy‘f‘tearzzle ddill((i?' "r‘]' szkotach dr hab. Hubert Makaruk
P ¥ P y yiny AWF Biata Podlaska
14:25 - 14:30 Podsumowanie i zakoriczenie spotkania Wrodzimierz Pazik
Instytut Sportu-PIB
14:30 - 15:30 Obiad
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