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Juniorzy do 17 lat

Pieczeé PZS PZPC

Grupa szkoleniowa
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PROGRAM / SPRAWOZDANIE —- ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

1 PROGRAM

COS Zakopane

23.03-07.04. 2018 r

Osrodek

Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Termin Tlo%é | Liczba | W tym | Rozpoczgcie [los¢ positkow I dnia
dni | o0séb | zawod. [ Dzien | Godz. | Sniadar | Obiadow Kolacji
Plan 23.03 - 15 13 11 23.03| 18 = - standard
07.04.2018

Realizacja
Ustalenia finansowe:

| Stawka Leki

COS i Telefony KO

Plan 140 zt

Realizacja |
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:

[ PLAN REALIZACJA ]
Lp Fuiiki @ Nazwisko | imig Przyjazd | Wyjazd | 1. dni Przyjazd | Wyjazd Lhwag
1 Trener KNJ | 17 | Gesek Wojciech 28.03 | 07.04 | 10 Od

' kolacji
2 | Trener Lampe Marcin 23.03 | 07.04 | 15

3
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:

PLAN REALIZACJA

Lp Funkcja Nazwisko 1 1mig Przyjazd | Wyjazd ;}n Prayjazd | Wyjazd Cllin Uwagi
1 Kierownik Maliszewski Do

" | Wyszkolenia Bogustaw ustalenia

2

Uwagi : Przypominamy, ze pobyt na zg
programie zgrupowania wymaga zgody

pobytem o0s6b nie zostang przez nas rozliczone.

rupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane Z



Ustalenia inne:

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
12 oséb PKP pos. Il kl. lub bilety PZPC
Gesek Wojciech | Ryczatt samochodowy na trasie pPZPC
Przyjazdy Ciechanéw —Zakopane- Ciechanéw
Gesek Wojciech 11 dnix PZpPC
Umowy | Lampe Marcin 16 dni x PZPC
zlecenia
COS Zakopane
Zakwate-
rowanie
COS Zakopane
;. Woda mineralna
Zywienie
Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
sitownia, sala gimnastyczna, basen, COS Zakopane
. stadion
Obiekty
Sala konferencyjna COS Zakopane
Pomoce
szkolenia
Sztangi ,stojaki, ptotki, pitki lekarskie COS Zakopane
,materace itp.
Sprzet
Godziny |11-13-|trening
treningu |16 - 18 - Il trening

Warszawa 19.03..2018 r.

(Miejscowos¢, data)
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mgr Bogustaiy >F liszorwski




s> PROGRAM ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

ZAWODNICY /uczestnicy/

Podnoszenia Ciezarow

Polski Zwiazek

juniorzy —do 17 lat

COS Zakopane

23.03-07.04.2018 r.

PZS Grupa szkoleniowa Osrodek Termin
. e . PLAN REALIZACIA :
Lp Nazwisko 1 imi¢ Praiaz 1 Finans. z
Klub d Wyjazd | 1. dni Przyjazd | Wyjazd dn.i programu
1 Wiatrowicz Marcin 23.03 | 07.04 15
* | MGLKS Tarpan Mrocza
Boncik Bartosz 23.03 | 07.04 15
2. | LKS Orleta Lukow
Tomezak Hubert 23.03 | 07.04 15
3 GKS Lokietek Brzesé
* | Kujawski
Stasik Martin 23.03 07.04 15
4. | LKS Budowlani N.Tomysl
5 Kosciuk Michal 23.03 | 07.04 15
MKS Unia Hrubieszéw
6 Dziwiczkiewicz Jakub 23.03 [07.04 15
= | MKS Unia Hrubiszow
7 ,Urban Kacper 23.03 07.04 15
KS Budowlani Opole
3 Kadlubowski Antoni 23.03 | 07.04 15
UKS Impuls Warszawa
,Lisiak Szymon 23.03 | 07.04 15
9. | LKS Budowlani
N. Tomysl
Osuch Igor 23.03 |07.04 15
10. | LKS Horyzont Metno
Sredzinski Milosz 23.03 |07.04 15
11. | LKS Horyzont Melno
Warszawa 19.03. 2018 r
(Miejscowosé, data)
KIEROWNIK| Y 62501
Polskiego Zwigzku['ridncazenia Ligzal

4
{ . b\’
mgr Bogustaw Maliszeu 1ski

]

N\




Polski Zwiazek Podnoszenia Ciezaréw
ul. Marymoncka 34

01-813 Warszawa

Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowej

COS Zakopane
23.03- 07. 04. 2018 r
[ Lp. | Nazwiskoi imie (kadra trenerska i 0sob wspo

Gesek Wojciech
E D R

Lp. Nazwisko i imi¢ - Klub Data Podpis

(alfabetycznie) urodzenia
1 Wiatrowicz Marcin
' MGLKS Tarpan Mrocza

Boncik Bartosz
LKS Orleta Lukéw

Tomezak Hubert
3. GKS Lokietek Brzes¢ Kujawski

Stasik Martin
LKS Budowlani N. Tomys$l

CEEe, [
) MEKS Unia Hrubieszow
[ —
MKS Unia Hrubiszow
Urban Kacper
. KS Budowlani Opole

Kadlubowski Antoni
UKS Impuls Warszawa

u Lisiak Szymon

LKS Budowlani N. Tomys!
Osuch Igor

LKS Horyzont Meino

Sredzinski Milosz
LKS Horyzont Meino

KICROWNIR VA Y 2ZK O LENIA

PU!"'!‘:"EBU Zwigz ku ‘g" szenia Cigzarow

, \ \(/\\
mgr Bogustaw Maliszewski



