’ Ministerstwo
J Sportu i Turystyki

Regulamin
Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS w Podnoszeniu Ci¢zarow 15i 17 lat

Zamos¢ 10-13.05.2018 r.
1. Cel:
- wylonienie Mistrzéw Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ci¢zaréw w grupach 151 17 lat;
- popularyzacja podnoszenia ci¢zarow wsrdod miodziezy;
- tworzenie warunkow dla wspotzawodnictwa i wzrostu poziomu sportowego podnoszenia
cigzarow;
- Promocja Miasta Zamos¢;

2. Termin i miejsce:
Zawody odbeda sie¢ w dniach 10-13.05.2018 r. w Zamosciu ul. Krolowej Jadwigi 8

3. Organizator:
- Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe ;

4. Bezposredni Organizator:
- Klub Sportowy ,,AGROS” Zamo$§¢

5. Wspolorganizatorzy:

- Ministerstwo Sportu 1 Turystyki ;

- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Lublinie;

- Urzad Miasta Zamos¢;

- O$rodek Sportu i Rekreacji w Zamosciu;

- Lubelski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzarow w Lublinie;

6. Program zawodow:

Prawo startu majg zawodniczki 1 zawodnicy urodzeni w latach 2005-2001.

Zawody zostang rozegrane w dwoch grupach wiekowych: mlodziczki i mtodzicy do 15 lat oraz
juniorki i juniorzy do 17 lat.

Zawody zostang rozegrane w nastepujacych kategoriach wagowych:

-juniorki do 15 lat — 44 kg, 48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 75 kg; +75 kg

-juniorzy do 15 lat — 45 kg, 50 kg, 56 kg, 62 kg, 69 kg, 77 kg, 85 kg,+ 85 kg;

- juniorki do 17 lat - 48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg 75 kg 90 kg +90 kg

-juniorzy do 17 lat -56 kg, 62 kg, 69 kg, 77 kg, 85 kg, 94 kg, 105 kg; + 105 kg

Zawodniczki 1 zawodnicy muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie, licencje PZPC na 2018 rok
oraz legitymacj¢ LZS z aktualnie optaconymi sktadami cztonkowskimi.

Waga zawodnikow — 2 godziny przed startem.



7. Program mistrzostw:

10.05.2018r./czwartek/

Godz. 11.00 — akredytacja uczestnikdw mistrzostw, Biuro KS ,AGROS” Zamos$¢, ul. Krolowej
Jadwigi8

Godz. 12.00 - Konferencja Techniczna — Hala sportowa , sala konferencyjna OSiR ul. Krélowe;j
Jadwigi8

Godz. 15.00 - 44 kg, 48 kg, 15 lat dziewczat
Godz. 16.30 - 48 kg, 53 kg, 17 lat dziewczat
Godz. 18.00 - 53 kg, 58kg, 15 lat dziewczat
11.05.2018r. / piagtek/

Godz. 9.00 - 58 kg, 63kg, 17 lat dziewczat
Godz. 10.30 - Uroczyste Otwarcie Mistrzostw
Godz. 11.00 - 63 kg, 69 kg,15 lat dziewczat
Godz. 12.30 - 69 kg, 75 kg, 17 lat dziewczat
Godz. 14.00 — 75kg, +75 kg 15 lat,

Godz. 15.30 90kg 17 lat, +90 kg, 17 lat dziewczat
Godz. 17.00 - 45 kg, 50 kg, 15 lat, chtopcoéw
Godz. 18.30 - 56 kg, 17 lat, chtopcow
12.05.2018r. / sobota /

Godz. 9:00- 56 kg, 15 lat, chlopcow

Godz. 10.30 - 62 kg, 15 lat, chlopcow

Godz. 12:00 - 62 kg, 17 lat, chlopcow

Godz. 13:30 - 69 kg, 15 lat, chlopcow

Godz. 15:00 - 69 kg, 17 lat, chtopcow

Godz. 16:30 - 77 kg, 15 lat, chlopcéw

Godz. 18:00 - 77 kg, 17 lat, chtopcow

Godz. 19:30 - 85 kg, 15 lat, chtopcoéw
13.05.2018r. / niedziela /

Godz. 9.00 - 85 kg, 17 lat, chtopcoéw

Godz. 10.30 - +85 kg, 15 lat, chtopcow

Godz. 12.00 - 94 kg, 17 lat, chtopcow

Godz. 13.30 — 105 +105 , 17 lat, chlopcow
Godz. 15.00 — Zakonczenie zawodow
Program minutowy moze ulec zmianie na konferencji technicznej w dniu 10.05.2018.

Waga zawodniczek 1 zawodnikow zgodnie z regulaminem na dwie godziny przed startem dane;j
kategorii wagowej. Szczegdlowy program zostanie ustalony po otrzymaniu zgloszen i ukaze si¢ w
komunikacie organizacyjnym na stronach KS ,,AGROS” Zamos¢, Krajowego Zrzeszenia LZS,
PZPC i ,,Polska Sztanga”, www.podnoszenieciezarow.pl weryfikacja programu nastapi na
konferencji technicznej w dniu 10.05.2018r.

8. Miejsce przyjmowania ekip (AKREDYTACJA) — Biuro KS ,,AGROS” Zamo$¢ ul. Krolowej
Jadwigi 8

9. Koszt zakwaterowania i wyzywienia
Zakwaterowanie i wyzywienie:

-Bursa, Internat — 85 z1,

-Hotel — 110 zt-120 zt

10. Zgloszenie udzialu w zawodach
Zgloszenie pisemne w terminie do 27.04.2018 r. na adres KS ,, AGROS” Zamos¢, ul. Krolowej
Jadwigi 8, elektronicznie na adres email: agrosks@poczta.onet.pl lub fax. 84 638 66 79



mailto:agrosks@poczta.onet.pl

Zgloszenia imienne wg zatgcznika nr 1.

Istnieje mozliwos¢ zakupu koszulek w cenie 20 zl.
Ostateczny termin przyjmowania zgloszen ustala si¢ na dzien 27.04.2018r.

11. Zakwaterowanie i wyzywienie

Rezerwacji wyzywienia i noclegéw nalezy dokonaé¢ na druku /zatacznik nr 1/.

Wypehiong ,karte rezerwacji” nalezy przesta¢ do organizatora wraz ze zgloszeniem
zawodniczki/ka do udzialu w zawodach do dnia 27.04.2018 r., po tym terminie miejsc nie
gwarantujemy.

Prosimy rowniez o podanie danych ptatnika do faktury, co pozwoli przyspieszy¢ i usprawnié
akredytacje.

12. Nagrody

-Indywidualnie za miejsca 1-3 w kazdej kategorii wagowej zawodniczki/cy otrzymaja medale oraz
dyplomy za miejsca 1-6;

-Wojewodztwa i Kluby za miejsca I-III punktacji tacznej kobiet i mezczyzn otrzymuja puchary;

-W przypadku pozyskania sponsorow bezposredni organizator ufunduje dodatkowe nagrody o czym
poinformuje na konferencji techniczne;.

- Punktacja zespolowa wg klucz: 1-9 pkt., II-7pkt., III-6pkt., IV-5pkt., V- 4 pkt., VI-3 pkt., VII-
2pkt., VIII-1 pkt.

Punkty te zaliczane beda do wspdtzawodnictwa mistrzostw KZ L.ZS za 2018 r.

13. Obsluga sedziowska
Obstuge sedziowska zabezpiecza PZPC Warszawa i LOZPC Lublin.

14. Finansowanie

Startowe wynosi 20,- od zawodniczki/zawodnika.

Organizator pokrywa koszty organizacyjne imprezy.

Koszty dojazdu, wyzywienia 1 zakwaterowania zawodniczek 1 zawodnikow oraz o0sob
towarzyszacych, pokrywaja jednostki delegujace zgodnie z zamowieniem.

Za zamoOwione 1 nie wykorzystane miejsca noclegowe oraz wyzywienie bedg obcigzane jednostki
zamawiajace.

15. Postanowienia koncowe

Uczestnicy muszg by¢ ubezpieczeni od NNW 1 OC. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z
tytutu ubezpieczenia zawodnikoéw, kradziezy, uszkodzenia czy zagubienia sprzgtu przez
zawodnikow. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji w przypadkach nieokreslonych w
niniejszym regulaminie.

Za ewentualne szkody dokonane przez uczestnikow zawodoéw, platnos¢ na miejscu przez
kierownika lub trenera.

Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe



