KOMUNIKAT MLODZIEZOWYCH MISTRZOSTW POLSKI DO LAT 23
W PODNOSZENIU CIEZAROW
CIECHANOW 09-10.06.2018

. ORGANIZATORZY
1. Urzad Miasta Ciechanéw

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego
Starostwo Powiatowe Ciechandw

Mazowiecki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw

ok wnN

Ciechanowski Ludowy Klub Sportowy ,,Mazovia”

Il. CELZAWODOW
1. Woylonienie indywidualnych Mistrzyn i Mistrzow Polski do lat 23

2. Popularyzacja podnoszenia ciezaréw w kraju, wojewddztwie mazowieckim i na terenie
powiatu ciechanowskiego oraz miasta Ciechandw.
3. Selekcja uzdolnionych zawodniczek i zawodnikéw do Kadry Narodowej do lat 23

lll. TERMIN | MIEJSCE
1. 09-10.06.2018 Hala Sportowa ul. Kraszewskiego 8 w Ciechanowie

IV. PROGRAM MISTRZOSTW

09.06.2018(SOBOTA)

Konferencja techniczna godz. 9.00
Godz.11:15 — start kat. 48-53 K

Godz.12.30 - start kat. 58-63 kg K
Godz.14.00 - start kat.69-75-+75 kg K
Go0dz.15.30 — Otwarcie zawodow
G0dz.16.00 — start kat. 69 M

Godz.18:00 — start kat 85 kg M

10.06.2018 (NIEDZIELA)

G0dz.10:00 - start kat 56 kg -62 kg M
Godz.11.30 — start kat 77 kg M
G0dz.13:00 — start kat 94kg M
G0dz.14:30 — start kat 105- +105 kg M
Godz.16:30 — ZAKONCZENIE MISTRZOSTW
Program minutowy moze ulec zmianom po ostatecznej weryfikacji

V. UCZESTNICTWO | SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
W Mistrzostwach Polski prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy w wieku 21-23 lata (ur.1995-

1997).Kazdy zawodnik/czka powinien posiada¢ wazng licencje PZPC na rok 2018,ksigzeczke
sportowo-lekarskg z aktualnymi badaniami oraz dokument tozsamosci. Zawody zostang
przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami PZPC w nastepujgcych kategoriach
wagowych:

Kobiety:48 kg,53kg, 58kg, 63kg, 69kg, 75kg, +75kg



Mezczyzni: 56kg, 62kg, 69kg, 77kg, 85kg, 94kg, 105kg, +105kg
Punktacja wg regulaminu Ministerstwa Sportu.

VI. ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE
Hotel Olimpijski,

Hotel Korona,

Cena osobodnia 130 zt.

Zamowienia na zakwaterowanie i wyzywienie bedg przyjmowane tylko na zatagczonych drukach
Koszty noclegdw i wyzywienia pokrywajg uczestnicy.

VII. ZGLOSZENIE UDZIAtU W ZAWODACH
Zgtoszenia imienne zawodnikdw oraz rezerwacje noclegdéw i wyzywienia prosimy dokonac¢ najpdzniej
do dnia 25-05-2018r. wytgcznie w formie elektronicznej na adres chorkasia@interia.pl

W przypadku zgtoszenia po terminie klub uiszcza podwdjna optate startowq od kazdego zawodnika
i osoby towarzyszgce;j.

VIIl. STARTOWE
Od kazdego uczestnika zawodow pobierane bedzie startowe w kwocie 40,00zt. zgodnie z
regulaminem PZPC.

IX. NAGRODY

Indywidualnie za miejsca I-lll w kazdej kategorii wagowej zawodnicy otrzymajg medale, dyplomy,
trener ztotego medalisty w dwuboju otrzyma ztoty medal. W punktacji tgcznej klubéw, wojewddztw
za miejsca |-l wreczone bedg puchary. Zasady podziatu oraz wysoko$¢ nagrdd pienieznych
organizator poda na konferencji technicznej.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczenia zawodnikéw, kradziezy czy
zagubienia sprzetu przez zawodnikow. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji w
przypadkach nie okreslonych w niniejszym regulaminie Za ewentualne szkody dokonane przez
uczestnikéw zawododw, ptatnosc na miejscu.

Kontakt:

Katarzyna Choros —600 256 713


mailto:chorkasia@interia.pl

Zamowienie na zakwaterowanie i wyzywienie podczas
Mtodziezowych Mistrzostw Polski do lat 23
Ciechanéw 08-10.06.2018

Dane do faktury:

Nazwa Klubu:

Adres:

NIP:

ZGLOSZENIE ZAWODNIKOW

L.p. Nazwisko i imie Rok ur.

Kat.
wagowa

Klub Wynik

Rozmiar
koszulki

ZGLOSZENIE OSOB TOWARZYSZACYCH

L.p. Nazwisko i imie

Funkcja

Rozmiar koszulki

REZERWACJA NOCLEGOW | WYZYWENIA

NOCLEGI ZAWODNIKOW Liczba oséb NOCLEGI ZAWODNICZE/KOW Liczba oséb
Pigtek/Sobota  (08/09.06.2018r.)
Sobota /Niedziela ( 09/10.06.2018r.)
WYZYWIENIE Liczba oséb WYZYWENIE Liczba oséb

Kolacja (piatek 08.06.2018r.)

Obiad (niedziela 10.06.2018)

Sniadanie (sobota 09.06.2018r.)

Obiad (sobota 09.06.2018r.)

Kolacja (sobota 09.06.2018r.)

Sniadanie ( niedziela 10.06.2018r.)

(Data i czytelny podpis osoby uprawnionej)

(Pieczec klubu)







