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Podnoszenie ciezaréw

1. Organizator

Organizatorem jest komitet organizacyjny na terenie, ktérego rozgrywana jest OOM.

Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezardw oraz Okregowy
Zwigzek Podnoszenia. Cigzaréw. na terenie, ktérego organizowane sg zawody.

2. Termin zawodéw
Finaty: lipiec 2018
Eliminacje w strefach: w terminie nie p6zniej niz 3 tygodnie przed data finatu.

3. Program

Zawody rozegrane beda w nastepujacych kategoriach wagowych:
K- 48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 75 kg, 20 kg, +90 kg

M- 56 kg, 62 kg, 69 kg, 77 kg, 85 kg, 94 kg, 105 kg, +105 kg

4. Warunki uczestnictwa

W zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czesci
ogolnej Regulaminu Wspoétzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej. w wieku 16 - 17 lat
(w 2018 roku urodzeni w 2001-2002 roku).

Kazdy zawodnik musi posiadac¢ aktualng licencje zawodniczg PZPC, legitymowac sig oficjalnym
dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub legitymacja szkolna),posiadaé nr PESEL oraz
posiadac ksigzeczke sportowo - lekarskg z aktualnym badaniem i wpisem formuty antydopingowej.

Podziat na strefy wg regulaminu Polskiego Zwigzku Podnoszenia Cigzarow.

Strefy eliminacyjne do O.0.M K/M

A B C D

Pomorskie Warminsko- Lubelskie Lubuskie
Mazurskie

Zachodnio- Mazowieckie | Swietokrzyskie | Dolnoslaskie

Pomorskie

Kujawsko- Podlaskie Podkarpackie | Opolskie

Pomorskie

Wielkopolskie t ddzkie Matopolskie Slaskie

Do zawodow finatowych kwalifikuje sig:

Dziewczeta:

Zawodniczki wytonione w eliminacjach strefowych:

a) 40 zawodniczek, po 5 najlepszych zawodniczek w dwuboju w poszczegoinych kategoriach
wagowych (8 kat x 5 zaw. = 40 zawodniczki)

b) 16 najlepszych zawodniczek wg tabeli Sinclaira, ze wszystkich kategorii wagowych,

c) 5 zawodniczek z listy trenera kadry narodowe;j.

taczna liczba startujacych w OOM wynosi 61 zawodniczki.

Chiopcy:

a) 64 zawodnikow, ktérzy zajeli miejsca 1-2 poszczegolnych kategorii wagowych w 4 strefach (8
kat x 2 zaw. x 4 strefy = 64 zawodnikow)

b) dodatkowo 7 zawodnikéw w kazdej wadze, ktdrzy uzyskali najlepsze wyniki w 2-boju ze
wszystkich stref (7 zaw. x 8 kat = 56 zawodnikow)

c) zawodnicy szkolenia centralnego wytypowani przez Trenera Kadry, (maksymalnie 8 zawodnikdw),
ktorzy z waznych powodoéw (kontuzja, choroba) nie mogli startowa¢ w Mistrzostwach Strefowych.
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taczna liczba startujgcych w OOM wynosi 128 zawodnikow. PODNOSZENIA ¢

5. Sposéb przeprowadzenia zawodow

Zgodnie z przepisami IWF, PZPC oraz niniejszym regulaminem.
Zawodnicy, ktérzy nie zalicza rwania nie majg prawa startu w podrzucie.
Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na konferencji technicznej zamyka ostatecznie liste
startowa zawodnikéw.

Zawodnicy startujg w kategoriach wagowych, w ktérych uzyskali awans. Istnieje mozliwosé zmiany
kategorii wagowej na konferencji technicznej o jedng wage w gore lub w dot.

Po weryfikacji zawodnik moze startowacé tylko w potwierdzonej na konferencji technicznej kategorii
wagowej.

W przypadku nie uzyskania limitu podczas wazenia, zawodnik-zawodniczka zostaje skreslona z
listy uczestnikow zawodow.

Program

przyjazd do kolacji, konferencja techniczna

| dzien - zawody

Il dzien - zawody

Il dzieh — zawody, zakonczenie OOM-MPJM, wyjazd po obiedzie

liczba uczestnikow: zawodnikéw — 189 /128 M /61K/, trenerdw - 45, sedziow - 20, pzs - 2

6. Zgtoszenia

Zgtoszenie wedtug regulaminu Polskiego Zwigzku Podnoszenia Cigzarow.

Zgtoszenie do zawodow nalezy nadsyla¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym Nr 1
dla danejimprezy.

7. Punktacja

K

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8

PKT| 9 7 6 6 5 4 3 2 42
M

Lok. 1 2 3-4 4-7 8-10 | 11-13 | 14-16

PKT 9 7 6 5 4 3 2 70
D. System ocen
Podnoszenieciezarow
[. Mlodziezowe Mistrzostwa Polski M/K - 21-23 lata

1. Program

M - 56 kg, 62 kg, 69 kg, 77 kg, 85 kg, 94 kg, 105 kg, +105 kg
2. Punktacja

Lok. 1 2 3 4 5 6 7
PKT| 25 21 18 16 14 12 10

(oo

124

Limity wynikowe w dwuboju: (do punktacji w systemie):

56 kg — 130 kg 85 kg — 180 kg
62 kg — 145 kg 94 kg - 190 kg
69 kg — 160 kg 105 kg — 200 kg
77 kg — 170 kg +105 kg — 210 kg
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K —48 kg, 53 kg, 58kg, 63 kg, 69 kg, 75 kg, +75 kg

2. Punktacja
Lok. 1 2 3 4 B 6
PKT| 25 20 15 12 10 8 90
Limity wynikowe w dwuboju: (do punktacji w systemie)
48 kg — 90 kg 69 kg — 120 kg
53 kg — 100 kg 75 kg — 120 kg
58 kg — 105 kg +75 kg — 125 kg
63 kg — 110 kg
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Uwaga! Uzyskanie limitu wynikowego warunkuje przyznanie punktow Systemu Sportu Mtodziezowego

Il. Mistrzostwa Polski Juniorow

1Program

K/M - 18-20 lat

K- 48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 75 kg, 90kg, +90kg
M - 66 kg, 62 kg, 69 kg, 77 kg, 85 kg, 94 kg, 105 kg, +105 kg

2. Punktacja

K
Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8
PKT] 15 12 10 8 7 6 4 3 65
M
Lok. 1 2 o 4 5 6 7 8 9 10 | 11-12] 13-15
PKT| 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 86
Limity wynikowe w dwuboju (do punktacji w systemie):
Kobiety
48 kg — 80 kg 69 kg — 115 kg
53 kg — 90 kg 75kg — 120 kg
58 kg — 100 kg 90 kg — 125 kg
63 kg — 110 kg +90 kg — 125 kg
Mezczyzni
56 kg — 110 kg 85 kg — 160 kg
62 kg — 130 kg 94 kg — 170 kg
69 kg — 140 kg 105 kg — 180 kg
77 kg — 150 kg +105 kg — 190 kg
lll. Olimpiada Miodziezy - Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych KM - 16-17 lat
1. Program
K—48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 75 kg, 90 kg, +90 kg
M - 56 kg, 62 kg, 69 kg, 77 kg, 85 kg, 94 kg, 105 kg, +105 kg
2. Punktacja
K
Lok. 1 2 2 4 5 6 4 8
PKT| 9 7 6 6 5 4 3 2 42
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M

Lok. 1

N

3-4 4-7 | 8-10 | 11-13 | 14-16

PKT

IV. Mistrzostwa Polski Miodzikow K/M - 13-15 lat

1. Program

K —44 kg, 48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 75 kg, +75 kg
M - 45 kg, 50 kg, 56 kg, 62 kg, 69 kg, 77 kg, 85 kg, +85 kg

2. Punktacja
K

Lok.| 1-3 4-5 6-8 9-11 | 12-14

PKT] & 4 3 2 1 41
M

Lok.| 1-3 4-7 8-11 [12-15 | 16-20

PKT 5 4 3 2 1 56
E. Roczniki
miodziezowcy 21-23 lata w 2018 roku — (
juniorzy 18-20 lat w 2018 roku- (
juniorzy mtodsi 16-17 lat w 2018 roku- (
miodzicy 13-15 lat  w 2018 roku- (

urodzeni 01.01.1995-31.12.1997
urodzeni 01.01.1998-31.12.2000
urodzeni 01.01.2001-31.12.2002
urodzeni 01.01.2003-31.12.2005
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