Klub Uczelniany
Akademickiego Zwiqgzku Sportowego

- j i 1 Akademii im. Jana Dlugosza

AQZ w Czestochowie

\, 4
A4 42-200 Czgstochowa, ul. Zbierskiego 6 , tel. 601427744

NIP 573-02-56-022

e-mail: azs.ajd.czest@gmail.com

Czestochowa, dnia 12.06. 2018 r.

KOMUNIKAT NR 2
MISTRZOSTW POLSKI AZS W PODNOSZENIU CIEZAROW

Zgloszenia ostateczne:
Wedtlug wag kobiety
48 kg- 4 zawodniczki , 53 kg-4, 58 kg- 8, 63 kg-8, 69 kg-4, 76 kg-8, 90 kg-2
Mgzczyzni
56 kg-1, 69 kg- 1, 77 kg-4, 85 kg-9, 94 kg-12, 105 kg -3, +105 kg -4

Program zawodow (projekt)
15.06. godz. 19.45 weryfikacja zawodnikow ( UJD , al. Armii Krajowe;j

13/15 p.73

Kobiety
16.06. 2018 r. godz.8.00 waga 48 kg, 53 kg (UJD, al. Armii Krajowej 13/15 p.72
start £0dz.10.00
£0dz.9.00 waga 58 kg, 63 kg
g0dz.11.00 uroczyste otwarcie

start godz.11.30
godz.11.35 waga 69 kg, 75kg, 90 kg
start godz.13.35
Mezczyzni
godz.13.40 waga 56 kg , 69 kg, 77 kg, 85 kg
start g0dz.15.40
godz.15.45 waga 94 kg, 105 kg, +105 kg
start godz.17.45
godz. 19.30 zakonczenie mistrzostw , wreczenie medali , dyplomow i
pucharow
Informacje

-Przypominamy o obowiazku posiadania legitymacji AZS , ubezpieczenia i certyfikatu
-Katering w miejscu zawodow : kolacja (godz. 18.00-19.30 ), $niadanie ( 7.30-9.00 ),
obiad ( 12.00-14.00),

- Zawodnicy otrzymajg bezptatnie wode oraz pamiagtkowe koszulki
- Liczymy na Waszg obecnos$¢ na otwarciu, podczas ktoérej nastgpi prezentacja klubow

Prezes AZS AJD
Marek Fijatkowski



