POLSKI ZWIAZEK

PODNOSZENIA CIE}Z‘%ROW
01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34
NIP 118-04-77-269

Juniorzy do lat 17

Pieczgé PZS PZPC

Grupa szkoleniowa

Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE — ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

COS Wtladystawowo

Osrodek

Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Teigiiia Ilo§¢ | Liczba | W tym | Rozpoczeeie |  Ilosc positkow I dnia
dni 0s6b | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadéw | Kolacji
Plan 04-20.07.2018r. 17 19 16 | 0407 | 18 - standard
Ustalenia finansowe:
Stawka COSLekl - Telefony KO

Plan 140 zt

Realizacja

Kierownictwo i osoby wspolpracujace:

Lp Funkcja Nazwisko i imig p PL}’.&N - .REALIZ.ACJA - Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il dni | Przyjazd | Wyjazd | II. dni

1. | Trener KNJ 117 | Gesek Wojciech 04.07 | 20.07 16

2. | Trener asystent | Lampe Marcin 04.07 | 20.07 16

3. | Fizjoterapeuta | Wiesiolek Lukasz 04.07 | 20.07 16

Wizytacje lub inne osoby towarzyszjce:

Lp Funkcja Nazwisko i imig : PL‘A.\N : .REALIZ.ACJA - Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni

. Kierownik Bogustaw Do ust do

" | szkolenia Maliszewski ) ustalenia

2

Uwagi : Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z pobytem

0s0b nie zostang przez nas rozliczone

Ministerstwo

Sportu i Turystyki

Dofinansowanie ze Srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki




Ustalenia inne:

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
18 Pociag pospieszny II kl. lub bilety PZPC
< 0s0b
.% Gesek Wojciech | Ryczalt samochodowy na trasie Ciechanéw — | PZPC
£ Wiadystawowo - Ciechanéw
o | Gesek Wojciech 17 dni x PZPC
g & | Lampe Marcin 17 dni x PZPC
g %13 Wiesiotek Lukasz 17 dni x PZPC
s
g &
< 2 | COS Wiadystawowo
N Tt
o
s
i COS Wiadystawowo
N | Woda mineralna

Potrzeby szkoleniowe:

POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
Sitownia, basen, sala do gier, stadion COS Wiadystawowo
]
o
Sala konferencyjna COS Wiadystawowo

Pomoce
szkolenia

Sztangi komplet, stojaki, taweczki, plotki, COS Wiadystawowo
pitki lekarskie itp.

Sprzet

10,30 — 12.30 — I trening
16,30-18,30 — II trening

Godziny
treningu

Warszawa
25.06.2018 .




POLSKI ZWIAZEK
PODNOSZENIA C}E}?AEOW
01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34

NIP 118:04-77-209  ppOGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Zwigzek
Podiioszenin Cieaarow KNJ117 COS Wiadyslawowo | 04-20.07.2018 r
PZS Grupa szkoleniowa Osrodek Termin
i Nazwisko i imig T ELod REALIZACIA, Finans. z
E Klub rzzgja Wyjazd | Il dni |Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | programu

Wiatrowicz Marcin 16

I | MGLKS Tarpan Mrocza Al 20400
ELazuga Konrad

4 KS Budowlani Opole el i i
Baranski Patryk

3. LKS Dobiyszycs 04.07 | 20.07 16
Kadlubowski Antoni

4, UKS Impuls W-wa 04.07 { 20.07 16
Sredzinski Milosz

- LKS Horyzont Metno DT e 16
Lisiak Szymon

¢ LKS Budowlani N.Tomysl i Bl 16
Osuch Igor

% LKS Horyzont Melno 04.07  20.07 16

.| Urban Kacper
8. KS Budowlani Opole 007 | 20,07 16
9 Stasik Martin 04.07 | 20.07 16
" | LKS Budowlani N.Tomysl

Kmita Dominik 04.07 |20.07 16

10. | KS Budowlani Opole

Koéciuk Michal 04.07 |20.07 16
1. | MKS Unia Hrubieszow

Hyla Lukasz 04.07 |20.07 16
12 11KS Dobryszyce

Dziewiczkiewicz Jakub 04.07 |20.07 16
13. | MKS Unia Hrubieszéw

Zielinski Jakub 04.07 120.07 16
14. | MAKS Tytan Otawa

Pasikowski Olaf 04.07 |20.07 16
15. |LKS Dobryszyce

Boncik Bartosz 04.07 |20.07 16

16 | KS Olimpijezyk Lukéw

Warszawa 25.06.2018 r.

KIEROWNIK pVYSZKOLENIA
Polskiego ZwiazRu|Pednoszenia Cigzarow

]
mgr Bogusfa aliszewski



Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra: Juniorzy do 17 lat
Miejsce Wiadystawowo
Termin: 04-20.07.2018 r
Lp. | Nazwisko i imie (kadra trenerska i osoby wspélpracujace) Podpis
1. | Gesek Wojciech
2. | Lampe Marcin
3. | Wiesiofek Lukasz
Lp. Nazwisko i imi¢ - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia
1 Wiatrowicz Marcin
" | MGLKS Tarpan Mrocza
5 Fazuga Konrad
" | KS Budowlani Opole
3 Baranski Patryk
" | LKS Dobryszyce
4 Kadlubowski Antoni
" | UKS Impuls W-wa
5 Sredzinski Milosz
) LKS Horyzont Melno
6 Lisiak Szymon
" | LKS Budowlani N.Tomysl
7 Osuch Igor
’ LKS Horyzont Melno
Urban Kacper
8. | KS Budowlani Opole
9 Stasik Martin
; LKS Budowlani N.Tomysl
Kmita Dominik
10 | KS Budowlani Opole
11 Kosciuk _I\'Iichal-
MKS Unia Hrubieszéw
12 Hyla Lukasz
LKS Dobryszyce
13 Dziewiczkiewicz Jakub
MKS Unia Hrubieszéw
14 Zielinski Jakub
MAKS Tytan Otawa
15 Pasikowski Olaf
LKS Dobryszyce
16 Bonci!c B:_zrtosz
KS Olimpijczyk Lukow

KIEROWNIK\NYS
Polskiego Zwiazu\foefio

mgr Bogustay Maliszewsri



