POLSKI ZWIAZEK

PODNGSZENIA (jlh,/imf) W
01-813 Warszawa, ul. parymoncka 34

NIP 118-04-77-269 Juniorki do lat 17

Pieczgé PZS PZPC Grupa szkoleniowa Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE - ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

COS Gizycko 04-20.07. 2018 r

Osrodek Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Termi Ilo§¢ | Liczba | W tym | Rozpoczgcie [los¢ positkow I dnia

S dni | oséb | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadow | Kolacji
Plan 04-20.07. 2018 r 16 17 14 - standard
Realizacja
Ustalenia finansowe:

Stawka Leki
COS Tnne Telefony KO
Plan 140 zt
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:
PLAN REALIZACJA
Lp Funkcja Nazwisko i imig Przyjazd | Wyjazd (;Iln P;;)ia Wz |10, dii Uwagi
1. | Trener Peplowski Ireneusz  [04.07.2018 20.07.2018 | 16
2. | Trener Grzesiak Monika 04.07.2018 20.07.2018 | 16
3. | Trener Peptowski Mateusz ~ [04.07.2018/20.07.2018 | 16
Wizytacje lub inne osoby towarzyszgce:
Lp Funkcja Nazwisko i imig kL Bhpilldes s L Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni

! Kierownik Bogustaw Do st do
" | szkolenia Maliszewski ust ustalenia
2,

Uwagi : Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z pobytem
0s6b nie zostang przez nas rozliczone.

id

Dofinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministerstwo
Sportu i Turystyki




Ustalenia inne:

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
Peplowski Ireneusz | Ryczalt samochodowy na trasie Makow PZPC
-ﬁ‘ Mazowiecki — Gizycko — Makow Mazowiecki
-2 16 0s6b 11 klasa po$pieszny lub bilety PZPC
N
&

o Peptowski Ireneusz 17 dni x PZPC
g'g Grzesiak Monika 17 dni x PZPC
g 3 | Peptowski Mateusz 17 dni x PZPC

N
o2
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2 & ..

% Z | COS Gizycko
N ot
2
& | COS Gizycko
2 | Woda mineralna
N
Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
2 Sitownia, sala do gier, stadion , basen
% | (ezioro) COS Gizycko
2
o
o S
g & |Sala konferencyjna COS Gizycko
52
e~ 3
- Sztangi — komplet, stojaki, plotki, pitki
O | lekarskie, faweczki, sprzgt ptywajacy (kajaki) | COS Gizycko
&
- 10.30 - 12.30
£ 5 16.30 - 18.30
nﬁ .E . - .
B8
Q 5B
Warszawa 25.06. 2018 r -
(Miejscowosé, data) KIEROWINIK *\;g‘ySZKOL‘E}NI.&‘
Polskiego, Zw ,___'.:g: Podnoszenia Cigzarow
Maliszewski
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PROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Zwiazek " . ak
Podnoszenia Ciezaréw Juniorki do 17 lat COS Gizycko 04-20.07. 2018 r
PZS Grupa szkoleniowa Osrodek Termin
L Nazwisko i imig PLAN T REALIZAC]A Finans. z
B Klub Przyjazd Wyjazd i Przyjazd | Wyjazd | Il dni | programu
Rutkowska Milena
L. CLKS Mazovia Ciechanéw 04.07.2018 20.07.2018 | 16
Rutkowska Paulina
2. CLKS Mazovia Ciechanéw 04.07.2018 20.07.2018 | 16
Celinska-Myslaw Klaudia
3. WLKS Siedice Nowe Iganie 04.07.2018 20.07.2018 | 16
Szymanek Monika
4. LKS Dobryseyce 04.07.2018 20.07.2018 | 16
Sredziniska Oliwia
5 LKS Dobryszyce 04.07.2018 20.07.2018 | 16
Wolk Wiktoria
6. MGLKS Tarpan Mrocza 04.07.2018 20.07.2018| 16
Rak Agnieszka
7 LKS Znicz Bilgoraj 04.07.2018 20.07.2018 | 16
g . | dmurayshy Suetyng 04.07.201820.07.2018 | 16
KS Promien Opalenica
Kropidlowska Karolina
9. CWZS Zawisza Bydgoszcz 04.07.2018 20.07.2018 | 16
Myjak Malgorzata
10. | LKS Nowosadecznianin 04.07.2018 20.07.2018 | 16
Muszyna
Polka Maria
11. KS PromieA Opalenica 04.07.2018 20.07.2018| 16
Marach Monika
12. MGLKS Tarpan Mrocza 04.07.2018 20.07.2018 | 16
Kulik Karolina
13. LUKS Meyer Elblag 04.07.2018 20.07.2018 | 16
14 Bukarz Roksana ) 04.07.20 |20.07.2018( 16
" | GKS Andaluzja Piekary Slaskie | 18
Rezerwa
1 Grochowska Wiktoria
KS Klimat Lapy
2 Leszczynska Karolina
LSSS Start Makow

Warszawa 25.06. 2018 r
(Miejscowosc, data)
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Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzarow
ul. Marymoncka 34

01-813 Warszawa

Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowe;j

Kadra: Juniorki do 17 lat
Miejsce COS Gizycko
Termin: 04-20.07. 2018 r.
Lp. | Nazwisko i imie (kadra trenerska i osoby wspétpracujace) Podpis
1. | Peplowski Ireneusz
2. | Grzesiak Monika
3. | Peptowski Mateusz
Lp. Nazwisko i imi¢ - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia
1 Rutkowska Milena
) CLKS Mazovia Ciechanéw
3 Rutkowska Paulina
° | CLKS Mazovia Ciechanow
3 Celinska-Mystaw Klaudia
) WLKS Siedlce Nowe Iganie
4 Szymanek Monika
" | 'LKS Dobryszyce
s | Sredzifiska Oliwia
* | LKS Dobryszyce
6 Wolk Wiktoria
" | MGLKS Tarpan Mrocza
7 Rak Agnieszka
' LKS Znicz Bilgoraj
g Komorowska Martyna
" | KS Promien Opalenica
9 Kropidlowska Karolina
" | CWZS Zawisza Bydgoszcz
10 Myjak Malgorzata
" | LKS Nowosadecznianin Muszyna
11 Polka Mgria :
" | KS Promien Opalenica
Marach Monika
12 | MGLKS Tarpan Mrocza
13 Kulik Karolina
LUKS Meyer Elblag
14 Bukarz Roks:_ma_ )
GKS Andaluzja Piekary Slaskie
15
16
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