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Grupa szkoleniowa

Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE — ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

Zakopane

22.07.—04.08. 2018 r

Osrodek

Przyjgto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Termin Hloéé | Liczba | W tym | Rozpoczecie Ilo$¢ positkow I dnia
dni 0s6b | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadéw | Kolacji
Plan 22.07-04.08.2018r 13 12 10 - standard
Ustalenia finansowe:
Stawka COSLekl = Telefotiy KO

Plan 140 zt

Realizacja

Kierownictwo i osoby wspélpracujgce:

Lp Funkcja Nazwisko i imig - PLA.N - .REALIZ.ACJA —  Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni

1. | Trener Fara$ Zdzistaw 22.07 | 04.07 13

. | Trener Chlebosz Mirostaw 22.07 | 04.08 13

3.

Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:

Lp Funkcja Nazwisko i imi¢ : PLAN . .REALIZ.ACJA - Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni

| Kierownik Bogustaw D it do

" | szkolenia Maliszewski ) ustalenia

2

Uwagi : Przypominamy, Ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z pobytem

os6b nie zostang przez nas rozliczone.

Ministerstwo
Sportu i Turys

Dofinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

tyki




Ustalenia inne:

POLSKI ZWIAZERK
PODNOSZENIA CIEZAROW
01-813 Warszawa, ul. Marymorncka 34

NIP 118-04-77-269

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
Fara$§ Zdzistaw Ryczalt samochodowy na trasie Warszawa— | PZPC
-é‘ Zakopane - Warszawa
-% 11 osdb I1 k1. pos. lub bilety PZPC
&
| Fara$ Zdzistaw 14 dni x PLPC
?g Chlebosz Mirostaw 14 dni x PZEL
E B
= N
o .2
‘§ £ | COS Zakopane
Z =
< O
N E™
2
& | COS Zakopane
2 | Woda mineralna
N
Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
Sala treningowa z pomostami, odnowa COS Zakopane
ol : ; )
= biologiczna, sala do gier, basen, stadion
o)
0.8 Sala konferencyjna COS Zakopane
g5
¥
&~ 3
COS Zakopane

Sprzet

Sztangi, stojaki, magnezja, ptotki, pitki
lekarskie, materace, faweczki itp

Godziny
treningu

11:00- 13:001 16:30-18:30

Warszawa 09.07.2018r

(Miejscowos¢, data)

KIEROWNIK \WYSZKOLENILA

Polskiego Zwiazku jx
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POLSKI ZWIAZER

PODNCSZENIA CIRZARGW,

01813 Warezawa, o1, Varmonsia sSPROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI

NIP 118-04-77-269

ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Zwigzek b
Podnoszenia Cigzaréw Miodziez 20 - 23 lata Zakopane 22.07-04.08.2018r
PZS Grupa szkoleniowa Osdrodek Termin
B Nazwisko i imie o PLAN REALIZACJA Finans. z

P Klub rzz()iija Wyjazd I.dni |Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | programu
Wegrzyn Jakub

1 KS Wista Pulawy 22.07 | 04.08 13
Izdebski Marcin

2. LKS Orleta Lukéw 22.07 | 04.08 13
Skulimowski Mateusz

i KS Budowlani Opole 22.07| 04.08 13
Badziggowski Kacper

% GLKS Tarpan Mrocza 22.07 04.08 13
Poniatowski Radostaw

% KS Wista Pulawy 2207 ( 04.08 13
Beben Patryk

6: | ¢l &S Mazovia Ciochandwe. | 2207 | %408 | 13
Goljasz Daniel

* CLKS Mazovia Ciechanow 22.07| 04.08 13
Michalski Jakub

8. | KPC Gémik Polkowice 27.07| 04.08 8
Rozanski Dariusz

9| KS Budowlani Opole 2207.] 04.08 [ 13
Barth Bartlomiej

o KS Budowlani Opole 0T G 13

REZERWA
Glyzewski Lukasz 22.07 | 04.08 13
1. | MKS Atleta Gdansk
2 Puchala Michal 22.07 04.08 |13
" | MKS UNIA Hrubieszow
Warszawa 09.07.2018 r
(Miejscowosc, data)
KIEROWNIKW' LENI
Polskiego ZwigzkfiPoc 1 Cigza

mgr Bogu
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POLSKI ZWIAZEK
o . PODNOSZENIA CIEZAROW
Polski Zwiazek Podnoszenia Cigzarow 01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34

ul. Marymoncka 34 NIP 118-04-77-269
01-813 Warszawa

Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra: Mtodziez 20 — 23 lata ]
Miejsce Zakopane
Termin: 22.07-04.08.2018r
Lp. | Nazwisko i imig (kadra trenerska i osoby wspélpracujace) Podpis
1. | Faras Zdzistaw
2. | Chlebosz Mirostaw
3.
Lp: Nazwisko i imi¢ - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia

1 Wegrzyn Jakub

© | KS Wista Pulawy
o) Tzdebski Marcin

* | LKS Orleta Lukow
3 Skulimowski Mateusz

| KS Budowlani Opole
4 Badziggowski Kacper

* | GLKS Tarpan Mrocza
5 Poniatowski Radostaw

© | KS Wista Pulawy
6 Beben Patryk

* | CLKS Mazovia Ciechanow
7 Goljasz Daniel

) CLKS Mazovia Ciechandéw
g Michalski Jakub

) KPC Gornik Polkowice
9 Roézanski Dariusz

* | KS Budowlani Opole
10 Barth Bartlomiej

* | KS Budowlani Opole
i
12
\
KIEROWNIK WYSZKOLENIA

Polskiego Zwiazku Ppdhoszenia Cigzardw

mgr Bogustay Mealiszewski




