POLSKI ZAWIAZKK

PODNOSZENIA CIEZAROW
01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34
NIP 118-04-77-269

Juniorki 20 lat i mtodziez 23 lata

Pieczeé PZS PZPC

Grupa szkoleniowa Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE — ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

COS Gizycko

12-25.08. 2018 r

Osrodek

Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Teii llos¢ | Liczba | W tym | Rozpoczecie _Tlos¢ positkéw I dnia

dni 0s6b | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadow | Kolacji
Plan 12.08-26.08.2018 14 17 15 12.08 | 16.00 - standard
Ustalenia finansowe:

Stawka o5 Leki — Telefony KO
Plan 140/145
7
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:
Lp Funkcja Nazwisko i imi¢ ; PLA.‘N - .REALIZ.ACJA - Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni
Sachmacinski | Trener 12.08 | 25.08 13
1.
Marek
2. | Mazur Jacek Trener 12.08 | 23.08 11
8.
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:
Lp Funkcja Nazwisko i imig . PLA4 - .REALIZ.ACJA - Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | 1l. dni | Przyjazd | Wyjazd | I1. dni

1 Kierownik Bogustaw Do ust do
" | szkolenia Maliszewski ' ustalenia
2.

Uwagi : Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwiazane z pobytem
0s0b nie zostang przez nas rozliczone.

4

Dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministerstwo
Sportu i Turystyki




POLSKI ZWIAZEK

PODNGSZENIA CIEZAROW
01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34

Ustalenia inne:

NIP 118-04-77-269

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
E 16 0s6b Pocigg IT kl pospieszny PZPC
8 | Sachmacinski Marek | Ryczalt na samochod Kotaczkéw - Gizycko - | PZPC
& Kolaczkow
e
- | Sachmacinski Marek 14 dni x PZPC
g'g Mazur Jacek 11 dni x PZPC
=]
- N
o COS Gizycko
S5
%2
N G
o | COS Gizycko
§ | Woda mineralna
2
'N
Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
Sala treningowa , sala do gier, gabinety COS Gizycko

Obickty

odnowy, stadion, sprzet ptywajacy ,lodzie,
kajaki (asekuracja paliwo)

Sala konferencyjna

Pomoce
szkolenia

COS Gizycko

Sprzet

Sztangi komplet, stojaki, sprzet COS Gizycko
kulturystyczny, pitki lekarskie, ptotki ,itp.;

Codziennie ;

Godziny
treningu

Godzina 10.30-13.00 i 16.00-18.30

Warszawa 03.08. 2018 r

(Miejscowosé, data)

KIEROWNIK fVvyszi
Polskiego Zwigaku Po:

mgr Bogug Maliszewski




PODNGSZENIA CIEZARGW

POLSKI ZWIAZEK

01-813 Warszawa, ul, Ma[ymoncka 34 PROGRAM ZGRUPOWANIA
NIP 118-04-77-249
ZAWODNICY
Polski Zwiazek Juniorki 20 lat ..
Podnoszenia Cigzaréw Milodziez 23 lata COS Glzy(:ko 12-25.08.2018
PZ3 Grupa szkoleniowa Osrodek Termin
i Nazwisko i imie T— PLAN REALIZACIA Finans. z
2 Klub % Wyjazd | Idni [Przyjazd | Wyjazd | IL dni | programu

Uziak Elzbieta

L. WLKS Siedlce Nowe Iganie 12.08 | 25.08 13 20 lat
Oleskiewicz Sylwia 20 lat

A LKS Omega Kleszczow 1208, 25.08 13
Karolak Magdalena

3 |LKS Omega Klsszoztw 1208 2508 | 13 20 lat
Rutkowska Paulina 20 lat

e CLKS Mazovia Ciechanéw 12.08 | 25.08 13
Rutkowska Milena

3. CLKS Mazovia Ciechanéow 12.08 | 25.08 13 20 lat
Barzak Wiktoria

6. GKSAndaluzja Piekary Slqskie 12.08 25.08 13 20 lat
Koltowska Patrycja

7. LKS Polwica Wierzbno 12.08 | 25.08 13 20 lat
Janiak Julia

% | MRS Dnia Brbibsaiw 12.08] 2508 | 13 20 lat
Kozuchowska Marta

9. AKS Myslibérz 12.08 | 23.08 11 20 lat
Kudlaszyk Paulina

e LKS Budowlani Nowy Tomysl 12.08 | 25.08 13 23 lata

1), | Roczmaszowska Agnieszka |, 00 | 5508 | 13 23 lata
KS Agros Zamosé
Rok Agata

12. |SKS ™ Feniks Siedlce 12.08 | 23.08 | 11 23 lata
Czop Ewelina

13, S AbHEZamos 12.08 | 23.08 11 23 lata
Flak Diana

14, MKS Unia Hrubieszéw 12.08 | 25.08 13 23 lata
Majewska Zuzanna

15. MKS Wisla Pulawy 12.08 | 25.08 13 23 lata

REZERWA
Brzostek Karolina 20 lat
UOLKA Ostréw Mazowiecka

Warszawa 01.08.2018
(Miejscowosé, data)




PODPOLSE{E EWIAZEK
- o NOSZENIA CIEZARG
Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow 01-812 Warszawa, 1 MarEny'lf:rrtfig ;af

ul. Marymoncka 34 NIP 118-04-77.240
01-813 Warszawa

Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowe;j

Kadra: Juniorki 20 lat-Mtodziez 23 lata

Miejsce COS Gizycko

Termin: 12-25.08.2018

Lp. | Nazwisko i imie (kadra trenerska i osoby wspélpracujace) Podpis

1. Sachmacinski Marek

2. | Mazur Jacek

Lp. Nazwisko i imi¢ - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia

Uziak Elzbieta
WLKS Siedlce Nowe Iganie

2 Oleskiewicz Sylwia
| LKS Omega Kleszczéw

Karolak Magdalena
LKS Omega Kleszczéw

4 Rutkowska Paulina
’ CLKS Mazovia Ciechanéw

5 Rutkowska Milena
: CLKS Mazovia Ciechanéw
6 Barzak Wiktoria

GKSAndaluzja Piekary Slaskie

7 Koltowska Patrycja
) LKS Polwica Wierzbno

8 Janiak Julia
) MKS Unia Hrubieszow

9 Kozuchowska Marta
' AKS Myslibérz

10 Kudlaszyk Paulina
_| LKS Budowlani Nowy Tomysl

1 Kuczmaszewska Agnieszka
" | KS Agros Zamosé

12 Rok Agata
" | SKS Feniks Siedlce

13 Czop Ewelina
" | KS Agros Zamos¢é

Flak Diana

14. MKS Unia Hrubieszow

15 Majewska Zuzanna
|~ | MKS Wista Pulawy

KIEROWN
Polskiego Zwigz

WYSZKOLENIA

noszenia Ciezardw



POLSKI ZWIAZEK
PODNOSZENIA CIEZAROW
01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 3¢

NIP _118-04-77-249

Juniorzy 20 lat-Mlodziez 23 lata

Pieczeé PZS PZPC

Grupa szkoleniowa Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE — ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM
COS Gizycko 12-25.08. 2018 r
Osdrodek Przyjeto do realizacji
Ustalenia organizacyjne:
Termin llos¢ | Liczba | W tym | Rozpoczecie Ilos¢ positkéw I dnia
dni 0s0b | zawod. | Dziefi | Godz. | Sniadan | Obiadow Kolacji
Plan 12-25.08.2018r 13 16 14 - standard
Ustalenia finansowe:
Stawka Leki
COS Inne Telefony KO
Plan 140/145
zt
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:
. y _— PLAN REALIZACJA 3
Lpj  Funkcja Digwisko iy (5 Wyjazd | II. dni | Przyjazd | Wyjazd | 1L dnmi| © "8l
1. | Trener Faras Zdzistaw 12.08 | 23.08 11
2. | Trener Chlebosz Mirostaw 12.08 | 25.08 13
3.
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:
Lp Funkcja Nazwisko i imie bl SHnLIA A Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni
Od
| |Kierownik | Bogustaw 15.08. | 23.08. ‘f';lggud
" | szkolenia Maliszewski 2018 2018 e do
obiadu
23.08.
il

Uwagi : Przypominamy, Ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z pobytem

0s0b nie zostang przez nas rozliczone.

Dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministerstwo
Sportu i Turystyki



POLSKI £WIAZEN
PODNOSZENIA CIEZARCW
01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 24

NIP 118-04-77-269

Ustalenia inne:

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
Faras Zdzislaw Ryczatt samochodowy na trasie Warszawa— |PZPC
-ﬁ‘ Gizycko - Warszawa
% 15 0s6b IT klasa pospieszny, lub bilety PZPC
&
e Fara$ Zdzislaw 12 dni x PZP(C
2 & | Chlebosz Mirostaw 14 dni x PZPC
Q
58

COS Gizycko

Zakwate-
rowanie

COS Gizycko
Woda mineralna

Zywienie

Potrzeby szkoleniowe:

POTRZEBY ZABEZPIECZENIE

Sala treningowa z pomostami, odnowa COS Gizycko
biologiczna, sala do gier, stadion, sprzet
plywajacy-lodzie, kajaki (asekuracja paliwo)

Obiekty

Sala konferencyjna COS Gizycko

Pomoce
szkolenia

COS Gizycko

g‘ Sztangi, stojaki, magnezja, ptotki, pitki
= lekarskie, materace, taweczki itp

s 11:00- 13:001 16:30-18:30

£ &n

;g g

52

Warszawa 03.08.2018r .‘
(Miejscowosc¢, data) KIEROWN[K '
Polskiego Zwiaftky{f'o




POLSKI ZWIAZERK
PODNGSZENIA CIEZAROW
01-813 Warszawa, ul. Ma:;mancka 3aPROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI

NIP 118-04-77-26%9
ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Zwigzek o .o
Podnosienia Ciezardw Mlodziez 20-23 lata Gizycko 12-25.08.2018r
PZS Grupa szkoleniowa Osrodek Termin
PLAN REALIZACJA
i Nazwisko i imie Pravi Finans. z
E Klub r;gja Wyjazd | Il.dni |Przyjazd | Wyjazd | Il dni | programu
Wegrzyn Jakub
L. MKS Wista Pulawy 12.08 | 25.08 13
Izdebski Marcin
2. EKS Otleta Lilksiw 12.08 | 23.08 11
Skulimowski Mateusz
& KS Budowlani Opole 1208 25.08 13
Kudlaszyk Piotr
4. | LKS Budowlani Nowy 12.08 | 25.08 13
Tomysl
Poniatowski Radoslaw
5. MKS Wisla Pulawy 12.08 | 23.08 11
Beben Patryk
6. CLKS Mazovia Ciechanow 1208 2508 i
Goljasz Daniel
7, CLKS Mazovia Ciechanéw 1208 | 23,08 11
Michalski Jakub
8- | KPC Gémik Polkowice 1208 | 2508 " 13
Rozanski Dariusz
& KS Budowlani Opole 1208 24.08 ,
Barth Bartlomiej
10 | kS Budowlani Opole i el TR
Nowak Michat
11. OKS Start Otwock 12.08 | 25.08 13
Szmeja Pawel
12. KS Narew Puktusk 12.08 | 25.08 13
Glyzewski Lukasz
13. MKS Atleta Gdafisk 12.08 | 25.08 13
Stasik Martin
14. | LKS Budowlani Nowy 12.08 | 25.08 13
Tomysl
REZERWA
1 Zielinski Jakub-Maks Tytan 12.08 | 25.08 13
" | Otawa
2.

(Miejscowosé, data)
Warszawa 03.08.2018r KIERQWNI

WYSZKOLENIA

Polskiego ZWTZ rdnoszenia Ciezardw
\

mgr Boguskiy) Maoliszewsk;



Polski Zwiagzek Podnoszenia Cigzarow

ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

POLSKI ZWIAZER

PODNGOSZENIA CIEZAROW
01-813 Warszawa, u!. Marymoncka 34

NIP 118-04-77-240

Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowe;j

Kadra: Juniorzy 20 lat- Mlodziez 23 lata
Miejsce Gizycko
Termin: 12-25.08.2018r
Lp. | Nazwisko i imie (kadra trenerska i osoby wspotpracujace) Podpis
1. | Fara§ Zdzistaw
2. | Chlebosz Mirostaw
3. | Maliszewski Bogustaw
Lp. Nazwisko i imi¢ - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia
| Wegrzyn Jakub
" | MKS Wisla Pulawy
o) Izdebski Marcin
" | £KS Orleta Lukow
3 Skulimowski Mateusz
" | KS Budowlani Opole
4 Kudlaszyk Piotr
" | LKS Budowlani Nowy Tomysl
5 Poniatowski Radostaw
" | MKS Wista Pulawy
6 Beben Patryk
’ CLKS Mazovia Ciechanow
7 Goljasz Daniel
' CLKS Marzovia Ciechanéw
g Michalski Jakub
) KPC Gornik Polkowice
9 Rézanski Dariusz
) KS Budowlani Opole
10 Barth Bartlomiej
" | KS Budowlani Opole
11 Nowak Michat
" | OKS Start Otwock
12 Szmeja Pawel
" | KS Narew Pultusk
13 Glyzewski Lukasz
" | MKS Atleta Gdansk
14 Stasik Martin .
" | LKS Budowlani Nowy Tomysl
15

KIERQWNIN WYSZKOLENIA
Polskiego Wiwiazl Fkﬁ;":{?':zuﬂa Ciezaréw

w g{aliszewski

mgr Bogu




