
  

                                                         
 

                                                           PROGRAM 
     
 Finału Centralnego XXI  Ogólnopolskich Igrzysk  LZS   pn. „Siła Niepodległej”                                
 projekt realizowany w ramach obchodów stulecia odzyskania niepodległości 
 Patronat Narodowy Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy 
                            w  Stulecie Odzyskania Niepodległości  
 
 
                                 Siedlce Stadion lekkoatletyczny (ul. B. Prusa 6)  
 
23 sierpnia 2018 r.         Biuro Igrzysk WLKS Nowe Iganie, ul. Kazimierzowska 23  
 
Od godziny          14.00        Przyjazd ekip wojewódzkich 

Godzina 15.00 – 18.00        Weryfikacja zawodników 

Godzina 18.00 – 19.00        Kolacja 

Godzina 19.30          Spotkanie z kierownikami reprezentacji wojewódzkich  
                     Odprawy techniczne w poszczególnych dyscyplinach i konkurencjach 

Godzina 20.00          Posiedzenie Prezydium RG KZ LZS 

 

24 sierpnia  2018 r.         

Godzina   9.30       Rozpoczęcie Igrzysk we wszystkich blokach 

Godzina 10.00      Posiedzenie Rady Głównej KZ LZS 

                   Scenariusz otwarcia Igrzysk LZS 

Godzina  13.15                  Zajęcie miejsc na trybunie przez  ekipy wojewódzkie i publiczność  

Godzina  13.30 –  13.40     Zbiórka do wyprowadzenia kolumny sportowców do otwarcia  

https://www.msit.gov.pl/dokumenty/zalaczniki/1/1-14115.jpg


Godzina  13.30                Zajęcie miejsc na trybunie honorowej (goście, gospodarze)             

Godzina  13.30                   Wymarsz kolumny delegacji wojewódzkich LZS na czele     
                                                 z orkiestrą   
                                                  Wyprowadza  Adam Gabiński   – Przewodniczący Komitetu  

Organizacyjnego  Ogólnopolskich Igrzysk   LZS  i składa 

meldunek   Władysławowi Kosiniak-Kamyszowi  posłowi  RP,      

Przewodniczącemu  Rady  Głównej   Krajowego Zrzeszenia LZS  

       Hymn narodowy 

Godzina  13.40                    Powitanie uczestników i gości Adam Gabiński  

Przewodniczący   Komitetu  Organizacyjnego  Ogólnopolskich 

Igrzysk   LZS (do ustalenia) 

Godzina 13.50                    Oficjalne otwarcie  Władysław Kosiniak-Kamysz,  
 poseł na Sejm  RP,  Przewodniczący  Rady Głównej Krajowego  
Zrzeszenia      Ludowe Zespoły Sportowe  
 Wystąpienia gości 
 W przemówieniach podczas otwarcia będą zawarte elementy     

dotyczące odzyskania niepodległości przez Polskę 

 
 Wciągnięcie flagi  LZS na maszt, sygnał LZS 

Godzina  14.05                     Zapalenie znicza olimpijskiego 
          Ślubowanie zawodników i sędziów 

Godzina  14.15                       Sztafeta Niepodległości, dekoracja zwycięzców 
Godzina  14.30                   Wymarsz kolumny ze stadionu 

 Wymarsz delegacji do złożenia wiązanek pod  Pomnikiem 
Wolności   

Godzina 16.30                        Występ artystyczny – boiska boczne – ul. Jana Pawła II                     
 

PROGRAM  SPORTOWY 

Lekkoatletyka 

Stadion lekkoatletyczny ul. B. Prusa 6 Siedlce 

24.08.2018 r. (piątek) 

Godzina   9.30 – 13.30  – według   programu minutowego 

Godzina 16.45 – 18.30 –  według programu minutowego 

25.08.2018 r. (sobota)  

 Godzina   9.30 – 14.00 – według  programu minutowego 

 

 



Zapasy 

Hala Sportowa LO im. Królowej  Jadwigi, ul. B. Prusa Siedlce 

Waga zawodników i zawodniczek godz. 18.00-19.00 – sala WLKS siłownia. 

Odprawa techniczna i losowanie - 17.30,  obiekt WLKS 

24.08.2018 r. (piątek) 

Godzina   9.30 – 14.00  

Godzina 16.30 – 18.30  

Zapasy kobiet                   -   kategorie wagowe :  50 kg , 55 kg , 59 kg , 65 kg , 76 kg 

Zapasy styl klasyczny      -   kategorie wagowe :  60 kg , 67 kg , 77 kg , 87 kg , 130 kg  

Zapasy styl wolny           -   kategorie wagowe :  61 kg , 70 kg , 74 kg , 92 kg , 125 kg 

Piłka plażowa kobiet  i mężczyzn 

Boiska boczne Agencji Rozwoju Miasta Siedlce  ul. B. Prusa 6 

24.08. 2018 r. (piątek)  

 Godzina    9.30 – 14.00 

 Godzina  16.30 – 18.30 

25.08.2018 r. (sobota)  

Godzina   9.30 – 14.00 

Program gier  zostanie przedstawiony po losowaniu 

Podnoszenie  ciężarów 

Hala sportowa – siłownia ul. Kazimierzowska 23 Siedlce  

23.08.2018 (czwartek ) konferencja techniczna – godz. 19.30  

24.08.2018 r.(piątek) 

 Godzina  9.30 – 14.00                 

 Godzina 16.30 – 18.30 

Waga zawodników i zawodniczek na 2 godziny przed startem 

25.08.2018 r. (sobota)  

 Godzina  9.30 – 13.30 

Kategorie wagowe : Kobiety          -  58 kg , 63 kg , 75 kg , 90 kg 



Mężczyźni     -   69 kg , 77 kg , 94 kg , 105 kg 

PROGRAM BLOKU REKREACYJNEGO  I INTEGRACYJNEGO 

24.08.2018 r. (piątek)            Stadion ul. Jana Pawła II (boiska boczne)     

  Godzina   9.30 – 13.30 

 piłka nożna kobiet,  piłka nożna mężczyzn 

 koszykówka kobiet, koszykówka mężczyzn 

 siatkówka  kobiet, siatkówka mężczyzn 

  lina kobiet,  lina mężczyzn w dn. 24.08.2018 r. 

  sztafeta sprawnościowa 

  czwórbój władz (lotki,  strzał na bramkę i hulajnoga) 

     Godzina 16.45 – 18.00 

 piłka nożna kobiet,  piłka nożna mężczyzn 

 koszykówka kobiet, koszykówka mężczyzn 

 siatkówka kobiet, siatkówka mężczyzn 

 lina kobiet,  lina mężczyzn 

 sztafeta sprawnościowa 

 czwórbój władz (strzelanie) 

25.08.2018 r. (sobota)  

 Godzina 9.30 – 14.30 

 piłka nożna kobiet,  piłka nożna mężczyzn 

 koszykówka kobiet, koszykówka mężczyzn 

 siatkówka kobiet, siatkówka mężczyzn 

 wyciskanie odważnika 

Godzina 10.00   - biuro WLKS Siedlce  Nowe Iganie  ul. Kazimierzowska 23 

 Konkurs wiedzy o Województwie Mazowieckim  i 100 Rocznicy Odzyskania Przez 
Polskę Niepodległości. 

25.08.2018 r. (sobota)                                                

Godzina  14.30   Uroczystość  Zakończenia Igrzysk -  biuro WLKS Siedlce Nowe Iganie 

 

                                                                                                            Krajowe Zrzeszenie 

   Ludowe Zespoły Sportowe 


