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Ministerstwo
Sportu i Turystyki

PROGRAM
Finatu Centralnego XXI Ogodlnopolskich Igrzysk LZS pn. ,Sita Niepodlegtej”
projekt realizowany w ramach obchodoéw stulecia odzyskania niepodlegtosci

Patronat Narodowy Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy
w Stulecie Odzyskania Niepodlegtosci

Siedlce Stadion lekkoatletyczny (ul. B. Prusa 6)

23 sierpnia 2018 r. Biuro Igrzysk WLKS Nowe Iganie, ul. Kazimierzowska 23

Od godziny 14.00 Przyjazd ekip wojewddzkich
Godzina 15.00 — 18.00 Weryfikacja zawodnikow
Godzina 18.00 — 19.00 Kolacja

Godzina 19.30 Spotkanie z kierownikami reprezentacji wojewddzkich
Odprawy techniczne w poszczegdlnych dyscyplinach i konkurencjach

Godzina 20.00 Posiedzenie Prezydium RG KZ LZS

24 sierpnia 2018r.

Godzina 9.30 Rozpoczecie Igrzysk we wszystkich blokach

Godzina 10.00 Posiedzenie Rady Gtéwnej KZ LZS
Scenariusz otwarcia Igrzysk LZS

Godzina 13.15 Zajecie miejsc na trybunie przez ekipy wojewddzkie i publicznosc
Godzina 13.30— 13.40 Zbidérka do wyprowadzenia kolumny sportowcéw do otwarcia


https://www.msit.gov.pl/dokumenty/zalaczniki/1/1-14115.jpg
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PROGRAM SPORTOWY

Lekkoatletyka

Zajecie miejsc na trybunie honorowej (goscie, gospodarze)

Wymarsz kolumny delegacji wojewdédzkich LZS na czele
z orkiestrg

Wyprowadza Adam Gabinski — Przewodniczacy Komitetu
Organizacyjnego Ogodlnopolskich Igrzysk LZS isktada
meldunek Wtadystawowi Kosiniak-Kamyszowi postowi RP,
Przewodniczacemu Rady Gtéwnej Krajowego Zrzeszenia LZS
Hymn narodowy

Powitanie uczestnikéw i gosci Adam Gabinski
Przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego Ogdlnopolskich
Igrzysk LZS (do ustalenia)

Oficjalne otwarcie Wtadystaw Kosiniak-Kamysz,

posef na Sejm RP, Przewodniczacy Rady Gtdwnej Krajowego
Zrzeszenia  Ludowe Zespoty Sportowe

Wystqgpienia gosci

W przemdwieniach podczas otwarcia beda zawarte elementy
dotyczace odzyskania niepodlegtosci przez Polske

Wociggniecie flagi LZS na maszt, sygnat LZS

Zapalenie znicza olimpijskiego

Slubowanie zawodnikéw i sedziéw

Sztafeta Niepodlegtosci, dekoracja zwyciezcow
Wymarsz kolumny ze stadionu

Wymarsz delegacji do ztozenia wigzanek pod Pomnikiem
Wolnosci

Wystep artystyczny — boiska boczne — ul. Jana Pawta Il

Stadion lekkoatletyczny ul. B. Prusa 6 Siedlce

24.08.2018 r. (piatek)

Godzina 9.30-13.30 —wedtug programu minutowego

Godzina 16.45 — 18.30 — wedtug programu minutowego

25.08.2018 r. (sobota)

Godzina 9.30 - 14.00 — wedtug programu minutowego



Zapasy

Hala Sportowa LO im. Krélowej Jadwigi, ul. B. Prusa Siedlce

Waga zawodnikdw i zawodniczek godz. 18.00-19.00 — sala WLKS sitownia.
Odprawa techniczna i losowanie - 17.30, obiekt WLKS

24.08.2018 r. (piatek)

Godzina 9.30-14.00

Godzina 16.30 —18.30

Zapasy kobiet - kategorie wagowe : 50 kg, 55 kg, 59 kg, 65 kg, 76 kg
Zapasy styl klasyczny - kategorie wagowe : 60 kg, 67 kg, 77 kg, 87 kg, 130 kg
Zapasy styl wolny - kategorie wagowe : 61 kg, 70 kg, 74 kg, 92 kg, 125 kg

Pitka plazowa kobiet i mezczyzn

Boiska boczne Agencji Rozwoju Miasta Siedlce ul. B. Prusa 6
24.08. 2018 r. (pigtek)

Godzina 9.30-14.00

Godzina 16.30-18.30

25.08.2018 r. (sobota)

Godzina 9.30-14.00

Program gier zostanie przedstawiony po losowaniu

Podnoszenie ciezaréw

Hala sportowa — sitownia ul. Kazimierzowska 23 Siedlce
23.08.2018 (czwartek ) konferencja techniczna — godz. 19.30
24.08.2018 r.(pigtek)

Godzina 9.30-14.00

Godzina 16.30 — 18.30

Waga zawodnikdw i zawodniczek na 2 godziny przed startem
25.08.2018 r. (sobota)

Godzina 9.30-13.30

Kategorie wagowe : Kobiety - 58 kg, 63 kg, 75 kg, 90 kg



Mezczyzni - 69kg, 77 kg, 94 kg, 105 kg

PROGRAM BLOKU REKREACYJNEGO | INTEGRACYJNEGO

24.08.2018 r. (piatek)

Godzina 9.30-13.30

pitka nozna kobiet, pitka nozna mezczyzn
koszykdwka kobiet, koszykdwka mezczyzn
siatkdwka kobiet, siatkdwka mezczyzn

lina kobiet, lina mezczyzn w dn. 24.08.2018 r.
sztafeta sprawnosciowa

czworboj wtadz (lotki, strzat na bramke i hulajnoga)

Godzina 16.45 - 18.00

pitka nozna kobiet, pitka nozna mezczyzn
koszykdéwka kobiet, koszykdwka mezczyzn
siatkdwka kobiet, siatkdwka mezczyzn
lina kobiet, lina mezczyzn

sztafeta sprawnosciowa

czworbodj wiadz (strzelanie)

25.08.2018 r. (sobota)

Godzina 9.30-14.30

pitka nozna kobiet, pitka nozna mezczyzn
koszykdwka kobiet, koszykdwka mezczyzn
siatkdwka kobiet, siatkdwka mezczyzn
wyciskanie odwaznika

Stadion ul. Jana Pawta Il (boiska boczne)

Godzina 10.00 - biuro WLKS Siedlce Nowe Iganie ul. Kazimierzowska 23

Konkurs wiedzy o Wojewddztwie Mazowieckim i 100 Rocznicy Odzyskania Przez

Polske Niepodlegtosci.

25.08.2018 r. (sobota)

Godzina 14.30 Uroczystos¢ Zakonczenia Igrzysk - biuro WLKS Siedice Nowe Iganie

Krajowe Zrzeszenie

Ludowe Zespoty Sportowe



