POLSKIEWIAEER
PODNGSZENIA CIEZAROW
01-813 Warszawa, ul. Marymaoncka 34

NIP 118-04-77-269

Juniorzy20 lat — Mlodziez 23 lata

Pieczgé PZS PZPC

Grupa szkoleniowa Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE - ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

COS Gizycko

04-18.10. 2018 r

Osrodek

Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Teriii Iloé_é Liczba | W tym | Rozpoczecie ' [los¢ positkéw 1 dnia
dni 0sdb | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadow | Kolacji
Plan 04-18.10.2018r 14 19 16 - standard
Ustalenia finansowe:
Stawka o Leki = Telefony KO
Plan 140-145
zt

Realizacja
Kierownictwo i osoby wspdélpracujace:

. e PLAN REALIZACJA ;
Lp Frnkaja Nazwiskai imig Przyjazd | Wyjazd | Il dni | Przyjazd | Wyjazd | I1. dni Hwagl
| Trener Juniorzy | Faras Zdzistaw 04.10 | 18.10 14
" 20 lat

Trener Chlebosz Mirostaw 04.10 | 18.10 14
2. | Milodziezy - 23
lata
3. | Fizjoterapeuta | Do ustalenia
Wizytacje lub inne osoby towarzyszgce:
lp| Funkcja Nazwisko i imie et S | BERLIEACHA. 1 st
Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | Przyjazd | Wyjazd | I1. dni

| Kierownik Bogustaw D it do
" | szkolenia Maliszewski | ustalenia
2

Uwagi : Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z pobytem
0s6b nie zostang przez nas rozliczone.

Dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministerstwo
Sportu i Turystyki




Ustalenia inne:

IJ{\LQI EWIiAY DT

NIP 118-04-77- 269

PODNOSZE ML\( IEZ! di(;n

01-813 Warszawa, ul. farymoncka 34

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
Chlebosz Mirostaw | Ryczalt samochodowy na trasie Wroctaw- PZPC
-§‘ Gizycko-Zamos¢-Wroctaw
% 18 0s6b IT k1. pospieszny lub bilety PZPC
e
- |Faras Zdzistaw 15 dni x PZPC
2€ [Chlebosz Miroslaw | 15 dni x PZPC
E % Fizjoterapeuta 15 dni x PZpC
b COS Gizycko
g g
Lz
< QO
N —
o |COS Gizycko
§ | Woda mineralna
g
N
Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
- Sala treningowa z pomostami, odnowa COS Gizycko
R~ biologiczna, sala do gier, stadion
.g
Sala konferencyjna COS Gizycko

Pomoce
szkolenia

Sprzet

Sztangi, stojaki, magnezja, plotki, pitki
lekarskie, materace, faweczki itp

COS Gizycko

Godziny
treningu

10:30- 12:30 1 16:30-18:30

Warszawa 26.09.2018r

(Miejscowosc, data)
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mar Bogusthiy Maliszewski




POLSKI ZWIAZER

PODNOSZENIA CIEZARCW
01-813 Warszawa, ul. Marymencka 34

NIP 118-04-77-26%

PROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Zwigzek Juniorzy20 lat- ..
Podnoszenia Cieiaréw MlOdZiei 23 lata COS Glzycko 04'18-10.2018"
PZS Grupa szkoleniowa Osrodek Termin
PLAN REALIZACJA
L Nazwisko i imig Finats. %
P Klub Przyjazd | Wyjazd | Il dni |Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | programu
Wegrzyn Jakub —
I | KS Wista Pulawy 0410 | 1810 | 14 junior
Izdebski Marcin junior
- LKS Orleta Lukow 04.10 | 18.10 14
Szmeja Pawel o
3 KS Narew Pultusk 04.10: | 18.10 14 JHUIOL.
Kudtlaszyk Piotr junior
4. | LKS Budowlani Nowy 04.10 | 18.10 14
Tomysl
Korneluk Przemystaw P
5 | MGLKS Tarpan Mrocza 0410 | 1810 | 14 junior
Adamus Bartlomiej _
6 |LKks Opocznianka Opoczno 0416 | 1510 i JULIOr
Michalski Jakub -
% KPC Gornik Polkowice 4.10 | 1810 14 Junior
Skulimowski Mateusz .
£ KS Budowlani Opole 12.10 | 1810 6 IO
Beben Patryk —
B CLKS Mazovia Ciechanow 0410 | 18.10 14 L
Rotnicki Szymon -
Dy AZS — AJD Czestochowa 04.10 | 18.10 14 Miodziez
Sowa Mateusz w
s UKS Impuls Warszawa 04.10 | 18.10 14 Miodziez
Barth Bartlomiej o
12. | KS Budowlani Opole U410 § 181D i Mtiodziez
Rozanski Dariusz ..
s KS Budowlani Opole 0414 | 1810 1 Miodziez
Séwka Szymon -
T UKS Impuls Warszawa 04.10 | 18.10 14 Miodziez
Falkowski Julian ..
15 1 Luks M ever Elblag 04.10 | 18.10 14 Miodziez
Nowak Michat 04.10 | 18.10 14 5
16 1 OKS Start Otwock Mtodziez
R
Warszawa 26.09.2018 r

(Miejscowosc, data)

mgr Bogusé‘rﬁ%‘w Maliszewski
|




POLSKI ZWIHA‘JEK
Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzarow PODNOSZENIA CIEZAROW
01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34
311 lg/ga;y\;fnonckaﬂ NIP 118-04-77-249
- arszawa

Lista obecno$ci na zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra: Juniorzy 20 lat- Mlodziez 23 lata

Miejsce COS Gizycko

Termin: 04-18.10.2018r

Lp. | Nazwisko i imig (kadra trenerska i osoby wspdipracujace) Podpis

1. Faras Zdzistaw

2. | Chlebosz Mirostaw

3. | Fizjoterapeuta

Lp. Nazwisko i imi¢ - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia

1 Wegrzyn Jakub
© | KS Wista Pulawy

P Izdebski Marcin
* | LKS Orleta Eukow
3 Szmeja Pawel
* | KS Narew Pultusk
4 Kudlaszyk Piotr
" | LKS Budowlani Nowy Tomysl
5 Korneluk Przemyslaw

MGLKS Tarpan Mrocza

6 Adamus Bartlomiej
" | LKS Opocznianka Opoczno

Michalski Jakub
KPC Gérnik Polkowice

Skulimowski Mateusz
8. | KS Budowlani Opole

Beben Patryk
CLKS Mazovia Ciechandw

10 Rotnicki Szymon
* | AZS — AJD Czgstochowa

11 Sowa Mateusz
| UKS Impuls Warszawa

Barth Bartlomiej

12. KS Budowlani Opole

13 Rézanski Dariusz
" | KS Budowlani Opole

14. Sowka Szymon

UKS Impuls Warszawa
15 Falkowski Julian
* | LUKS Meyer Elblag
16 Nowak Michal

OKS Start Otwock




