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Z Kart Historii Polskiej Sztangi

Mistrzostwa Europy Elite (42 )
%k k *kk %k k
Medale Ztote ( 11)

L.p. | Rok Kat. Zawodniczka Waga | Ur. Klub Wynik
1 1999 | +75 Wrébel Agata 111,88 | 81 Géral Zywiec 262,5
2 2001 58 Klejnowska Aleksandra 57,75 82 WLKS Siedlce 210
3 2002 | +75 Wrébel Agata 116,50 | 81 Czarni-Goéral Zywiec 282,5
4 2004 58 Klejnowska Aleksandra 57,40 | 82 | WHLKS Siedlce Nowe Iganie 222,5
5 2004 | +75 Wrébel Agata 121,60 | 81 Czarni-Goéral Zywiec 287,5
6 2008 58 Klejnowska-Krzywanska A. 57,10 | 82 | WHLKS Siedlce Nowe Iganie 212
7 2012 48 Karpinska Marzena 47,74 88 Znicz Bitgoraj 187
8 2013 | +75 Baginska Sabina 102,61 | 85 | WHLKS Siedlce Nowe Iganie 229
9 2017 53 tochowska Joanna 52,75 88 UKS Zielona Goéra 192
10 | 2018 53 tochowska Joanna 52,80 88 UKS Zielona Goéra 196
11 | 2018 | +90 Mierzejewska Aleksandra 142,45 | 92 Legia Warszawa 237

% %k %k * %k % %k %k

L.p. | Rok Kat. Zawodniczka Waga | Ur. Klub Wynik
1 1998 58 Misterska Dominika 57,45 79 £KS tédz 190
2 2000 58 Klejnowska Aleksandra 57,00 82 WLKS Siedlce 197,5
3 2001 58 Gotfryd Marieta 57,35 80 MKS Otawa 202,5
4 2001 63 Misterska Dominika 62,65 79 £KS tédz 227,5
5 2003 | +75 Wrdébel Agata 117,67 | 81 Czarni-Goéral Zywiec 277,5
6 2004 63 Misterska Dominika 62,80 79 WLKS Siedlce Nowe Iganie 227,5
7 2005 58 Klejnowska Aleksandra 57,00 82 | WLKS Siedlce Nowe Iganie 210
8 2005 63 Misterska Dominika 62,04 79 | WLKS Siedlce Nowe Iganie 220
9 2010 48 Karpinska Marzena 47,88 88 Znicz Bitgoraj 179
10 | 2014 48 Karpinska Marzena 47,70 88 Znicz Bitgoraj 177

% %k %k *kk %k k

L.p. | Rok Kat. Zawodniczka Waga | Ur. Klub Wynik
1 1998 69 Prei Beata 68,40 77 Grom Wiecbork 207,5
2 1998 +75 Wrébel Agata 105,00 | 81 Géral Zywiec 225
3 1999 58 Gotfryd Marieta 56,90 80 MKS Otawa 187,5
4 1999 69 Prei Beata 68,18 77 Grom Wiecbork 222,5
5 2000 75 Prei Beata 71,82 77 Grom Wiecbork 227,5
6 2002 58 Gotfryd Marieta 57,50 80 MKS Otawa 200
7 2005 58 Gotfryd Marieta 56,70 80 MKS Otawa 200
8 2006 58 Gotfryd Marieta 56,70 80 MKS Otawa 200
9 2006 69 Misterska Dominika 63,40 79 | WLKS Siedlce Nowe Iganie 221
10 | 2007 58 Klejnowska Aleksandra 57,70 82 | WHLKS Siedlce Nowe Iganie 208
11 | 2008 | +75 Ufnal Magdalena 121,89 | 84 Budowlani Opole 237
12 | 2009 48 Karpinska Marzena 47,68 88 Znicz Bitgoraj 170
13 | 2010 58 Gotfryd Marieta 57,86 80 Tytan Oftawa 206
14 | 2011 58 Klejnowska-Krzywariska A. 57,89 82 Zawisza Bydgoszcz 196
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15 | 2013 63 Lesniewska Anna 62,94 85 Mazovia Ciechanéw 203
16 | 2013 75 Wiejak Matgorzata 74,94 92 Zawisza Bydgoszcz 216
17 | 2014 75 Mizdal Ewa 74,00 87 Unia Hrubieszéow 230
18 | 2015 58 Klejnowska-Krzywanska A. 57,80 | 82 Zawisza Bydgoszcz 202
19 | 2016 58 tochowska Joanna 57,41 88 UKS Zielona Géra 204
20 | 2018 69 Piechowiak Patrycja 69,00 | 92 Budow. Nowy Tomysl| 215
21 | 2018 90 Kaczmarczyk Kinga 85,10 | 97 Tytan Otawa 225
%k %k *kk %%k %k
Mistrzostwa Europy Elite ( 178 )
% %k %k * %k % 3k %k
L.p. | Rok Kat. Zawodnik Waga | Ur. Klub Wynik
1 1957 20 Biatas Czestaw 89,00 31 HKS Szopienice 420
2 1959 60 Zielinski Marian 59,90 29 Legia Warszawa 365
3 1960 | 67,5 Zielinski Marian 65,20 29 Legia Warszawa 377,5
4 1961 | 67,5 Baszanowski Waldemar 67,20 35 AZS-AWF Warszawa 402,5
5 1961 90 Palinski Ireneusz 89,60 32 LZS Ciechanéw 475
6 1963 | 67,5 Zielinski Marian 65,80 29 Legia Warszawa 417,5
7 1965 60 Nowak Mieczystaw 59,60 | 36 Slask Wroctaw 365
8 1965 | 67,5 Baszanowski Waldemar 67,08 35 AZS-AWF Warszawa 425
9 1966 60 Nowak Mieczystaw 59,90 | 36 Slask Wroctaw 382,5
10 | 1968 60 Nowak Mieczystaw 60,00 | 36 Slask Wroctaw 380
11 1968 | 67,5 Baszanowski Waldemar 67,20 35 AZS-AWF Warszawa 425
12 1969 | 67,5 Baszanowski Waldemar 67,50 35 AZS-AWF Warszawa 445
13 1970 | 67,5 Baszanowski Waldemar 67,40 35 AZS-AWF Warszawa 432,5
14 | 1971 52 Smalcerz Zygmunt 51,50 41 Legia Warszawa 332,5
15 | 1971 60 Wojnowski Jan 59,80 46 Zawisza Bydgoszcz 397,5
16 1971 | 67,5 Baszanowski Waldemar 67,10 35 AZS-AWF Warszawa 450
17 | 1972 52 Smalcerz Zygmunt 51,80 | 41 Legia Warszawa 340
18 | 1974 52 Smalcerz Zygmunt 51,60 | 41 Legia Warszawa 230
19 1975 52 Smalcerz Zygmunt 51,80 41 Legia Warszawa 237,5
20 | 1976 | 67,5 Kaczmarek Zbigniew 67,25 46 Gornik Siemianowice 305
21 1978 56 Seweryn Marek 55,90 57 HKS Szopienice 260
22 | 1982 52 Leletko Stefan 51,60 53 Odra Opole 250
23 1982 | 67,5 Mandra Piotr 67,35 57 Legia Warszawa 325
24 | 1995 76 Koztowski Andrzej 75,30 68 Budowlani Opole 360
25 | 1996 76 Kosinski Waldemar 74,45 65 Swiatowit Myszkow 350
26 | 1999 94 Kotecki Szymon 93,48 81 Budowlani Opole 405
27 | 2000 94 Kotecki Szymon 93,86 81 Budowlani Opole 412,5
28 | 2006 94 Kotecki Szymon 93,75 81 Start Otwock 394
29 | 2006 105 Dotega Marcin 104,40 | 82 Niezrzeszony 424
30 | 2007 94 Kotecki Szymon 93,83 81 Start Otwock 395
31 | 2008 94 Kotecki Szymon 93,77 81 Gornik Polkowice 397
32 | 2010 94 Kasabijew Arsen 93,70 87 Gornik Polkowice 392
33 | 2014 94 Zielinski Adrian 94,00 89 Tarpan Mrocza 390
34 | 2015 105 Bonk Barttomiej 103,80 | 84 Budowlani Opole 408
35 | 2016 94 Zielinski Tomasz 93,70 | 90 Zawisza Bydgoszcz 387
36 | 2018 105 Michalski Arkadiusz 104,95 | 90 Budowlani Opole 396
%k Kk k %%k
L.p. | Rok Kat. Zawodnik Waga | Ur. Klub Wynik
1 1956 75 Beck Krzysztof 74,75 30 OWKS Torun 375
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2 1957 56 Jankowski Marian 55,80 31 Legia Warszawa 300
3 1957 | 67,5 Czeputkowski Jan 67,30 30 AZS-AWF Warszawa 352,5
4 1958 56 Jankowski Marian 55,90 | 31 Legia Warszawa 305
5 1958 | 82,5 Palinski Ireneusz 82,10 32 Start todz 432,5
6 1959 56 Jankowski Marian 55,70 | 31 Legia Warszawa 320
7 1959 75 Bochenek Jan 74,70 31 Legia Warszawa 392,5
8 1959 | 82,5 Palinski Ireneusz 82,00 32 LZS Ciechandéw 432,5
9 1960 | 82,5 Palinski Ireneusz 82,20 32 LZS Ciechandéw 425
10 | 1962 | 67,5 Baszanowski Waldemar 66,90 35 AZS-AWF Warszawa 412,5
11 | 1962 90 Palinski Ireneusz 89,85 32 LZS Ciechandéw 470
12 | 1963 | 67,5 Baszanowski Waldemar 66,20 35 AZS-AWF Warszawa 410
13 1963 20 Palinski Ireneusz 89,30 32 LZS Ciechanéw 475
14 1965 60 Koztowski Rudolf 59,65 35 Gornik Zabrze 357,5
15 1966 60 Koztowski Rudolf 59,70 35 Gornik Zabrze 357,5
16 1966 | 67,5 Zielinski Marian 66,90 29 Legia Warszawa 410
17 1966 75 Baszanowski Waldemar 71,30 35 AZS-AWF Warszawa 447,5
18 1966 20 Palinski Ireneusz 89,90 32 LZS Ciechanow 477,5
19 | 1968 56 Szottysek Walter 55,40 | 42 HKS Szopienice 342,5
20 1968 | 67,5 Zielinski Marian 66,70 29 Legia Warszawa 405
21 1968 | 82,5 Ozimek Norbert 81,20 45 Legia Warszawa 470
22 | 1970 56 Nowak Mieczystaw 56,00 | 36 Flota Gdynia 362,5
23 1970 60 Wojnowski Jan 59,40 46 Zawisza Bydgoszcz 377,5
24 | 1971 | 67,5 Kaczmarek Zbigniew 67,50 46 Gornik Siemianowice 435
25 | 1972 | 67,5 Kaczmarek Zbigniew 67,50 46 Gornik Siemianowice 442,5
26 | 1974 | 67,5 Kaczmarek Zbigniew 67,20 46 Gornik Siemianowice 297,5
27 | 1975 56 Korcz Waldemar 55,95 | 49 Olimpia Elblag 252,5
28 | 1975 | 67,5 Kaczmarek Zbigniew 67,30 46 Gornik Siemianowice 312,5
29 1976 56 Skorupa Leszek 55,90 51 HKS Szopienice 252,5
30 | 1976 | 67,5 tostowski Jan 66,75 51 Slask Wroctaw 302,5
31 | 1977 56 Dembonczyk Tadeusz 55,70 55 Slask Tarnowskie Géry 245
32 1977 | 67,5 Kaczmarek Zbigniew 66,75 46 Gornik Siemianowice 297,5
33 1979 52 Leletko Stefan 51,70 53 Odra Opole 232,5
34 | 1979 56 Demboniczyk Tadeusz 55,60 55 Slask Tarnowskie Gory 260
35 1979 | 82,5 Rabczewski Pawet 82,30 49 Mazovia Ciechandw 352,5
36 | 1980 52 Leletko Stefan 51,80 53 Odra Opole 237,5
37 1981 52 Gutowski Jacek 51,85 60 Legia Warszawa 240
38 1983 52 Gutowski Jacek 51,70 60 Legia Warszawa 250
39 1984 52 Piekorz Bernard 51,40 64 Odra Opole 242,5
40 | 1986 52 Gutowski Jacek 51,70 60 Legia Warszawa 242,5
41 1987 52 Piekorz Bernard 51,45 64 Odra Opole 232,5
42 1990 75 Kosinski Waldemar 74,60 65 Okecie Warszawa 355
43 | 1990 90 Zawada Stawomir 89,60 65 Zawisza Bydgoszcz 400
44 | 1991 90 Zawada Stawomir 89,50 65 Zawisza Bydgoszcz 387,5
45 | 1991 110 Banaszak Piotr 108,20 | 64 Zawisza Bydgoszcz 392,5
46 | 1992 | 82,5 Siemion Krzysztof 82,15 66 Budowlani Opole 367,5
47 | 1992 90 Zawada Stawomir 89,65 65 Zawisza Bydgoszcz 392,5
48 1992 100 Malak Waldemar 98,90 70 Lechia Gdansk 395
49 | 1993 70 Kosinski Waldemar 69,80 | 65 Swiatowit Myszkéw 335
50 | 1993 83 Siemion Krzysztof 82,00 66 Budowlani Opole 372,5
51 | 1993 91 Wotczaniecki Sergiusz 89,80 | 64 Budowlani Opole 390
52 | 1993 99 Zawada Stawomir 98,60 | 65 Zawisza Bydgoszcz 405
53 1995 70 Kosinski Waldemar 69,85 65 Swiatowit Myszkow 345
54 | 1995 83 Cofalik Andrzej 82,75 68 Slask Tarnowskie Géry 372,5
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55 | 1995 108 Osuch Dariusz 106,55 | 69 Swiatowit Myszkéw 400
56 | 1999 105 Jedra Mariusz 104,50 | 73 Slask Wroctaw 407,5
57 | 2000 | 105 Dotega Robert 103,84 | 77 WLKS Siedlce 410
58 | 2001 | 105 Kotecki Szymon 98,95 81 Budowlani Opole 412,5
59 | 2001 | +105 Najdek Pawet 134,80 | 73 Legia Warszawa 420
60 | 2002 85 Rytkowski Mariusz 84,95 76 Mazovia Ciechandéw 380
61 | 2002 | +105 Najdek Pawet 134,75 | 73 Okecie Warszawa 430
62 | 2010 77 Szramiak Krzysztof 76,70 | 84 Budowlani Opole 351
63 | 2014 94 Zielinski Tomasz 93,82 90 Tarpan Mrocza 380
64 | 2015 105 Michalski Arkadiusz 105,00 | 90 Budowlani Opole 399
65 | 2016 105 Michalski Arkadiusz 104,92 | 90 Budowlani Opole 403
66 | 2018 85 Ktos Kacper 84,65 98 Tarpan Mrocza 342
% %k %k * %k % 3k %k
L.p. | Rok Kat. Zawodnik Waga Ur. Klub Wynik
1 1955 75 Beck Krzysztof 74,70 30 OWKS Torun 372,5
2 1955 | 82,5 Biatas Czestaw 82,00 31 Stal Szopienice 385
3 1956 60 Zielinski Marian 60,00 29 CWKS Warszawa 325
4 1956 75 Bochenek Jan 74,75 31 GWHKS t6dz 362,5
5 1957 56 Rusinowicz Szymon 55,50 30 LZS Mazowsze 290
6 1957 | 67,5 Zielinski Marian 63,40 29 Legia Warszawa 347,5
7 1957 75 Bochenek Jan 75,00 31 Legia Warszawa 380
8 1957 | 82,5 Palinski Ireneusz 82,20 32 Start todz 400
9 1959 | 67,5 Czeputkowski Jan 67,10 30 AZS-AWF Warszawa 360
10 | 1959 20 Biatas Czestaw 89,30 31 HKS Szopienice 422,5
11 | 1960 56 Jankowski Marian 55,80 31 Legia Warszawa 307,5
12 | 1960 60 Koztowski Rudolf 59,70 35 Gornik Zabrze 307,5
13 | 1960 75 Bochenek Jan 74,30 31 Legia Warszawa 385
14 | 1961 | 67,5 Zielinski Marian 65,10 29 Legia Warszawa 395
15 | 1962 60 Koztowski Rudolf 59,60 35 Gornik Zabrze 352,5
16 | 1962 | 67,5 Zielinski Marian 65,50 29 Legia Warszawa 405
17 | 1963 60 Koztowski Rudolf 59,80 35 Gornik Zabrze 342,5
18 | 1964 20 Gotgb Marek 86,40 40 Slask Wroctaw 440
19 | 1965 56 Trebicki Henryk 55,80 40 LZS Ostrow Mazowiecka 332,5
20 | 1965 | 82,5 Ozimek Norbert 82,00 45 AZS-AWF Warszawa 445
21 | 1966 20 Gotgb Marek 89,30 40 Slask Wroctaw 475
22 | 1968 60 Koztowski Rudolf 59,80 35 Gornik Zabrze 360
23 | 1969 52 Szottysek Walter 51,50 42 HKS Szopienice 335
24 | 1969 | 67,5 Kaczmarek Zbigniew 67,40 46 Gornik Siemianowice 425
25 | 1969 | 82,5 Ozimek Norbert 82,00 45 Legia Warszawa 475
26 | 1969 | 110 Wojcik Robert 109,30 39 Herkules Warszawa 500
27 | 1970 56 Szottysek Walter 55,50 42 HKS Szopienice 352,5
28 | 1970 | 67,5 Kaczmarek Zbigniew 67,20 46 Gérnik Siemianowice 427,5
29 | 1970 | 82,5 Socharniski Stefan 82,00 48 Lotnik Warszawa 465
30 | 1971 56 Szottysek Walter 56,00 42 HKS Szopienice 350
31 | 1972 56 Korcz Waldemar 56,00 49 Olimpia Elblag 352,5
32 | 1972 60 Nowak Mieczystaw 59,80 36 Flota Gdynia 375
33 | 1973 | 67,5 Kaczmarek Zbigniew 67,30 46 Gérnik Siemianowice 292,5
34 | 1975 60 Pawlak Antoni 59,90 51 Orzet tédz 275
35 | 1977 60 Cziura Grzegorz 59,70 52 Gornik Siemianowice 270
36 | 1977 | 82,5 Rabczewski Pawet 81,75 49 Mazovia Ciechanéw 337,5
37 | 1978 | 67,5 Kaczmarek Zbigniew 67,20 46 Gornik Siemianowice 302,5
38 | 1980 52 Gutowski Jacek 51,45 60 Legia Warszawa 225
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39 | 1980 60 Pawluk Wiestaw 59,70 56 Odra Opole 275
40 | 1981 | +110 Rutkowski Tadeusz 123,95 51 Odra Opole 415
41 | 1982 52 Gutowski Jacek 51,70 60 Legia Warszawa 245
42 | 1982 56 Golik Tadeusz 55,60 52 Odra Opole 262,5
43 | 1982 60 Pawluk Wiestaw 59,70 56 Odra Opole 285
44 | 1983 52 Leletko Stefan 51,90 53 Odra Opole 247,5
45 | 1983 90 Piotrowski Andrzej 89,45 58 Odra Opole 382,5
46 | 1983 | 100 Komar Andrzej 98,20 56 Zjednoczeni Olsztyn 407,5
47 | 1984 52 Gutowski Jacek 51,60 60 Legia Warszawa 242,5
48 | 1984 | 67,5 Chlebosz Mirostaw 67,05 61 Slask Wroctaw 310
49 | 1984 90 Piotrowski Andrzej 88,90 58 Odra Opole 382,5
50 | 1985 | 67,5 Seweryn Marek 67,10 57 HKS Szopienice 330
51 | 1985 90 Krukowski Piotr 89,60 64 Odra Opole 390
52 | 1986 52 Piekorz Bernard 51,75 64 Odra Opole 230
53 | 1988 | 67,5 Bakuta Bogdan 67,25 63 Slask Tarnowskie Gory 302,5
54 | 1988 75 Kosinski Waldemar 72,05 65 Okecie Warszawa 342,5
55 | 1989 75 Kosinski Waldemar 73,50 65 Okecie Warszawa 345
56 | 1989 110 Dabrowski Mirostaw 109,20 61 Budowlani Opole 382,5
57 | 1990 52 Gutowski Jacek 51,80 60 Legia Warszawa 237,5
58 | 1990 56 Gorzelniak Marek 55,60 68 Slask Wroctaw 255
59 | 1990 | 82,5 Siemion Krzysztof 81,90 66 Budowlani Opole 367,5
60 | 1992 110 Banaszak Piotr 109,00 64 Zawisza Bydgoszcz 390
61 | 1993 76 Koztowski Andrzej 75,80 68 Slask Tarnowskie Géry 360
62 | 1995 99 Zawadzki Krzysztof 98,70 71 Legia Warszawa 392,5
63 | 1998 | 105 Osuch Dariusz 104,40 69 Swiatowit Myszkéw 395
64 | 1999 77 Koztowski Andrzej 76,46 68 Budowlani Opole 360
65 | 2001 | +105 Kleszcz Grzegorz 113,40 77 Budowlani Opole 417,5
66 | 2003 77 Koztowski Andrzej 76,94 68 Budowlani Opole 350
67 | 2003 94 Drzazga Tadeusz 93,78 75 Mazovia Ciechandéw 397,5
68 | 2006 | +105 Najdek Pawet 139,90 73 Budowlani Opole 432
69 | 2007 | +105 Najdek Pawet 139,09 73 Budowlani Opole 421
70 | 2008 | 105 Dotega Robert 104,25 77 Orleta tukow 395
71 | 2011 105 Bonk Barttomiej 103,92 84 Budowlani Opole 394
72 | 2013 77 Kuczyniski Damian 76,57 86 Budowlani Opole 330
73 | 2017 56 Koztowski Dominik 55,75 93 Zawisza Bydgoszcz 241
74 | 2017 85 Zwarycz Krzysztof 85,00 90 Budowlani Opole 358
75 | 2017 105 Michalski Arkadiusz 105,00 90 Budowlani Opole 387
76 | 2018 924 Grela tukasz 94,00 86 Budowlani Opole 357
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