POL
PODNQOSZI
01-813 Warszawa, i

NIP 118:-04-77-34¢

Juniorki 20 lat i mtodziez 23 lata

A
Pieczgé PZS PZPC

Grupa szkoleniowa

Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE - ZGRUPOWANIA / KONSULTACIJI

I PROGRAM

MOSIiR Ciechanow

10-22.12. 2018 r

Osrodek

Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Termi Ilos¢ | Liczba | W tym | Rozpoczgcie Ilos¢ positkow I dnia
B dni 0s6b | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadéw | Kolacji
Plan 10-22.12.2018 12 12 10 4.10 | 16.00 - standard
Ustalenia finansowe:
Stawka Leki
COS lone Telefony KO

Plan 130 zl
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:

. C e PLAN REALIZACJA .
L
) Funkag Nazwisko 1 10¢ |5 ool T 11, G [ Brzyiazi | Wogezd [T ] o 28!
1. | Trener Sachmacinski Marek 10.12 | 22.12 12
2. | Trener Borecki Artur 10.12 | 22.12 12
3.
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:
Lp Funkcja Nazwisko i imig PLAN Sl ARG Uwagi

Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | Przyjazd | Wyjazd | Il dni

1 Kierownik Bogustaw Do ust do
" | szkolenia Maliszewski ’ ustalenia
2.

Uwagi : Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z pobytem
oséb nie zostang przez nas rozliczone.

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki




POLS
PODNOSZ

01-813 Warszawa 1
NIP 118-04-77.2¢
Ustalenia inne:

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
2z 11 oséb Pociag II kl pospieszny PZPC
N Sachmacinski Marek | Ryczalt na samochdd Shupsk — Ciechandéw - |PZPC
i P
< Stupsk
a

. Sachmacinski Marek 13 dni x PZPC
2 'S | Borucki Artur 13 dni x PZPC
£ 3
- N
: MOSIR Ciechanéw
L.z
® =
N L=
o | MOSIR Ciechanow
k>
z
e}
N
Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
> Sala treningowa , sala do gier, gabinety MOS i R Ciechanow
% | odnowy, basen
2
o
» .= | Salakonferencyjna MOS i R Ciechanow
g5
E S
£ %
- Sztangi komp. stojaki, sprzet kulturystyczny |MOS i R Ciechanow
]
o
77
e 2 Codziennie
E 20 | Godzina. 10.00-12.00, 16.00-18.00
28
S &
Warszawa 05.12.2018 r
(Miejscowos¢, data) L B
Cphind b ;,
N\ |




PROGRAM ZGRUPOWANIA
ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Zwigzek . 5 .
Bodoszenia Ciezarhv Juniorki U 20-23 COS Cetniewo 10-22.12.2018
PZS Grupa szkoleniowa Osrodek Termin
L Nazwisko 1 imig o PLAN REALIZACJA Finans. z
P Klub r;gja Wyjazd | Il dni |Przyjazd | Wyjazd | 11 dni | programu
Uziak Elzbieta
1. WLKS Siedlce 10.12 | 22.12 12
Kozuchowska Marta
2. AKS Mylibérz 10.12 | 22.12 12
Brzostek Karolina
> | OLKA. OstriwMiz: 1642 | 2212 | 12
Grochowska Patrycja
4. LKS Kiimat Lagy 10.12 | 22,12 12
Majewska Zuzanna
3, MKS Wista Pulawy 10.12 | 22.12 12
Koltowska Patrycja
2 LKS Polwica Wierzbno 10.12} 2212 12
Pawlik Natalia
L LKS Polwica Wierzbno 1012} 22.12 12
Rzepecka Dominika
& CLKS Mazovia Ciechandéw L2 22.12 12
Barzak Wiktoria
9. |GKS Andaluzja Piekary 10.12 | 22.12 12
Slaskie
Kudlaszyk Paulina
= LKS Budowlani Nowy Tomysl e 12

Warszawa 05.12. 2018 r
(Miejscowosé, data)



Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzarow
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecno$ci na zgrupowaniu kadry narodowej

PODNO
01-813 warszyy,

DNT cvire
Uiasi]

)

NIP 118

Kadra: Juniorki 20 lat, Mlodziez 23 lata
Miejsce Ciechandéw
Termin: 10-22.12.2018
Lp. | Nazwisko i imi¢ (kadra trenerska) Podpis
1. | Sachmacinski Marek
2. | Borucki Artur
3
Lp. Nazwisko i imi¢ - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia
1 Uziak Elzbieta
; WLKS Siedlce
3 Kozuchowska Marta
© | AKS Mysliborz
3 Brzostek Karolina
’ UOLKA Ostréw Maz.
4 Grochowska Patrycja
" | LKS Klimat Lapy
5 Majewska Zuzanna
’ MKS Wista Putawy
6 Koltowska Patrycja
) LKS Polwica Wierzbno
7 Pawlik Natalia
’ LKS Polwica Wierzbno
g Rzepecka Dominika
’ CLKS Mazovia Ciechanow
9 Barzak Wiktoria )
" | GKS Andaluzja Piekary Slaskie
10. Kudlaszyk Paulina

LKS Budowlani Nowy Tomysl




DY QST SRRy
oy

PODNOS
01-813 Warsza

AT 11@ TR, o
NIP 118-04-77-266

Juniorzy do 17 lat

Pieczgé PZS PZPC

Grupa szkoleniowa Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE — ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

OSiR Ciechanow

10-22.12.2018 r

Osérodek

Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Tesiiii Ilos¢ | Liczba | W tym | Rozpoczgcie Tlo$¢ positkéw I dnia

dni | oséb | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadaf | Obiadéw | Kolacji
Plan 10-22.12.2018 r 13 12 10 09.12 | 18.00 - standard
Ustalenia finansowe:

Stawka Leki
COS g Telefony KO

Plan 130 zt
Realizacja

Kierownictwo i osoby wspdélpracujace:

Lp Funkcja Nazwisko i imig £l AEALIZSR I Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni

1. | Trener Gesek Wojciech 10.12 | 22.12 13

2. | Trener Stowikowski Patryk 10.12 | 22.12 13

3,

Wizytacje lub inne osoby towarzyszjce:

Lp Funkcja Nazwisko i imi¢ = PL‘A}N = .REAL]Z.ACJA - Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | Przyjazd | Wyjazd | L. dni

1 Kierownik Bogustaw Do ust do

" | szkolenia Maliszewski ' ustalenia
2

Uwagi : Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z pobytem

0sob nie zostang przez nas rozliczone.

Dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministerstwo

Sportu i Turystyki




Ustalenia inne:

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
)
5 8 0s6b 11 k1. pos. lub bilety PZPC
S
&
= Gesek Wojciech 13 dni x PZPC
g'g Stowikowski Patryk 13 dni x PZPC
E B
= N
s o |Hotel Olimpijski Ciechanow
§ Z |OsiR
%2
N e
o |Hotel Olimpijski Ciechanow
& |OsiR
2
e}
N
Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE

Obiekty

Silownia ,hala sportowa, basen

0S i R Ciechanow

Pomoce
szkolenia

Sala konferencyjna

OS i R Ciechanow

Sprzet

Sprzet specjalistyczny

OSM Ciechanow

Godziny
treningu

10,30-13,00 —I trening , 16-18,30 — II trening

Warszawa 05.12. 2018 r

(Miejscowosc, data)




O PROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

NIP 118-04-77-269

sl o 8 Kadra 171 OS i R Ciechanéw | 10-22.12.2018r
PZS Grupa szkoleniowa Oérodek Termin
L Nazw;zll(o i imie e PFAN ‘ . REALI?ACJA | Finans. 2
ub o Wyjazd Il. dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | programu
1. ‘%“’I\‘I’E;“Nlﬁ‘:l:;* 1012 2212 | 13 KNJ17
g, | 10-12| 2212 | 13 KNJ17
T e b S 1002 2212 | 13 KNJ17
e Eg;kgpélzﬁ::f: l‘Opoczno 1012 2212 L e
5. ﬁ%"g’"{fﬂ:g‘;&‘;’l i 1012 2212 | 13 KNJ17
6. i‘lgg'gafu':‘ggi:‘ys?romys,l 10.12 | 22.12 13 KNJ17
% [ 1012 2212 | 13 KNJ17
8. Sg'gcﬁgf;;om Mk 10.12 | 2212 13 KNJ17
; Ellfgﬁzﬁ (1)\::1::;{10 1012 2212 | 13 SClens

(Miejscowosc, data)
Warszawa 05.12. 2018 ¥



POLSKI 2w
PODNGSZEN -
01-813 Warszawa, i, |

NIP 118-04-77-2

Zwigzek Podnoszenia Cigzarow

ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowe;j

Kadra: Juniorzy do 17 lat
Miejsce OS i R Ciechanéw
Termin:
Lp. | Nazwisko i imig (kadra trenerska i osoby wspdipracujace) Podpis
1. | Gesek Wojciech
2. | Stowikowski Patryk
3.
Lp. Nazwisko i imi¢ - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia
1 Jaworski Michal
) TS Nida Nidzica
3 Pietrzak Hubert
) TS Nida Nidzica

3 Kocylo Bartosz
) KPC Gomik Polkowice

4 Brytka Aleksander

" | LKS Opocznianka Opoczno
5 Dziewiczkiewicz Jakub

" | MKS Unia Hrubieszow
6 Mocny Arkadiusz

| LKS Calus Nowy Tomysl

7 Kalinowski Dominik
’ KS Ciechan Ciechandéw

8 Osuch Igor
| LKS Horyzont Metno

Sredzinski Mitosz
LKS Horyzont Meino

10 Ziétkowski Szymon
* | CLKS Mazovia Ciechanow

]

12




