Juniorzy do lat 17

Pieczgé¢ PZS PZPC

Grupa szkoleniowa
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PROGRAM / SPRAWOZDANIE - ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI
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Osrodek

Przyjeto do

realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Termin [fos¢ | Liczba | W tym | Rozpoczgcie Ilos¢ positkow I dnia
dni | osob | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadéw | Kolacji
Plan 27.01-09.02.2019 13 12 10 27.01 | 18:00 - - Standard
Ustalenia finansowe:
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Realizacja
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:
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Lp|  Funkeja Nazwisko 1108 [T Wyiaza | 1. Dm | Prayiaza | Wyjazd | Boani] =8
1. | Trener gléwny | Gesek Wojciech 27.01 | 09.02 13

Trener asystent | Stowikowski Patryk 27.01 | 09.02 13

Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:
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Uwagi: Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w programie
zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z pobytem osob nie
zostang przez nas rozliczone.




Ustalenia inne:

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
10 zawodnikow, | Przejazdy: bilety w/g taryfy Il klasa PKP na PZPC
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Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
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PROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Zwigzek . .
Pt Clbartw Seniorki COS Spala 03-16.02.2019
PZS Grupa szkoleniowa Osrodek Termin
L Nazwisko i imi¢ oy FLod R Finans. z
P Klub r;;ga Wyjazd | Il dni |Przyjazd | Wyjazd | Il. Dni | programu
i, [ uhdens LKSHooyzon: 2701 09.02 | 13 KNJ 17
Meho
7 Sredzinski Milosz LKS 27011 0902 13 KNJ 17
Horyzont Metno
3 Lazuga Konrad KS Budowlani 27011 0902 13 KNJ 17
Opole
P Bogusz Lukasz KS Budowlani 27011 09.02 13 KNJ 17
Opole
5 [|-omunezye Ko kS 2701| 0902 | 13 KNJ 17
Feniks Siedlce
6. DZIﬁ\leCZ%(lCWlCZ Jakub Unia 2701 09.02 13 KNJ 17
Hrubieszow
g |Exctkowski S2ymnCLES  opgr | gops | 13 KNJ 17
Mazovia Ciechanow
3. Kocyto _Bartosz KPC Gérnik 2701 | 0902 13 KNJ 17
Polkowice
9. Kadlubowski Antoni UKS 2701 | 09.02 13 KNI 17
Impuls Warszawa
g, |BamowsaDomiaiels 2701 | 0002 | 13 KNJ 17
Ciechan Ciechanow
Warszawa 18.02.2019 Gesek Wojciech Stepniak Monika Pikula Halina
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IL SPRAWOZDANIE ZE ZGRUPOWANIA

Kadra:

Juniorzy do lat 17

Miejsce zgrupowania:

COS Wihadyslawowo

Termin zgrupowania:

27.01-09-.02.2019

Cele szkoleniowe zgrupowania / konsultacji:

Przebieg zgrupowania / konsultacji:

Realizacja przyjetych planow szkoleniowych:

Inne wnioski:

Sprawozdanie

(Migjscowos¢, data) (Trener Kadry)

( Kierownik Wyszkolenia)



Wykaz badan lekarskich zawodniczek obecnych na zgrupowaniu

Kadra: Juniorzy do lat 17
Miejsce zgrupowania: COS Wiladyslawowo
Termin zgrupowania: 27.07-09.02.2019
Lp. Nazwisko i imig Data waznosci badan
1. | Osuch Igor
2. |Sredzinski Milosz
3. |Lazuga Konrad
4. | Bogusz Lukasz
5. |Romanczuk Konrad
6. | Dziewiczkiewicz Jakub
7. | Zidlkowski Szymon
8. | Kocylo Bartosz
9. | Kadlubowski Antoni
10. | Kalinowski Dominik
Warszawa 18.01..2019 Gesek Wojciech
(Miejscowos¢, data) (Trener)

SPECJALISTA ds. S
Polsklego Zwiazku Podnos

Dofinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki



Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Zwiagzek Podnoszenia Cigzarow
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra: Junioréw do lat 17
Miejsce COS Wiadystawowo
Termin: 27.01-09.02.2016
Lp. | Nazwisko i imie (kadra trenerska) Podpis
1. | Gesek Wojciech
. | Stowikowski Patryk
3.
Lp. Nazwisko i imi¢ — Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia
1. | Osuch Igor LKS Horyzont Meo 2003
2. | Sredzinski Mitosz LKS Horyzont Melno 2003r
3. | Lazuga Konrad KS Budowlani Opole 2003r
4. | Bogusz Lukasz KS Budowlani Opole 2002r
5. | Romanczuk Konrad SKS Feniks Siedlce 2002r
6. | Dziewiczkiewicz Jakub Unia Hrubieszow 2002r
7. | Zidtkowski Szymon CLKS Mazovia Ciechanéw | 2004r
8. | Kocylo Bartosz KPC Gornik Polkowice 2003r
9. | Kadlubowski Antoni UKS Impuls Warszawa 2003r
10. | Kalinowski Dominik KS Ciechan Ciechanow 2003r
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