POLSKI ZWIAZEK
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OPNOSZENIA CIEZAROW
01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34 . : -
NIP 118-04-77-269 Juniorzy 20 lat i Mlodziez 23 lata
Piecze¢ PZS PZPC Grupa szkoleniowa Symbol
p

PROGRAM / SPRAWOZDANIE - ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

Spata

Osrodek Przyij¢to do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Ilos¢ | Liczba | W tym | Rozpoczecie Ilos¢ positkow I dnia

e dni 0s6b | zawod. | Dziei | Godz. | Sniadan | Obiadéw | Kolacji

Plan 03-16.02.2019r 13 13 11 - standard

Ustalenia finansowe:

Stawka Leki
COS Inne

Telefony KO

Plan 145

Realizacja

Kierownictwo i osoby wspélpracujace:

; T PLAN REALIZACIJA ;
Lp|  Funkeja RAZatka |G b ol | Welaed | T80 [ Bragict Wyiazd | 1L dni] =28
1. | Trener Faras Zdzistaw 03.02 | 16.02 13
2. | Trener Chlebosz Mirostaw 03.02 | 16.02 13
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:

. T PLAN REALIZACJA :
Lp Funkcja Sz 1 g Przyjazd | Wyjazd | Il dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni K]
1. |Prezes Jedra Mariusz Do. Ust

Dziat szkolenia | Monika Olszewska Do.Ust

Uwagi : Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z pobytem
0s0b nie zostang przez nas rozliczone.

SPECJALISTA
Polskiego Zwiazias




Ustalenia inne:

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
11 zawodnikow i | Przejazdy : bilety wg taryfy Il Klasa PKPna |PZPC
é‘ trener asystent zgrupowanie
= Trener gtowny Ryczatt samochodowy na trasie Warszawa- PZPC
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Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
.. | Sala treningowa z pomostami, odnowa COS Spala
% |biologiczna, sala do gier, basen, stadion
g
- Sala konferencyjna COS Spata
g5
g o
Q
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= COS Spala
N |Sztangi, stojaki, magnezja, plotki, pitki
& |lekarskie, materace, taweczki itp
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Warszawa 23.01.2019r

(Miejscowoéd, data)




PROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Zwigzek Juniorzy 20 lat i
Podnoszenia Ci¢zarow Miodziez 23 lata Spaia 03-16.02.2019r
PZS Grupa szkoleniowa Osrodek Termin
PLAN REALIZACJA
L Nazwisko i imig P Finans. z
2 Klub R Wyjazd | 1l dni |Przyjazd | Wyjazd | Il. dni rogramu
zd P
1 Urban Kacper-KS Budowlani 03.02 | 16.02 13
Opole
5 Komorowski Marek-MOS 03.02 | 16.02 13
Opole
3 Po_matowskl Radostaw- KS 0302 | 16.02 13
Wista Pulawy
& Szmeja Pawel- MKS Narew 03.02 | 16.02 13
Putltusk
5. Zielinski Jakub-MAKS Tytan 0302 | 16.02 13
Olawa
g, |Zovad Takia-CLES 03.02| 1602 | 13
Mazovia Ciechanow
7 KOSC}Uk I}/hcha}- MKS UNIA 03.02 16.02 13
Hrubieszow
3. Mlchal§k1 Jakub-KPC Goérnik 03.02 | 1602 13
Polkowice
9, Pasikowski Olaf- LKS 03.02| 16.02 13
Dobryszyce
10, |HylaLukasz- LKS 07.02| 16.02 9
Dobryszyce
Badziagowski Kacper-
11. MGLKS Tarpan Mrocza 03.02 | 16.02 13
REZERWA
1 Stasik Martin-Budowlani 03.02| 16.02 13
" | Nowy Tomysl
5 Glyzewski Lukasz-MKS 03.02 | 16.02 13
" | Atleta Gdansk

(Miejscowosé, data) Warszawa 23.01.2019r
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Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzarow
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra: Juniorzy 20 lat i Mlodziez 23 lata

Miejsce Spala

Termin: 03-16.02.2019r

Lp. | Nazwisko i imie¢ (kadra trenerska i osoby wspotpracujace) Podpis

1. | Faras Zdzistaw

2. | Chlebosz Mirostaw

Lp. Nazwisko i imi¢ - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia

1 Badziggowski Kacper- MGLKS Tarpan Mrocza

Hyla Lukasz- LKS Dobryszyce

2.

3 Komorowski Marek — MOS Opole

4. | Kosciuk Michat- MKS Unia Hrubieszéw
& Michalski Jakub — KPC Gé6rnik Polkowice
6. | Pasikowski Olaf — LKS Dobryszyce

7 Poniatowski Radostaw — KS Wista Putawy
3. Szmeja Pawel- MKS Narew Puttusk

9 Urban Kacper — KS Budowlani Opole

10. Zawadka Jakub- CLKS Mazovia Ciechanéw

11 Zielinski Jakub- MAKS Tytan Ofawa




