
Standardy rekordów Polski

Kat. 40 kg Kat. 49 kg

Kat. 45 kg Kat. 55 kg

Kat. 49 kg Kat. 61 kg

Kat. 55 kg Kat. 67 kg

Kat. 59 kg Kat. 73 kg

Kat. 64 kg Kat. 81 kg

Kat. 71 kg Kat. 89 kg

Kat. 76 kg Kat. 96 kg

Kat. 81 kg Kat. 102 kg

Kat. +81 kg Kat. +102 kg

67 82 149

Rwanie Podrzut Dwubój

70 82 151

Rwanie Podrzut Dwubój

71 84 155

Rwanie Podrzut Dwubój

65 80 144

Rwanie Podrzut Dwubój

74 88 161

98

Rwanie Podrzut Dwubój

59 70 128

Rwanie Podrzut Dwubój

Juniorki U15

Rwanie Podrzut Dwubój

70 85 155

Rwanie Podrzut Dwubój

64 76 140

Rwanie Podrzut Dwubój

43 55 97

Rwanie Podrzut Dwubój

44 55 83 103 185

Rwanie Podrzut Dwubój

70 88 156

Rwanie Podrzut Dwubój

101 122 223

Rwanie Podrzut Dwubój

89 108 194

Rwanie Podrzut Dwubój

Dwubój

107 131 235

Rwanie Podrzut Dwubój

106 130 234

Rwanie Podrzut Dwubój

118 138 255

Juniorzy U15

Rwanie Podrzut Dwubój

115 136 251

Rwanie Podrzut Dwubój

106 128 233

Rwanie Podrzut Dwubój

108 131 238

Rwanie Podrzut

www.podnoszenieciezarow.pl



Standardy rekordów Polski

Kat. 40 kg Kat. 49 kg

Kat. 45 kg Kat. 55 kg

Kat. 49 kg Kat. 61 kg

Kat. 55 kg Kat. 67 kg

Kat. 59 kg Kat. 73 kg

Kat. 64 kg Kat. 81 kg

Kat. 71 kg Kat. 89 kg

Kat. 76 kg Kat. 96 kg

Kat. 81 kg Kat. 102 kg

Kat. +81 kg Kat. +102 kg

43 55 97 70 88 156

Juniorki U17 Juniorzy U17

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

53 64 117 90 110 199

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

59 73 129 105 127 230

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

68 85 152 112 140 249

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

78 96 172 124 155 277

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

79 98 176 137 172 301

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

82 101 181 141 175 315

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

79 97 176 137 168 304

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

77 91 168 131 158 286

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

85 105 188 144 174 315

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

www.podnoszenieciezarow.pl



Standardy rekordów Polski

Kat. 45 kg Kat. 55 kg

Kat. 49 kg Kat. 61 kg

Kat. 55 kg Kat. 67 kg

Kat. 59 kg Kat. 73 kg

Kat. 64 kg Kat. 81 kg

Kat. 71 kg Kat. 89 kg

Kat. 76 kg Kat. 96 kg

Kat. 81 kg Kat. 102 kg

Kat. 87 kg Kat. 109 kg

Kat. +87 kg Kat. +109 kg

53 64 117 90 110 199

Juniorki U20 Juniorzy U20

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

66 82 145 105 130 234

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

71 86 155 114 144 256

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

80 98 176 133 158 289

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

81 100 180 143 176 316

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

81 100 179 152 186 335

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

87 108 192 153 183 331

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

87 113 198 143 174 316

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

86 106 192 152 181 331

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

97 124 220 163 196 355

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

www.podnoszenieciezarow.pl



Standardy rekordów Polski

Kat. 45 kg Kat. 55 kg

Kat. 49 kg Kat. 61 kg

Kat. 55 kg Kat. 67 kg

Kat. 59 kg Kat. 73 kg

Kat. 64 kg Kat. 81 kg

Kat. 71 kg Kat. 89 kg

Kat. 76 kg Kat. 96 kg

Kat. 81 kg Kat. 102 kg

Kat. 87 kg Kat. 109 kg

Kat. +87 kg Kat. +109 kg

56 68 123 90 110 199

Kobiety U23 Mężczyźni U23

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

69 83 150 110 131 237

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

74 90 159 121 152 273

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

83 102 185 133 164 293

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

84 101 184 147 179 325

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

92 112 204 152 186 335

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

95 116 211 155 193 343

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

87 113 198 157 189 345

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

91 117 208 167 199 366

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

102 129 229 170 203 369

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

www.podnoszenieciezarow.pl



Standardy rekordów Polski

Kat. 45 kg Kat. 55 kg

Kat. 49 kg Kat. 61 kg

Kat. 55 kg Kat. 67 kg

Kat. 59 kg Kat. 73 kg

Kat. 64 kg Kat. 81 kg

Kat. 71 kg Kat. 89 kg

Kat. 76 kg Kat. 96 kg

Kat. 81 kg Kat. 102 kg

Kat. 87 kg Kat. 109 kg

Kat. +87 kg Kat. +109 kg

56 68 123 90 110 199

Kobiety Mężczyźni

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

69 84 151 114 131 244

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

83 102 184 121 152 273

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

89 113 201 135 169 300

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

84 104 186 155 187 340

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

98 118 215 157 193 349

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

100 121 220 174 208 376

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

93 117 208 178 208 371

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

91 117 208 180 226 402

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

103 134 234 183 223 404

Rwanie Podrzut Dwubój Rwanie Podrzut Dwubój

www.podnoszenieciezarow.pl


