POLSKI ZWIAZEK
PODNOSZENIA CIEZAROW

01-813 Warszaws, vl Mz -ymoancka 34
NIP 116-04-77-269

Seniorzy

Piecze¢ PZS PZPC

Grupa szkoleniowa

Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE - ZGRUPOWANIA / KONSULTACIJI

I PROGRAM

Spata

Osrodek

Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Peiiiiiis llog¢ | Liczba | W tym | Rozpoczecie Ilos¢ positkéw I dnia
dni os6b | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadéw | Kolacji
Plan 03-16.02.2019 13 11 8 - standard
Ustalenia finansowe:
Stawka Leki
COS e Telefony KO

Plan 150
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:

; . v iRy PLAN REALIZACJA .
Lp Funkcja Namwisked Wk o T Weiead [ . das | Prayad | Wijezd | Tigal] =08
1. | Trener kadry Choro$ Mirostaw 03.02 [16.02 13
2. | Asystent trenera | Lampe Marcin 03.02 | 09.02 6
3. | Tr. Odn. Biol. Grubiak Michal 03.02 [16.02 153
4,
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:

. . L. PLAN REALIZACJA :
o I Nazwisko iimic |5 T d TT dmi | Proyjazd | Wyjazd [T am] °"28
1. | Lekarz Krochmalski Marek | Do ust.
2. | Prezes PZPC | Jedra Mariusz Do ust.
3. [ Dzial Szkolenia | Stepniak Monika Do ust.

Uwagi : Przypominamy, Zze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwijzane z pobytem

0s0b nie zostang przez nas rozliczone.
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Ustalenia inne:

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
8 zawodnikow, Przejazdy: bilety wg taryfy II klasa PKP na PZPC
Z fizjoterapeuta i trener | zgrupowanie
S asystent
§ Trener glowny Ryczalt samochodowy na trasie Ciechanow- |PZPC
e Spata- Ciechanow
5. « | Choro$ Mirostaw 14 dni PZPC
2 £ | Lampe Marcin 7 dni (faktura) PZPC
E 2 | Grubiak Michat 14 dni PFZPC
N
& 0 COS Spata
o=
3 <
%8
N b
o |COS Spala
& |Woda mineralna
2,
S
Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
.. |Salatreningowa z pomostami, odnowa COS Spala
% |biologiczna, sala do gier, basen, stadion
g
o 5 Sala konferencyjna COS Spata
g .5
3
|
B COS Spala
g Sztangi, stojaki, magnezja, plotki, pitki
-3 lekarskie, materace, laweczki itp
- 10:00- 13:001 16:00-19:00
g %
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Warszawa 22.01.2019r

(Miejscowos¢, data)
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Monika Steprick




PROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Zwigzek

Pudiiisseinli Cleznrow Seniorzy Spala 03-16.02.2019r
PZS Grupa szkoleniowa Osrodek Termin
PLAN REALIZACJA
. Nazwisko i imig Bl Finans. z

P Klub rzz‘)irja Wyjazd | Il dni |Przyjazd | Wyjazd | Il dni | programu

. |Stasik Martin-Budowlani 1 430 | 1605 | 13 PZPC
Nowy Tomysl

2. Koz{owskl Dominik- CWZS 03.02| 1602 13 PZPC
Zawisza Bydgoszcz
Korneluk Przemystaw-

3, M@LKS Tarsan Mrogza 03.02 | 16.02 13 PZPC

g, | Ewarycz Krzysaaol K3 03.02| 1602 | 13 RES
Budowlani Opole

5. Kulik Pawel- KS Budowlani 03.02 | 16.02 13 PZPC
Opole

6 grela Lukasz- KS Budowlani 03.02 | 16.02 13 PZPC

pole

Michalski Arkadiusz- KS

7. Budowlani Opole 03.02 | 16.02 13 PZPC

8 Kudtaszyk PI'OII'- Budowlani 03.02 | 16.02 6 PZPC
Nowy Tomysl

9. | Adamus Bartlomiej Do ust] Do ust. PZPC

REZERWA

1 Szmeja Pawel- MKS Narew 03.02| 16.02 13 PZPC
Puttusk

5 Goljasg Daplel- C‘LKS 03.02| 16.02 13 PZPC
Mazovia Ciechanéw

Zawodnik Adamus Bartlomiej bedzie dojezdzal na zgrupowanie konsultacyjnie ( tylko na trening)
w zaleznosci od mozliwosci w szkole. Informacja dotyczaca zapewnienia wyzywienia dla
zawodnika bedzie zglaszana mailowo wedlug potrzeb.

{Miejscowosé, data) Warszawa . 22.01.2019r
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Dofinansowane ze $rodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Zwiagzek Podnoszenia Cigzarow
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecnos$ci na zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra: Seniorzy

Miejsce Spala

Termin: 03-16.02.2019r

Lp. | Nazwisko i imig (kadra trenerska i osoby wspélpracujace) Podpis

1. | Choro$ Mirostaw

2. | Lampe Marcin

3. | Grubiak Michat

Lp. Nazwisko i imi¢ - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia

1. Grela Lukasz

Komeluk Przemystaw

2

3 Koztowski Dominik
4. | Kudlaszyk Piotr

s Kulik Pawel

Michalski Arkadiusz

Stasik Martin

Zwarycz Krzysztof

ol |

Adamus Bartlomiej




