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Druzynowe Mistrzostwa Polski

w podnoszeniu ciezarow

sezon 2019
11 runda 27.04 i 4.05.2019 rok

Najlepsze wyniki w kategoriach wagowych w 11 rundzie DMP

Lp.| PLEC NAZWISKO I IMIE ROK UR. Nazwa klubu WAGA X R WA: I ) X POD : 20T ) 2-BOJ | wiek “k,‘:t
1| K |KUDLASZYK PAULINA 1997 | LKS "Budowlani - Catus" - Konstrukcje Stalowe Nowak 46,6 56 | 59 | x| 70 74 | #6 | 133 | 22 49
1 [ K |[LOCHOWSKA JOANNA 1988 KS Budowlani Opole 55,0 80 | 84 | 86 |104 | 107 | 110 | 196 | 31 55
2 | K |WRZOSEK KATARZYNA 1991 KS Raszyn 49,4 55| 58 | 61| 78 | 81 | 85 | 139 | 28 55
1| K |[LYKHOBYTSKA OLEKSANDRA 1992 KPC "Gornik" Polkowice 55,8 67 | 70 | 72| 8 | 89 | 91 | 161 | 27 59
2 | K |LECH ALEKSANDRA 1990 FUKS "Lotnik Grochow" Warszawa 58,1 48 | 53 56 65 70 75 [ 126 | 29 59
3 | K |PAWLOWSKA DOMINIKA 1998 Sztangiéci Zielona Gora 554 45 | 48 | 50 | 63 | 67 | 67 | 115| 21 59
4 | K |PONIKWIA MALGORZATA 1989 KPC "Hejnal" Kety 56,3 27 | 30| 33| 32 | 36| 39| 69 | 30 59
1 [ K |[KRASKA KATARZYNA 1993 LKS Polwica - Wierzbno 62,5 75 | 78 | 80 |102 | 107 | 111 | 185 | 26 64
2 | K |[RUTKOWSKA PAULINA 2001 CLKS "Mazovia" Ciechandw 59,8 75| 78 | 80| 94 | 98 | 102 | 182 | 18 64
3 | K |BUKARZ ROKSANA 2004 Transbed GKS "Andaluzja" Piekary Slaskie 61,8 60 | 65| 67| 73 | 78 | 81 | 148 | 15 64
4 | K |BARTOSIK ALEKSANDRA 1999 UMLKS “Radomsko" 60,0 55| 57| 57| 70| 73| 73 |125| 20 64
1 [ K |[LEJMANOWICZ LUIZA 2001 UKS Explosion Impuls Club Warszawa 715 70 | 74| 76| 8 | 90 | 95| 160 | 18 76
2 | K |[KAROLAK MARIA 2003 KKS "Wiokniarz" Konstantynow Lodzki 72,5 63 | 66 | 68 | 75 | 80 | 82 | 148 | 16 76
1 [ K [PASKO MAGDALENA 1991 LKS "PZL-Lechia" Sedziszow Mip 94,0 85| 90 | 94 /108 | 115 420 | 209 | 28 +87
1 [ M [WITKOWSKI KSAWERY 2005 LKS "Horyzont" Meto 53,4 38 | 38| 40| 43 | 48 | 50| 8 | 14 55
2 | M |ZELEM TOMASZ 2005 KPC "Gornik" Polkowice 335 26 | 29| 31| 36 | 39| 41| 72 | 14 55
1 [ M |URBAN KACPER 2001 KPC "Gornik" Polkowice 61,0 107 | 111 | 115 [130 | 437 | 343 | 245 | 18 61
2 | M |[FRANCZYK ADRIAN 1996 LKS Polwica - Wierzbno 58,5 75 | 80 | 83| 90 | 100 | 106 | 186 | 23 61
3| M |WOJTASIK SZYMON 2001 KS Raszyn 57,3 60 | 65| 70| 70 | 70 | 77 | 142 | 18 61
4| M |FRYSZTAK MACIEJ 2006 MAKS Tytan Ofawa 58,8 45 | 50 | 55| 60 | 65 | 68 | 118 | 13 61
5 [ M |[DWORNIK MARCIN 2002 KPC "Hejnal" Kety 55,3 32 | 37| 39| 42 | 46 | 49 | 8 | 17 61
1| M |STASIK MARTIN 2001 | LKS "Budowlani - Calus" - Konstrukcje Stalowe Nowak 61,6 103 | 267 | 107 [ 434 | 135 | 143 | 250 | 18 67
2 | M |[KOMOROWSKI MAREK 1999 MAKS Tytan Ofawa 67,0 110 | 135 | 315 | 135 | 145 | 145 | 245 | 20 67
3 | M |DACH KACPER 2000 Sztangiéci Zielona Gora 64,8 95 | 100 | 103 | 120 | 125 | 130 | 228 | 19 67
4 | M |KANAR RADOSLAW 2001 MAKS Tytan Ofawa 65,6 78 | 78 | 82| 98 101 | 103 | 179 | 18 67
5 [ M |KAFKA MAKSYMILIAN 2001 Transbed GKS "Andaluzja" Piekary Slaskie 66,6 68 | 72 | 76 | 95 100 | 102 | 178 | 18 67
6 [ M |[CZARNOMSKI WIKTOR 2004 CLKS "Mazovia" Ciechandw 64,0 60 | 65| 68 | 70 | 75 | 78 | 143 | 15 67
7 | M |PIEGAT MARIUSZ 1979 FUKS "Lotnik Grochow" Warszawa 63,8 55 | 60 | 60 | 75 | 80 | 87 | 142 | 40 67
1| M |KUDLASZYK PIOTR 1999 | LKS "Budowlani - Catus" - Konstrukcje Stalowe Nowak 70,7 105 | 110 | 115 [ 425 | 130 | 135 | 250 [ 20 73
2 | M |[ROSOL TOMASZ 1989 KPC "Gornik" Polkowice 70,2 105 | 110 | 115 [125 | 130 | 435 | 245| 30 73
3 | M |KADLUBOWSKI ANTONI 2003 UKS Explosion Impuls Club Warszawa 71,7 95 100 | 103 | 120 | 124 124 | 224 | 16 73
4| M |ORLOWSKI JAKUB 2002 Sztangiéci Zielona Gora 72,7 96 | 99 |61 | 113 | 120 | 120 | 212 | 17 73
5| M [MANKOWSKI BLAZEJ 2001 Sztangiéci Zielona Gora 68,0 83 | 86 | 86 [100 | 100 | 165 | 183 | 18 73
6 [ M |[KAROLAK KAROL 2005 KKS "Widkniarz" Konstantynow £odzki 71,8 65 | 70 | 72| 80 | 84 | 87 | 159 | 14 73
1 [ M |BEBEN PATRYK 2000 CLKS "Mazovia" Ciechandw 78,1 135 | 140 | 145 [ 165 | 170 | 475 | 310 | 19 81
2 | M |GLYZEWSKI LUKASZ 2000 | LKS "Budowlani - Catus" - Konstrukcje Stalowe Nowak 80,8 120 | 125 | 428 [ 150 | 455 | 155 [ 280 | 19 81
3 | M |WIADERNY LUKASZ 1989 KS Raszyn 80,5 120 | 125 | 128 [ 150 | 455 | 155 | 278 | 30 81
4| M |OSTAPSKI PAWEL 1994 MAKS Tytan Ofawa 78,5 113 | 135 | --- | 125 [ 130 | --- | 243 | 25 81
5 | M [SZETYNSKI MARCIN 1990 KPC "Hejnal" Kety 79,6 94 | 98 | 102 | 125 | 130 | 130 | 227 | 29 81
6 [ M |BERA SLAWOMIR 1977 UMLKS "Radomsko" 75,6 95 | 100 | 165 | 116 | 122 | 126 | 226 | 42 81
7 | M |[KOCYLO BARTOSZ 2003 KPC "Gornik" Polkowice 74,5 95 | 100 | 100 | 120 | 125 | 130 | 225 | 16 81
8 | M [SKORA MILOSZ 2000 UMLKS "Radomsko" 74,2 85 | 90 | 93 |110 | 115 | 120 | 213 | 19 81
9| M |PRZYBYL KACPER 2002 | LKS "Budowlani - Catus" - Konstrukcje Stalowe Nowak 73,1 90 90 94 | 115 | 120 | 124 | 210 | 17 81
10 M |DULEBA PAWEL 2001 Transbed GKS "Andaluzja" Piekary Slaskie 79,4 70 | 75| 79| 98 | 102 | 1065 | 181 | 18 81
11| M |MICHALAK KAMIL 2004 KKS "Widkniarz" Konstantynow £odzki 73,6 70 | 73| 76| 95 100 | 103 | 176 | 15 81
1| M |ZWARYCZ KRZYSZTOF 1990 KS Budowlani Opole 824 140 | 145 | 150 [ 175 | 180 | 185 | 335 | 29 89
2 [ M |SOWA MATEUSZ 1996 UKS Explosion Impuls Club Warszawa 82,7 127 1127 | 131 | 155 | 160 | 163 | 291 | 23 89
3 | M [ZASLONKA ADAM 1992 FUKS "Lotnik Grochow" Warszawa 82,7 120 | 125 | 430 [ 140 | 150 | 455 | 275 | 27 89
4| M |KELLER DAMIAN 1998 | LKS "Budowlani - Catus" - Konstrukcje Stalowe Nowak 85,0 118 | 124 | 128 [ 145 | 151 | 456 [ 275 | 21 89
5| M |DOBOSZ MIROSLAW 2000 KPC "Hejnal" Kety 87,4 110 | 115 | 118 | 137 | 142 | 142 | 260 | 19 89
6 | M |[FABRYKIEWICZ PAWEL 1999 LKS "Horyzont" Melno 87,3 110 - --- | 125 | 140 | 150 | 260 | 20 89
7 | M |KASIELSKI PATRYK 2000 LKS Polwica - Wierzbno 85,4 95 | 102 | 106 | 130 | 140 | 146 | 252 | 19 89
8 | M |WIESIOLEK RAFAL 1975 Transbed GKS "Andaluzja" Piekary Slaskie 89,0 100 | 105 | 108 | 125 | 130 | 133 | 241 | 44 89
9| M |WIDERA MARCEL 2001 Transbed GKS "Andaluzja" Piekary Slqskie 87,4 95 | 102 | 410 | 126 | 133 | 138 | 240 | 18 89
10| M |SREDZINSKI MILOSZ 2003 LKS "Horyzont" Melno 88,9 108 | 412 | 432 [120 | 130 [ 137 | 238 | 16 89
11| M |GONTLACH KAROL 2000 LKS Polwica - Wierzbno 82,5 95 | 100 | 105 | 120 | 125 | 432 | 230 | 19 89
12 M |DRWAL FILIP 2000 LKS "PZL-Lechia" Sedziszow Mip 84,8 95 100 | 105 | 115 | 120 | 125 | 230 | 19 89
13| M |LOCHOWSKI JEDRZEJ 1991 Sztangiéci Zielona Gora 83,7 93 | 100 | 100 | 120 | 430 | 130 | 230 | 28 89
14| M |KAMIONKA PIOTR 2000 LKS "PZL-Lechia" Sedziszow Mip 86,7 100 | 465 | 165 [120 | 125 (130 [ 225 | 19 89
15 M |KAROLAK PIOTR 2002 KKS "Widkniarz" Konstantynow £odzki 81,6 95 | 100 | 100 [ 115 | 120 | 124 | 215 | 17 89
16| M |KOWALSKI DAWID 1996 KS Raszyn 87,6 70 | 80 | 90 | 115 | 120 | 120 | 210 | 23 89
17 M |KAISTURA KRZYSZTOF 1995 KPC "Hejnal" Kety 88,9 # | 75 80 [105 | 110 [ 113 [ 193 | 24 89
18 M |SIEDLARSKI PATRYK 2002 Sztangiéci Zielona Gora 83,8 70 | 75 80 | 95 | 100 | 103 | 178 | 17 89
19| M |DROS MICHAL 2001 UMLKS "Radomsko" 85,8 72 | 75 77 | 90 95 | 100 | 177 | 18 89
1| M |KULIK PAWEL 1996 KS Budowlani Opole 94,1 145 | 150 | 155 | 185 | 190 | 195 | 350 | 23 96
2 | M [MICHALSKI JAKUB 1999 KPC "Gornik" Polkowice 94,0 135 | 140 | 343 | 170 | 180 320 | 20 96
3| M |BARTH BARTLOMIEJ 1996 KS Budowlani Opole 92,9 135 | 140 | 145 | 165 | 170 | 173 | 318 | 23 96
4 | M |PONIATOWSKI RADOSLAW 2000 UKS Explosion Impuls Club Warszawa 93,0 135 | 440 | 140 | 160 | 470 | 170 | 300 | 19 96
5] M |ZAWADKA JAKUB 2000 CLKS "Mazovia" Ciechanéw 90,7 125 | 130 | 435 | 155 | 160 | 465 | 290 | 19 96
6 | M |OPORSKI LUKASZ 1988 KS Raszyn 94,4 120 | 125 | 130 | 150 | 155 | 160 [ 290 | 31 96
7 | M |PUCHALA MICHAL 2000 LKS "PZL-Lechia" Sedziszow Mip 92,4 120 | 125 | 130 | 145 | 150 | 155 | 285 | 19 96
8 | M |PRZETACZNIK SLAWOMIR 1994 LKS "PZL-Lechia" Sedziszow Mip 93,3 105 | 105 | 116 | 140 | 146 | 151 | 262 | 25 96
9 | M |SIWAK SEBASTIAN 1985 FUKS "Lotnik Grochow" Warszawa 93,9 93 1101 | 107 | 112 | 120 | 125 | 232 | 34 96
10 M |MAJEWSKI BARTOSZ 1993 FUKS "Lotnik Grochow" Warszawa 92,0 80 | 90 95 | 95 | 103 | 107 | 202 | 26 96
1| M |[CENTKOWSKI LUKASZ 1997 UMLKS "Radomsko" 97,4 136 | 141 | 146 | 176 | 184 | 19% | 330 | 22 102
2| M |SOWKA SZYMON 1996 UKS Explosion Impuls Club Warszawa 97,4 140 | 145 | 146 | 175 | 481 | 18% | 321 | 23 102
3| M |BIEGA TADEUSZ 1986 MAKS Tytan Otawa 98,3 120 | 125 | 130 | 465 | 165 --- [ 290 | 33 102
4 | M |LESNIEWSKI RAFAL 1989 UMLKS "Radomsko" 98,0 125 | 130 | 135 | 453 | 453 | 153 | 288 | 30 102
5 | M [JAKOBCZAK KACPER 1999 LKS Polwica - Wierzbno 101,0 115 | 120 | 427 | 150 | 155 | 160 | 280 | 20 102
6 | M |[KORCZAK MICHAL 1993 LKS "PZL-Lechia" Sedziszow Mip 97,4 115 | 120 | 122 | 140 | 146 | 146 | 262 | 26 102
7 | M |ZIOLKOWSKI SZYMON 2004 CLKS "Mazovia" Ciechanow 98,6 110 | 115 | 437 | 125 | 130 | 135 | 250 | 15 102
8 | M |BORECKI ARTUR 1981 Transbed GKS "Andaluzja" Piekary Slaskie 99,5 100 | 105 | 108 | 120 | 125 | 130 | 238 | 38 102
9| M |OSUCH BORYS 2005 LKS "Horyzont" Melno 96,9 70 | 7 75 90 90 94 | 165 | 14 102
1| M [MICHALSKI ARKADIUSZ 1990 KS Budowlani Opole 109,0 160 | 165 | 170 | 200 | 211 --- | 376 | 29 109
2 | M [IZDEBSKI MARCIN 1999 KS Budowlani Opole 104,8 150 | 155 | 160 [ 180 | 187 | 193 | 353 | 20 109
3 | M [FARAS PAWEL 1987 KS Raszyn 102,9 135 | 140 | 145 | 160 | 170 --- [ 315 32 109
4| M |OSUCH IGOR 2003 LKS "Horyzont" Meto 102,3 130 | 138 | 138 | 160 | 170 | --- | 290 | 16 109
1| M |BUDEK PRZEMYSLAW 1993 UKS Explosion Impuls Club Warszawa 112,6 156 | 156 | 162 | 190 | 203 | 203 | 352 | 26 +109
2 | M |KRASKA ADAM 1978 LKS Polwica - Wierzbno 120,7 137 | 145 | 150 | 182 | 191 | 200 | 341 | 41 +109
3 | M [ZIELINSKI JAKUB 2001 MAKS Tytan Otawa 125,8 130 | 438 | 142 | 170 | 178 | 186 | 320 | 18 +109
4 | M |PASIKOWSKI OLAF 2001 KKS "Wiokniarz" Konstantynow Lodzki 130,2 135 | 140 | 143 | 165 | 170 | 175 | 315 | 18 +109




