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PROGRAM / SPRAWOZDANIE — ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

Spata

Osrodek

Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

i llos¢ | Liczba | W tym | Rozpoczecie ' llos¢ positkow I dnia
dni 0s0b | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan [ Obiadow | Kolacji
Plan 08-27.05.2019r 19 9 7 - standard
Ustalenia finansowe:
Stawka s Leki = Teietony KO
Plan 140
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:
Lp Funkcja Nazwisko i imig . PLAN . .REALIZ.ACJA - Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | Przyjazd | Wyjazd | I1. dni
1. | Trener Faras Zdzistaw 08.05 | 27.05 19
2. | Trener Chlebosz Mirostaw 08.05 | 27.05 19
3.
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:
Lp Funkcja Nazwisko i imie : PLA.‘N : .REALIZ.ACJA - Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni
1. | Prezes PZPC Jedra Mariusz Do ust Do ust
2 ~oRKieTownk Stepniak Monika Do ust Doust
" | Wyszkolenia

Uwagi : Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwiazane z pobytem
0s6b nie zostang przez nas rozliczone.

SPECJALISTA ds.
Polskiego Zwiazku f

Monika




Ustalenia inne;

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
11 zawodnikéw i | Przejazdy : bilety wg taryfy I Klasa PKPna |PZPC
-%‘ trener asystent Zgrupowanie
-5 Trener gtowny Ryczalt samochodowy na trasie Warszawa- PZPC
£ Spata-Spata- Warszawa
_ Fara$ Zdzistaw 20 PZPC
2 £ | Chlebosz Mirostaw 20 PZPC
E 5]
5 2 PZP(
b0 Cos Spata
55
o | COS Spata
2
z
)
R
Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
Sala treningowa z pomostami, odnowa COS Spata
o ; : . ;
=% | biologiczna, sala do gier, basen, stadion
g
i Sala konferencyjna COS Spata
5
g COS Spata
g Sztangi, stojaki, magnezja, plotki, pitki
& |lekarskie, materace, taweczki itp
o, 5 | 11:00-13:00i 16:30-18:30
£ o
N .8

Warszawa 16.04.2019r

(Miejscowosé, data)




PROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Zwigzek .
o . Juniorzy 20 lat Spala 08-27.05.2019r
PZS Grupa szkoleniowa Osérodek Termin
PLAN REALIZACJA
I Nazwisko i imi¢ Pravi Finans. z
P Klub rzz(}jga Wyjazd | Il.dni |Przyjazd | Wyjazd | II. dni | programu
g, (JmeikMain-Budowlaal o000 o905 | 19 Kadra jun.
Nowy Tomysl -~
7 Kudtaszyk P{otr-Budowlanl 14.05 | 27.05 1913 Kadra jun.
Nowy Tomysl
3, |Adamus Bartomidej-LKS | 0 0o | 250s | 19 Kadra jii.
Opocznianka Opoczno
Szmeja Pawel- MK S Narew
4. Puttusk RS | 20 4 Kadra jun.
g, |Michaldki Jakub- KPC Gomik | pegs | gmgs | 18 Kadra jun.
Polkowice
Begben Patryk- CLKS 08.05 | 20.05
6. | Mazovia Ciechanéw 16 Kadra jun.
23.05| 27.05
7, | Weerzyn Jakub-KS Wisla | 4¢ 05 | 2705 | 19 Kodeajnn:
Putawy
REZERWA

L [ N NN R N

(Miejscowos¢, data) Warszawa 16.04.2019r

Faline Piki it’i




Dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra: Juniorzy 20 lat

Miejsce Spata

Termin: 08-27.05.2019r

Lp. | Nazwisko i imig (kadra trenerska i osoby wspolpracujace) Podpis

1. Fara$ Zdzistaw

2. Chlebosz Mirostaw

Lp. Nazwisko i imi¢ - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia

Adamus Bartlomiej
LKS Opocznianka Opoczno

2 Beben Patryk-
' CLKS Mazovia Ciechanow

Kudtaszyk Piotr-

- LKS Budowlani Catus Nowy Tomysl
4 Michalski Jakub-

"~ | KPC Gérnik Polkowice
i Stasik Martin-

___| LKS Budowlani Catus Nowy Tomys]
6 Szmeja Pawel-

) MKS Narew Pultusk

7 Wegrzyn Jakub-
L' KS Wista Putawy




