
 
 

 

 

Plan pracy Rady Trenerów 
Polskiego Związku Podnoszenia Ciężarów   

na lata 2019-2020 
(cały rok). 

 
 

Lp. Termin Tematyka i przedmiot  

1 na bieżąco 
Współpraca z Prezesem, Sekretarzem Generalnym i działem szko-
lenia PZPC. 
 

2 cały rok 
Opiniowanie Kadr Narodowych we wszystkich grupach wieko-
wych. 
 

3 cały rok 
Ocena trenerów kadr narodowych na podstawie startów zawodni-
ków biorących udział w zawodach międzynarodowych. 
 

4 cały rok 
Analiza informacji pionu szkolenia o przewidywanym szkoleniu 
kadr wszystkich grup wiekowych na dany rok (łączki szkoleniowe). 
 

5 cały rok 
Każdorazowa akceptacja składów zawodników i osób towarzyszą-
cych podczas zgrupowań kadr wszystkich grup wiekowych. 
 

6 cały rok 
Każdorazowa akceptacja składów zawodników i osób towarzyszą-
cych podczas wyjazdów na zawody międzynarodowe. 
 

7 cały rok 
Opiniowanie zawodników będących szkolonych w ramach OSSM 
PZPC. 
 

8 cały rok 
Opiniowanie trenerów biorących udział w konkursach i wniosko-
wania do Zarządu kandydatur na trenerów Kadry Narodowej.  
 

9 IV kwartał 
Sprawozdanie z działalności Rady Trenerów za rok 2019 i 2020.  
 

 


