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Jan Zbaraż Baseball Miejska Górka, Wielkopolska 

Tomasz Malec Golf  Kalinowo k/Niesulic 

Ewa Wybieralska Hokej na trawie  Poznań 

Jerzy Gontowiuk Jeździectwo – skoki, ujeżdżenie Zielona Góra - Drzonków 

Marcin Konarski  Jeździectwo - WKKW  Strzegom, Dolnośląskie 

Zbigniew Olkiewicz Kajakarstwo klasyczne Bydgoszcz 

Waldemar Gapys Kajakarstwo slalomowe Drzewica, Łódzkie 

Kazimierz Milanowski Kolarstwo MTB Gorzów Wielkopolski 

Dariusz Maksymowicz Kolarstwo szosowe Strzelce Krajeńskie 

Patrycja Sitarska  Kolarstwo torowe Pruszków, Mazowieckie 

Grzegorz Rogula Kolarstwo BMX Nowa Sól 

Jacek Biernacki Lekka atletyka Poznań  

Kazimierz Milanowski Łucznictwo Gorzów Wielkopolski 
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Kamil Jaźwiński Piłka nożna K Gorzów Wielkopolski 

Kamil Żeberski Piłka nożna M Babimost/Zbąszynek 
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Marian Rzeźniewski Pływanie Zielona Góra - Drzonków 

Magdalena Pietrowska 
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Michał Strykowski Podnoszenie ciężarów Zielona Góra - Drzonków  

Ryszard Chustecki Rugby Słubice 
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Jerzy Górski Triathlon Sława 

Stefan Janeczek Wioślarstwo Kruszwica, Kujawsko-Pomorskie 

Arkadiusz Kamiński Wspinaczka sportowa Tarnów, Małopolska 

Michał Michalski Żeglarstwo  Sława 

 
 
 
I. Organizatorzy 

Gospodarzem Finałów XXV Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży w sportach letnich  Lubuskie 

2019 jest Pani Elżbieta Anna Polak Marszałek Województwa Lubuskiego. Realizatorem 

zadania jest Lubuska Federacja Sportu. 

 

II. Warunki uczestnictwa 

1. W Finałach XXV Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży w sportach letnich Lubuskie 2019 

uczestniczą zawodnicy i zawodniczki zgłoszeni do organizatora przez ogólnokrajowe 

stowarzyszenie lub związek stowarzyszeń działający w obszarze kultury fizycznej 

województwa, które reprezentują zgłaszani sportowcy. 

2. Podstawą udziału reprezentacji wojewódzkiej Finałach XXV Ogólnopolskiej Olimpiady 

Młodzieży w sportach letnich Lubuskie 2019 jest zgłoszenie dokonane wyłącznie  

na oficjalnych drukach organizatora OOM 

3. Sposób eliminacji do Finałów XXV Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży w sportach 

letnich Lubuskie 2019 określa Polski Związek Sportowy właściwy dla danego sportu  

w porozumieniu z Zespołem Sportu Młodzieżowego Instytutu Sportu.  

4. W zawodach Finałowych XXV OOM w sportach letnich – Lubuskie 2019 mogą 

uczestniczyć zawodnicy i zawodniczki posiadający: numer PESEL zgodnie z przepisami ustawy 

z dnia 24 września 2010 r. o ewidencji ludności (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r. poz. 388); 

licencję właściwego Polskiego Związku Sportowego lub inny dokument potwierdzający; 

uczestnictwo zawodnika we współzawodnictwie sportowym organizowanym przez dany 



Polski Związek Sportowy, aktualne orzeczenie lekarskie o zdolności do uprawiania danego 

sportu. 

5. Ostatecznej weryfikacji uprawnień zawodników do startu dokonuje Sędzia 

Główny/Delegat Techniczny powołany przez właściwy Polski Związek Sportowy najpóźniej  

w dniu rozpoczęcia Finałów XXV Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży w sportach letnich 

Lubuskie 2019, podczas konferencji technicznej. 

6. Zawodnik nie może startować w dwóch różnych sportach w ramach tego samego bloku 

sportowego (organizowanego finału OOM). 

 7. Organizator nie ma obowiązku zapewnienia pobytu, wyżywienia i tym podobnych 

świadczeń osobom, których udział w finałach OOM nie wynika z Programu. 

 8. Sędziowie obsługujący OOM muszą posiadać odpowiednią i aktualną licencję wydana 

przez właściwy Polski Związek Sportowy lub międzynarodową federację sportową. 

9. Konkurencje będą przeprowadzone zgodnie z regulaminami uzgodnionymi  

i zatwierdzonymi przez odpowiednie Polskie Związki Sportowe oraz Zespół Sportu 

Młodzieżowego Instytutu Sportu.  

 

 Łączna liczba uczestników Finałów XXV OOM – Lubuskie 2019 wynosi około 5546 w tym 

4004 zawodniczek i zawodników, 886 trenerów, 553 sędziów, 56 przedstawicieli Polskich 

Związków Sportowych, 47 innych osób. Podane ilości są zgodne z regulaminami 

poszczególnych sportów zatwierdzonych przez odpowiednie pzs. 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 

HARMONOGRAM  FINAŁÓW  XXV  OOM   W  SPORTACH  LETNICH LUBUSKIE  2019 

Lp. Sport 
Termin 

Miejsce 
Przyjazd Wyjazd 

1. Baseball 22.07.2019 27.07.2019 Miejska Górka, Wielkopolska 

2. Golf K/M 06.08.2019 08.08.2019 Kalinowo k. Niesulic 

3. Hokej na trawie K 16.07.2019 21.07.2019 Poznań 

4. Hokej na trawie M 15.07.2019 21.07.2019 Poznań 

5. Jeździectwo - WKKW 29.07.2019 31.07.2019 Strzegom 

6. Jeździectwo - ujeżdżenie 26.07.2019 28.07.2019 Zielona Góra-Drzonków 

7. Jeździectwo - skoki 23.07.2019 25.07.2019 Zielona Góra-Drzonków 

8. Kajakarstwo klasyczne 08.08.2019 11.08.2019 Bydgoszcz 

9. Kajakarstwo slalomowe 25.07.2019 27.07.2019 Drzewica - Łódzkie 

10. Kolarstwo MTB 03.08.2019 04.08.2019 Gorzów Wielkopolski  

11. Kolarstwo szosowe 19.07.2019 21.07.2019 Strzelce Krajeńskie 

L.p. Sport Kategoria Wiek 

1. Baseball junior młodszy 13-15 

2. Golf K i M junior młodszy do 15 

3. Hokej na trawie K i M junior młodszy 15-16 

4. Jeździectwo skoki junior młodszy  12-15 

5. Jeździectwo ujeżdżenie  junior młodszy  12-15 

6. Jeździectwo WKKW junior młodszy  12-15 

7. Kajakarstwo klasyczne  junior młodszy 15-16 

8. Kajakarstwo slalomowe junior młodszy 15-17 

9. Kolarstwo MTB  junior młodszy 15-16 

10. Kolarstwo szosowe  junior młodszy 15-17 

11. Kolarstwo torowe  junior młodszy 15-18 

12. Kolarstwo BMX   junior młodszy 15-19 

13. Lekka atletyka  junior młodszy 16-17 

14. Łucznictwo junior młodszy 16-17 

15. Pięciobój nowoczesny  junior młodszy 13-16 

16. Piłka nożna K junior młodszy 14-16 

17. Piłka nożna M junior młodszy 16 

18. Piłka siatkowa plażowa K i M junior młodszy 17 

19. Pływanie  junior 17-18 

20. Pływanie synchroniczne junior młodszy 13-15 

21. Piłka wodna junior młodszy 16-17 

22. Podnoszenie ciężarów  junior młodszy 16-17 

23. Rugby junior młodszy 17-18 

24. Skoki do wody  junior młodszy 10-13 

25. Strzelectwo sportowe  junior młodszy 16-17 

26. Tenis junior młodszy 15-16 

27. Triathlon junior młodszy 16-18 

28. Wioślarstwo  junior młodszy 15-16 

29. Wspinaczka sportowa junior młodszy 14-15 

30. Żeglarstwo  junior młodszy 15-17 



12. Kolarstwo torowe 28.07.2019 31.07.2019 Pruszków 

13. Kolarstwo BMX 06.07.2019 07.07.2019 Nowa Sól 

14. Lekka atletyka 09.07.2019 12.07.2019 Poznań 

15. Łucznictwo 19.07.2019 21.07.2019 Gorzów Wielkopolski 

16. Pięciobój nowoczesny 03.06.2019 05.06.2019 Zielona Góra-Drzonków 

17. Piłka nożna K 24.06.2019 30.06.2019 Gorzów Wielkopolski 

18. Piłka nożna M 24.06.2019 30.06.2019 Babimost / Zbąszynek 

19. Piłka siatkowa plażowa K 14.07.2019 16.07.2019 Zielona Góra-Drzonków 

20. Piłka siatkowa plażowa M 16.07.2019 18.07.2019 Zielona Góra-Drzonków 

21. Pływanie  18.07.2019 21.07.2019 Zielona Góra-Drzonków 

22. Pływanie synchroniczne 01.07.2019 03.07.2019 Gorzów Wielkopolski 

23. Piłka wodna 05.07.2019 07.07.2019 Gorzów Wielkopolski 

24. Skoki do wody 30.06.2019 02.07.2019 Poznań  

25. Podnoszenie ciężarów 01.07.2019 04.07.2019 Zielona Góra-Drzonków 

26. Rugby 17.07.2019 19.07.2019 Słubice 

27. Strzelectwo sportowe  22.07.2019 27.07.2019 Zielona Góra 

28. Strzelectwo sportowe - rzutki 21.07.2019 26.07.2019 Poznań 

29. Tenis 16.06.2019 23.06.2019 Zielona Góra 

30. Triathlon 09.08.2019 11.08.2019 Sława 

31. Wioślarstwo 25.07.2019 28.07.2019 
Kruszwica, Kujawsko-

Pomorskie 

32. Wspinaczka sportowa 21.07.2019 24.07.2019 Tarnów, Małopolska 

33. Żeglarstwo-optimist, bic techno 06.08.2019 10.08.2019 Sława 

34. Żeglarstwo-laser 4,7, l'equipe 13.08.2019 17.08.2019 Sława 

 
III. Zgłoszenia 

Zgłoszenia poszczególnych województw do Finałów XXV OOM w sportach letnich – 

Lubuskie 2019 dokonują właściwe Wojewódzkie Interdyscyplinarne Stowarzyszenie 

Sportowe, na druku udostępnionym przez organizatora. W zgłoszeniu do zawodów należy 

podać pełną nazwę klubu i dokładny adres, zgodnie z wpisem do rejestru lub ewidencji 

stowarzyszeń. Uczniowskie kluby sportowe powinny wpisać skrót „UKS”, o ile nie ma go w 

zarejestrowanej nazwie klubu. Druki zgłoszeń są do pobrania na oficjalnej stronie 

internetowej XXV OOM – Lubuskie 2019: http://www.oom2019.zgora.pl/. Wypełnione 

komputerowo druki zgłoszeń, przesyłają w terminie do 10 dni przed zawodami wyłącznie 

Wojewódzkie Interdyscyplinarne Stowarzyszenia Sportowe pocztą elektroniczną na adres: 

zgloszenia@lfs.zgora.pl oraz do bezpośredniego organizatora zawodów w poszczególnym 

sporcie, którego adres poczty elektronicznej jest podany poniżej. Wersje papierowe zgłoszeń 

podpisane przez Wojewódzkie Interdyscyplinarne Stowarzyszenia Sportowe należy 

niezwłocznie przesłać na adres głównego organizatora  Finałów XXV OOM w sportach letnich 

– Lubuskie 2019:  

Lubuska Federacja Sportu, ul. Drzonków - Olimpijska 20, 66-004 Zielona Góra. 

 

http://www.oom2019.zgora.pl/
mailto:zgloszenia@lfs.zgora.pl


Lp. Sport Miejscowość Koordynator Kontakt do Koordynatora  

1. Baseball 
Miejska Górka 
Wielkopolska 

Jan Zbaraż 

 

506 020 828 
orioles@poczta.onet.pl 

2. Golf K/M Kalinowo k. Niesulic Tomasz Malec 
501 512 412 

t.malec@kalinowepola.pl 

3. Hokej na trawie K Poznań Ewa Wybieralska 
502 386 865 

ewa_wybieralska@tlen.pl 

4. Hokej na trawie M Poznań Ewa Wybieralska 
502 386 865 

ewa_wybieralska@tlen.pl 

5. 
Jeździectwo – 

skoki, 
Zielona Góra - 

Drzonków 
Jerzy Gontowiuk 

605 035 717 
jerzygontowiuk@wp.pl 

6. 
Jeździectwo - 

ujeżdzenie 
Zielona Góra - 

Drzonków 
Jerzy Gontowiuk 

605 035 717 
jerzygontowiuk@wp.pl 

7. 
Jeździectwo-

WKKW 
Strzegom  Marcin Konarski  

601 769 772 
m.konarski@stragona.pl 

8. 
Kajakarstwo 

klasyczne 
Bydgoszcz 

Zbigniew Olkiewicz 509 061 277 
kpzkaj@wp.pl 

9. 
Kajakarstwo 
slalomowe 

Drzewica  
Łódzkie  

Waldemar Gapys 
692 513 427 

kamizelkimedyczne@gmail.com 

10. Kolarstwo MTB Gorzów Wielkopolski Kazimierz Milanowski 
601 870 422 
orleta@op.pl 

milan_k@wp.pl 

11. Kolarstwo szosowe Strzelce Krajeńskie Dariusz Maksymowicz 
695 615 267 

specmax2@wp.pl 

12. Kolarstwo torowe Pruszków Patrycja Sitarska 
515 604 564 

marketing@pzkol.pl 

13. Kolarstwo BMX Nowa Sól Grzegorz Rogula 
698 643 830 

mosir@nowasol.pl 

14. Lekka atletyka Poznań  Jacek Biernacki 
608 450 229 

biernacki.j@wp.pl 

15. Łucznictwo Gorzów Wielkopolski Kazimierz Milanowski 
601 870 422 
orleta@op.pl 

milan_k@wp.pl 

16. 
Pięciobój 

nowoczesny 
Zielona Góra - 

Drzonków 
Tomasz Cygański 

603 868 477 
cygan160@op.pl 

17. Piłka nożna K Gorzów Wielkopolski Kamil Jaźwiński 
531 055 014 

jazwinski.k@wp.pl 

18. Piłka nożna M Babimost/ Zbąszynek Kamil Żeberski 
506 310 999 

kamil@lubuskizpn.pl 

19. 
Piłka siatkowa 

plażowa K 
Zielona Góra - 

Drzonków 
Radosław Abramczyk 

607 281 778 
uksares@interia.pl 

20. 
Piłka siatkowa 

plażowa M 
Zielona Góra - 

Drzonków 
 

Radosław Abramczyk 
607 281 778 

uksares@interia.pl 

21. Pływanie 
Zielona Góra - 

Drzonków 
Marian Rzeźniewski 

508 223 896 
biuro@kskorner.pl 

22. 
Pływanie 

synchroniczne 
Gorzów Wielkopolski Magdalena Pietrowska 

531 111 195 
m.pietrowska@slowianka.pl 

23. Piłka wodna Gorzów Wielkopolski Magdalena Pietrowska 
531 111 195 

m.pietrowska@slowianka.pl 

24. 
Podnoszenie 

ciężarów 
Zielona Góra - 

Drzonków 
Michał Strykowski 

536 200 201 
kontakt@sztangisci.pl 

25. Rugby Słubice Ryszard Chustecki 
516 048 852 

ryszard.chustecki@sosirslubice.pl 

mailto:t.malec@kalinowepola.pl
mailto:kpzkaj@wp.pl
mailto:orleta@op.pl
mailto:mosir@nowasol.pl
mailto:orleta@op.pl
mailto:uksares@interia.pl
mailto:uksares@interia.pl


26. Skoki do wody Poznań Jacek Thiem 
502 499 565 

jacek.thiem@wozp.poznan.pl 

27. 
Strzelectwo 
sportowe 

Zielona Góra Jerzy Karwecki 
691 389 711 

 gwardia@o2.pl 

28. 
Strzelectwo 

sportowe - rzutki 
Poznań  Wojciech Kowalczyk 

504 111 371 
wojciech_kowalczyk@vp.pl 

biuro@mks-diana.pl 

29. Tenis Zielona Góra Renata Skrzypczyńska 
694 522 731 

r.skrzypczynska@onet.eu 

30. Triathlon Sława Jerzy Górski 
504 157 030 

gorskijerzy@wp.pl 
biuro.gorski@wp.pl 

31. Wioślarstwo 
Kruszwica  

Kujawsko Pomorskie 
Stefan Janeczek 

696 427 386 
stefanjaneczek@wp.pl 

32. 
Żeglarstwo - 
optimist, bic 

techno 
Sława Michał Michalski 

601 401 388 
uksslawa@op.pl 

33. 
Wspinaczka 

sportowa 
Tarnów 

Małopolska 
Arkadiusz Kamiński 

502-239-143 
arkadiusz.kaminski@pza.org.pl  

34. 
Żeglarstwo - laser, 

l'equipe 
Sława Michał Michalski 

601 401 388 
uksslawa@op.pl 

 

Warunkiem przyjęcia ekipy wojewódzkiej podczas akredytacji jest przedstawienie 

przez kierownika reprezentacji wypełnionej komputerowo i podpisanej przez każdego 

uczestnika (zawodnik, trener, opiekun) listy meldunkowej oraz indywidualnego 

oświadczenia o wyrażeniu zgody na gromadzenie i przetwarzanie danych osobowych oraz 

udostępnianie wizerunku.  W przypadku zawodników nieletnich oświadczenie o wyrażeniu 

zgody na gromadzenie i przetwarzanie danych osobowych podpisuje rodzic lub prawny 

opiekun zawodnika.  

Druki zgłoszeń, listy meldunkowej i oświadczenia o wyrażeniu zgody na gromadzenie  

i przetwarzanie danych osobowych oraz udostępnianie wizerunku są do pobrania na stronie 

internetowej www.oom2019.zgora.pl. 

 

IV. Limity osób towarzyszących      

Reprezentacjom wojewódzkim na Finały XXV OOM w Sportach Letnich – Lubuskie 2019 

przysługują następujące limity osób towarzyszących: 

liczba zawodników 
liczba osób towarzyszących 

* 

1- 5 1 

6 -10 2 

11-16 3 

mailto:biuro@mls-diana.pl
mailto:gorskijerzy@wp.pl
mailto:arkadiusz.kaminski@pza.org.pl


17 – 25 4 

26 – 32 5 

33 – 40 6 

41 – 50 7 

51 – 60 8 

61 – 70 9 

71 – 80 10 

81 – 90 11 

91 – 100 12 

101-120 13 

121-150 14 

      *  w limitach mieszczą się: szkoleniowcy, kierownicy, lekarze, opiekunowie, itp.  

 

Istnieje możliwość udziału w Finałach XXV OOM w Sportach Letnich – Lubuskie 2019 

dodatkowych osób towarzyszących, na koszt jednostek delegujących, w uzgodnieniu  

z bezpośrednim organizatorem. Gdy konieczne jest ze względów organizacyjnych, 

zwiększenie liczby osób towarzyszących zawodnikom (trenerzy, rodzice, opiekunowie itd.)  

w sposób, który nie wynika z powyższych reguł, jednostki delegujące powinny zgłosić to (na 

etapie planowania) bezpośredniemu organizatorowi zawodów finałowych OOM w danym 

sporcie (wraz z uzasadnieniem) w terminie do 14 dniu przed rozpoczęciem OOM.  

 Organizator nie ma obowiązku zapewniania pobytu (wyżywienie, zakwaterowanie, 

dostęp do obiektów sportowych, zwyczajowo przyjętych upominków, itd.) dodatkowym 

uczestnikom o których mowa powyżej. Organizator OOM może podjąć decyzję  

o zabezpieczeniu pobytu osób ww. osób pozaregulaminowych na ich koszt.  

Wojewódzkie Interdyscyplinarne Stowarzyszenia Sportowe realizują i nadzorują udział 

reprezentacji danego województwa w Finałach XXV OOM w Sportach Letnich – Lubuskie 

2019. 

 

V. Ubezpieczenie i opieka medyczna 

 Zawodnicy, trenerzy, opiekunowie powinni być ubezpieczeni przez macierzyste 

stowarzyszenia sportowe polisą następstw nieszczęśliwych wypadków – NNW. 

 Każdy zawodnik musi posiadać aktualne orzeczenie lekarskie o zdolności do uprawiania 

danego sportu. 



Wszyscy uczestnicy muszą się legitymować numerem identyfikacyjnym PESEL oraz  

w razie konieczności udzielenia pomocy lekarskiej umieć określić przynależność  

do właściwego Wojewódzkiego Oddziału Narodowego Funduszu Zdrowia. 

 Na obiektach sportowych będzie obecny zespół medyczny, który będzie do dyspozycji 

uczestników w trakcie zawodów i oraz bezpośrednio przed i po zawodach. 

 

VI. Zasady finansowania Finałów XXV OOM w Sportach Letnich – Lubuskie 2019 

Organizator pokrywa koszty: zakwaterowania i wyżywienia uczestników w limitach 

regulaminowych w każdej dyscyplinie, koszty organizacyjne zawodów (opieka medyczna, 

przygotowanie i wynajem obiektów oraz zakup wyposażenia i sprzętu sportowego, nagrody 

regulaminowe – puchary, medale, dyplomy) oraz upominki w ilościach regulaminowych). 

Na Finałach XXV OOM w Sportach Letnich  – Lubuskie 2019 nie pobiera się opłaty 

startowej. Koszty dojazdu ekip wojewódzkich pokrywają jednostki delegujące. Dodatkowe 

koszty wynikające z decyzji podjętych bez uzgodnienia z organizatorem, ponosi jednostka,  

w imieniu której występowała dana osoba.  

 

VI. Rozliczanie kosztów podróży sędziów 

Sędziom uczestniczącym w zawodach w ilościach regulaminowych przysługuje ryczałt  

w wysokości określonej w Decyzji nr 1 Ministra Sportu i Turystyki z dnia 15 stycznia 2019 r.  

w sprawie ogłoszenia „Programu dofinansowania ze środków Funduszu Rozwoju Kultury 

Fizycznej zadań z obszaru wspierania szkolenia sportowego i współzawodnictwa młodzieży 

związanego ze szkoleniem i współzawodnictwem zawodników kadry wojewódzkiej oraz 

związanego z organizacją zawodów finałowych Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży  

w sportach zimowych, halowych i letnich” oraz zwrot kosztów przejazdu z miejsca 

zamieszkania do miejsca rozgrywania zawodów i z powrotem, na podstawie biletów lub 

faktur publicznego transportu zbiorowego (oryginałów) z uwzględnieniem przysługującej ulgi 

lub ryczałtu kilometrowego w stawce 0,21 zł / km /osobę. 

Sędziowie i osoby wykonujące prace zlecone winny znać i przedstawić Organizatorowi 

nazwę i adres właściwego Urzędu Skarbowego. 

 
 
VII. Regulaminowe nagrody dla zwycięzców 

Zawodnicy w poszczególnych konkurencjach za miejsca 1 do 3 otrzymują medale i dyplomy. 

Zawodnicy w poszczególnych konkurencjach za miejsca 4 do 8 otrzymują dyplomy. 



 W łącznej klasyfikacji klubowej w każdej dyscyplinie sportu za miejsca  1 – 3 wręczane 

będą  puchary i dyplomy, za miejsca 4 - 8 wręczane będą dyplomy. 

 W łącznej klasyfikacji wojewódzkiej w każdej dyscyplinie sportu za miejsca  1 – 3 

wręczane będą  puchary i dyplomy, za miejsca 4 - 8 wręczane będą dyplomy. 

 W generalnej klasyfikacji klubowej i wojewódzkiej Finałów XXV OOM w sportach letnich 

Lubuskie 2019  za miejsca 1 – 8 wręczane będą puchary.  

 Wręczenie nagród odbędzie się podczas zakończenia XXV OOM  w dniu 23 sierpnia 2019 

(piątek) o godz. 12.00 w „Palmiarni” w Zielonej Górze. 

 

VIII. Komunikaty 

W poszczególnych sportach będą publikowane na bieżąco szczegółowe wyniki 

rozegranych konkurencji w miejscu dostępnym dla zainteresowanych, publikowanych na 

stronach internetowych bezpośrednich organizatorów, itp.).  

Centralne biuro olimpiady będzie publikować na stronie olimpiady wyniki 

rozegranych konkurencji oraz w możliwie najkrótszym czasie (po otrzymaniu wszystkich 

wyników) informacje zawierające zweryfikowane wyniki końcowe poszczególnych 

konkurencji z naliczonymi punktami systemu sportu młodzieżowego.  

Wyniki poszczególnych sportów będą przekazywane przez bezpośrednich 

organizatorów zawodów na adres  wyniki@lfs.zgora.pl 

 

IX. Ceremonia otwarcia i zakończenia Finałów XXV OOM w sportach letnich – Lubuskie 

2019 

 Ceremonia  otwarcia Finałów XXV OOM w sportach letnich – Lubuskie 2019 odbędzie się  

w dniu 4 czerwca 2019 r. (wtorek)  o godz. 19.30  w Wojewódzkim Ośrodku Sportu  

i Rekreacji imienia Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie. Wezmą w niej udział zawodnicy 

startujący w OOM  w pięcioboju nowoczesnym oraz zaproszeni Goście. W otwarciu 

planowany jest czynny udział  2 zawodników (zawodniczka + zawodnik) z każdego 

województwa ubranych w stroje reprezentacyjne. 

 Organizator serdecznie zaprasza do udziału w ceremonii wszystkich uczestników 

olimpiady. 

 Ceremonia zakończenia Finałów XXV OOM w sportach letnich – Lubuskie 2019 odbędzie 

się w dniu 23 sierpnia 2019 r. (piątek) o godz. 12.00 „Palmiarni” w Zielonej Górze. 

 

mailto:wyniki@lfs.zgora.pl


Biuro Organizacyjne Finałów XXV OOM w Sportach Letnich – Lubuskie 2019: 

Lubuska Federacja Sportu 

ul. Drzonków - Olimpijska 20, 66-004 Zielona Góra 

tel.  (68) 322 84 65 

e - mail: oom@lfs.zgora.pl 

http://www.oom2019.zgora.pl/ 
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PROGRAMY  ZAWODÓW 

 

BASEBALL 

Termin zawodów 22.07.2019r.  przyjazd              27.07.2019r. wyjazd 

Miejsce  zawodów Boiska Baseballowe Miejska Górka 

Miejsce akredytacji ekip Hotel Różany Zakątek Osiek 57a 63-920 Pakosław 

Biuro Zawodów Biuro Przy Boisku Ul Jana Pawła Ii 6  

Miejsce zakwaterowania Hotel Różany Zakątek, Osiek 57a, 63-920 Pakosław 

Przedstawiciel PZS Piotr Szczepanik 

Sędzia Główny Zawodów Kamil Zbaraż 

Koordynator zawodów Jan Zbaraż, tel. 506 020 828, e-mail: orioles@poczta.onet.pl 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 

22.07.2019r. godz.20.00 Hotel Różany Zakątek Osiek 57a  
63-920 Pakosław 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 
 

Poniedziałek 22.07.2019r. 
 
do godz.19.00 przyjazd uczestników i zakwaterowanie 
godz. 20.00 odprawa techniczna 

Wtorek 23.07.2019r. 
 
godz.10.00 mecz I ; 13.00 mecz II ; 17.00 mecz III 
godz. 16.00 otwarcie OOM 

Środa 24.07.2019r. godz.10.00 mecz IV; 13.30 mecz V ; 17.00 mecz VI 

Czwartek 25.07.2019r. godz.10.00 mecz VII ; 13.30 mecz VIII ; 17.00 mecz IX 

Piątek 26.07.2019r. godz.10.00 mecz X ; 13.30 mecz XI ; 17.00 mecz XII 

Sobota 27.07.2019r. 
 
godz.09:00 mecz XIII ; 12.30 mecz XIV ; 16.00 mecz XV 
godz.18.30 zakończenie OOM 
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GOLF  K/M 

 

Termin zawodów 06.08.2019r.  przyjazd              08.08.2019r. wyjazd 

Miejsce  zawodów 
Pole Golfowe Kalinowe Pola, ul. Golfowa 1, Kalinowo, 66-213 
Skąpe 

Miejsce akredytacji ekip Kalinowe Pola, ul. Golfowa 1, Kalinowo, 66-213 Skąpe 

Biuro Zawodów 
Budynek Klubowy, Kalinowe Pola, ul. Golfowa 1, Kalinowo,  
66-213 Skąpe 

Miejsce zakwaterowania Kalinowe Pola, ul. Golfowa 1, Kalinowo, 66-213 Skąpe 

Przedstawiciel PZS Janusz Mojsiewicz, 664-316-511, organizacja@pzgolf.pl 

Sędzia Główny Zawodów 
Dorota Niewdana, 501-402-961, 
dorotaniewdana13@gmail.com     

Koordynator zawodów ze strony 

LFS  
Tomasz Malec, 501 512 412, t.malec@kalinowepola.pl 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 
odprawy/weryfikacji  

06.08.2019r., godz.19.00,  Budynek Klubowy, Kalinowe Pola,  
ul. Golfowa 1, Kalinowo, 66-213 Skąpe 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 
 

Wtorek 06.08.2019 

 
przyjazd zawodników i trenerów 
runda treningowa 
godz.19.00  spotkanie z uczestnikami i trenerami na polu 
golfowym 
godz.20.00  ogłoszenie listy startowej na I dzień zawodów 

 

Środa 07.08.2019 

 
godz.09.30  ceremonia otwarcia OOM 
godz.10.00  start I rundy OOM 
godz.17.30  gry i zabawy sportowe z elementami golfa 
godz.20.00  ogłoszenie listy startowej na II dzień zawodów 

 

Czwartek 08.08.2019 

 
godz.10.00  start II rundy OOM 
godz.16.00  ceremonia wręczenia nagród, zakończenie OOM 
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HOKEJ  NA  TRAWIE  K 

Termin zawodów 16.07.2019r.  przyjazd              21.07.2019r. wyjazd 

Miejsce  zawodów Boisko WKS Grunwald 61-288 Poznań, ul. Promienista 27 

Miejsce akredytacji ekip Internat Zespołu Szkół Komunikacyjnych 

Biuro Zawodów Boisko WKS Grunwald 61-288 Poznań, ul. Promienista 27 

Miejsce zakwaterowania 
Internat Zespołu Szkół Komunikacyjnych im Hipolita 
Cegielskiego, ul. Czajcza 14, 61-546 Poznań, 
Bursa Szkolna Nr 2, 61-474 Poznań, ul Czeremchowa 22 

Przedstawiciel PZS do uzgodnienia 

Sędzia Główny Zawodów Patrycja Wiatr-Błażejewska, 606 234 508, paty11@wp.pl 

Koordynator zawodów ze strony 

LFS  
Ewa Wybieralska, 502 386 865, ewa_wybieralska@tlen.pl 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 

16.07.2019r. godz.20.30, Internat LOMS, ul. Orzechowa 2A 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 

Wtorek 16.07.2019r. 
 

  
przyjazd uczestników, zakwaterowanie  
 godz. 19.00  ceremonia otwarcia XXV OOM  
                      wspólna dla mężczyzn i kobiet   
                      Boisko WKS Grunwald  
 godz. 20.30 konferencja techniczna 

Środa 17.07.2019r. 
 
nr 01   godz.10.00   2-5 
nr 02   godz.12.00   3-4 

Czwartek 18.07.2019r. 
 
nr 03   godz.10.00   4-5 
nr 04   godz.12.00   3-1 

Piątek 19.07.2019r. 
 
nr 05   godz.10.00   1-5 
nr 06   godz.12.00   3-4 

Sobota 20.07.2019r. 
 
nr 07   godz.10.00   2-1 
nr 08   godz.12.00   5-3 

Niedziela 21.07.2019r. 

 
nr 09   godz. 09.00  1-4 
nr 10   godz.11.00   3-2 
           godz.19.00  ceremonia zamknięcia XXV OOM  
           wspólna dla mężczyzn i kobiet, boisko WKS Grunwald 
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HOKEJ  NA  TRAWIE  M 

 

Termin zawodów 15.07.2019  przyjazd                   21.07.2019 wyjazd 

Miejsce  zawodów Boisko WKS Grunwald 60-288 Poznań, ul. Promienista 27 

Miejsce akredytacji ekip Bursa Szkolna Nr 2 61-474 Poznań, ul. Czeremchowa 22 

Biuro Zawodów Boisko WKS Grunwald 60-288 Poznań, ul. Promienista 27 

Miejsce zakwaterowania Bursa Szkolna Nr 2, 61-474 Poznań, ul. Czeremchowa 22 

Przedstawiciel PZS do uzgodnienia 

Sędzia Główny Zawodów 
Wojciech Głogowski , 668 391 119, 
wojtek.glogowski@poczta.onet.pl 

Koordynator zawodów ze strony  Ewa Wybieralska , 502386 865, ewa_wybieralska@tlen.pl 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 

15.07.2019r. godz. 20.00, Bursa Szkolna Nr 2, 61-474 Poznań,  
ul. Czeremchowa 22 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 
 

Poniedziałek 15.07.2019r. 
przyjazd uczestników,  zakwaterowanie  
godz.20.00 Konferencja techniczna 

Wtorek 16.07.2019r. 

nr 01  godz.12.00    1-6 
nr 02  godz.14.00    2-5 
nr 03  godz.16.00    3-4 

   godz. 19.00  ceremonia otwarcia XXV OOM  
                        wspólna dla mężczyzn i kobiet   
                        Boisko WKS Grunwald Poznań                              

Środa 17.07.2019r. 
nr 04   godz.14.00    6-2  
nr 05   godz.16.00    4-5 
nr 06   godz.18.00    3-1 

Czwartek 18.07.2019r. 
nr 07   godz.14.00    1-5 
nr 08   godz.16.00    2-4 
nr 09   godz.18.00    6-3 

Piątek 19.07.2019r. dzień wolny 

Sobota 20.07.2019r. 
nr 10   godz.14.00   4-6 
nr 11   godz.16.00   2-1 
nr 12   g.18.00   5-3 

Niedziela 21.07.2019r. 

nr 13   godz.13.00   1-4 
nr 14   godz.15.00   5-6 
nr 15   godz.17.00   3-2 
           godz.19.00  ceremonia zamknięcia XXV OOM 
                               wspólna dla mężczyzn i kobiet  
                               boisko WKS Grunwald Poznań 
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JEŹDZIECTWO  SKOKI 

 

Termin zawodów 23.07.2019r.  przyjazd              25.07.2019r. wyjazd 

Miejsce  zawodów Wojewódzki Ośrodek Sportu i Rekreacji w Drzonkowie 

Miejsce akredytacji ekip Wojewódzki Ośrodek Sportu i Rekreacji w Drzonkowie 
Budynek Transgranicznej Akademii Sportu 

Biuro Zawodów Wojewódzki Ośrodek Sportu i Rekreacji w Drzonkowie 
Budynek Transgranicznej Akademii Sportu 

Miejsce zakwaterowania Wojewódzki Ośrodek Sportu i Rekreacji w Drzonkowie, ul. 
Drzonków-Olimpijska 20, 66-004 Zielona Góra 

Przedstawiciel PZS Waldemar Pakulski, tel. 605 271 365, e-mail:wpakulski8@wp.pl 

Sędzia Główny Zawodów Barbara Helak 

Koordynator zawodów  Jerzy Gontowiuk, tel. 605 035 717 e-mail: 
jerzygontowiuk@wp.pl 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 

23.07.2019r. godz. 14.30  WOSiR Drzonków 
Budynek Transgranicznej Akademii Sportu 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 
 

Wtorek 23.07.2019r. 

godz. 14.00 przyjazd uczestników, 

godz.14.30 konferencja techniczna, losowanie kolejności 

startów, 

godz.15.00 – 17.30 oficjalny trening – kuce od 15.00 do 16.00, 

duże konie od 16.00 do 17.30 (w grupach po 20 koni), 

godz.18.00 przegląd weterynaryjny, 

godz.19.00 otwarcie OOM  

Środa 24.07.2019r. 

godz.10.00 – I półfinał kuce – 90 cm konkurs z oceną stylu, 

godz.15 minut po zakończeniu konkursu kucy - I półfinał duże 

konie – 110 cm konkurs z oceną stylu, 

godz.15.30 -  II półfinał kuce – 90 cm konkurs z oceną stylu, 

15 minut po zakończeniu konkursu kucy - II półfinał duże 

konie – 115 cm konkurs z oceną stylu. 

Czwartek 25.07.2019r. 

godz.10.00 – finał B kuce – 90 cm konkurs zwykły, 

15 minut po zakończeniu konkursu kucy - finał B duże konie – 

115 cm konkurs zwykły, 

godz.11.30 -  I nawrót finału A kuce – 95 cm konkurs 

dokładności, 

15 minut po zakończeniu konkursu kucy - I nawrót finału A 

duże konie – 120 cm konkurs dokładności, 

godz.14.30 - II nawrót finału A kuce – 95 cm konkurs 

dokładności, 

15 minut po zakończeniu konkursu kucy – II nawrót finału A 

duże konie – 120 cm konkurs dokładności, 

godz.16.00 zakończenie OOM  

mailto:zgłoszenia@lfs.zgora.pl


JEŹDZIECTWO  UJEŻDŻENIE 

 

Termin zawodów 26.07.2019r.  przyjazd              28.07.2019r. wyjazd 

Miejsce  zawodów Wojewódzki Ośrodek Sportu i Rekreacji w Drzonkowie 

Miejsce akredytacji ekip 
Wojewódzki Ośrodek Sportu i Rekreacji w Drzonkowie 
Budynek Transgranicznej Akademii Sportu 

Biuro Zawodów 
Wojewódzki Ośrodek Sportu i Rekreacji w Drzonkowie 
Budynek Transgranicznej Akademii Sportu 

Miejsce zakwaterowania 
Wojewódzki Ośrodek Sportu i Rekreacji w Drzonkowie, ul. 
Drzonków-Olimpijska 20, 66-004 Zielona Góra 

Przedstawiciel PZS Agata Milnerowicz 

Sędzia Główny Zawodów Eliza Skórczyńska 

Koordynator zawodów  
Jerzy Gontowiuk, tel. 605 035 717 e-mail:  
jerzygontowiuk@wp.pl 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 
odprawy/weryfikacji  

26.07.2019r. godz. 14.30  WOSiR Drzonków 
Budynek Transgranicznej Akademii Sportu 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 
 

Piątek 26.07.2019r. 

 

godz. 14.00 przyjazd uczestników, 

godz. 14.30 konferencja techniczna, losowanie kolejności 

startów, 

godz. 15.00 – 17.30 oficjalny trening – dwie grupy kuce  

od 15.00 do 16.00 (I część 8 koni, II część 7 koni, czworobok 

20 x 40 ),  

duże konie od 16.15 do 17.30 ( 3 grupy po 7,7,6, po 20-25 min 

każda), 

godz. 18.00 przegląd weterynaryjny, 

godz. 19.00 otwarcie OOM  

Sobota 27.07.2019r. 

 

godz. 10.00 – I półfinał duże konie D-1 (czworobok 20 x 60) 

godz. 13.00 - I półfinał kuce P-6 (czworobok 20 x 40), 

godz. 15.30 -  II półfinał duże konie D-2 (czworobok 20 x 60) 

Niedziela 28.07.20194. 

 

godz. 9.00 – II półfinał kuce P-3 (czworobok 20 x 40), 

11.30 – FINAŁ duże konie  D-3 (czworobok 20 x 60), 

godz. 14.00 – FINAŁ kuce P-4 (czworobok 20 x 40), 

godz. 16.00  zakończenie OOM  
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JEŹDZIECTWO  WKKW 

 

Termin zawodów 29.07.2019  przyjazd              31.07.2019 wyjazd 

Miejsce  zawodów Ośrodek Jeździecki Stragona, Morawa 36, 58-150 Strzegom 

Miejsce akredytacji ekip Ośrodek Jeździecki Stragona, Morawa 36, 58-150 Strzegom 

Biuro Zawodów Ośrodek Jeździecki Stragona, Morawa 36, 58-150 Strzegom 

Miejsce zakwaterowania Hotel Stragona, 58-150 Strzegom 

Przedstawiciel PZS Stanisław Helak 

Sędzia Główny Zawodów Tomasz Mossakowski 

Delegat Techniczny Tomasz Kowala 

Koordynator zawodów  Marcin Konarski, 601 769 772, m.konarski@stragona.pl 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 
odprawy/weryfikacji  

29.07.2019 r. godz.11.00 – konferencja techniczna + losowanie 
kolejności startu 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 
 

Poniedziałek 29.07.2019r. 

 
przyjazd uczestników 
godz.11.00  konferencja techniczna + losowanie kolejności 
startu 
godz.15.00-16.30  trening oficjalny 3 grupy po 10 koni po 30 
min.  
godz. 17.00  przegląd wet.  
godz.18.30   uroczyste otwarcie OOM 2019  
 

Wtorek 30.07.2019r. 

 
godz.09.00  ujeżdżenie kuce, następnie duże konie  
godz.16.00   cross  kuce i duże Konie  
 

Środa 31.07.2019r. 

 
godz.09.00  przegląd weterynaryjny 
godz.11.00  skoki przez przeszkody, kuce 
godz.12.00  skoki przez przeszkody, duże Konie  
godz.12.45 – ceremonia dekoracji, zakończenie OOM 
 

 
 

 

mailto:zgłoszenia@lfs.zgora.pl


KAJAKARSTWO  KLASYCZNE 

 

Termin zawodów 08.08.2019r.  przyjazd              11.08.2019r. wyjazd 

Miejsce  zawodów Tor Regatowy Brdyujście ul. Witebska 26 w Bydgoszczy 

Miejsce akredytacji ekip 
Dom Studenta Uniwersytetu Technologiczno-Przyrodniczego  
Al. Prof. S.Kaliskiego 12 ; 85-796 Bydgoszcz 

Biuro Zawodów Tor Regatowy Brdyujście ul. Witebska 26 -wieża sędziowska 

Miejsce zakwaterowania 
Dom Studenta Uniwersytetu Technologiczno-Przyrodniczego  
Al. Prof. S.Kaliskiego 12 ; 85-796 Bydgoszcz 

Przedstawiciel PZS Wojciech Kudlik, dyrektor sportowy, e-mail:office@pzkaj.pl 

Sędzia Główny Zawodów 
Róża Banasik- Zarańska-  sędzia klasy międzynarodowej                   
tel. 606 813 267 

Koordynator zawodów  Zbigniew Olkiewicz tel. 509061277 e-mail:kpzkaj@wp.pl 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 

8.08.2019 godz. 20.00  sala audytoryjna nr 1 Uniwersytetu  
Technologiczno-Przyrodniczego Al. Prof. S. Kaliskiego 7   
85-796 Bydgoszcz 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 
 

Czwartek 08.08.2019r. 

 
przyjazd uczestników, zakwaterowanie 
godz. 13.00 do 18.00, ważenie łodzi  
godz. 20.00 konferencja techniczna  
 

Piątek  09.08.2019r. 

 
godz. 09.00 - 13.00 eliminacje i półfinały na dystansie 500m 
godz. 15.00 uroczystość otwarcia OOM, tor regatowy  
godz. 16.00 do 19.30 wyścigi finałowe na dystansie 500m  
 

Sobota  08.2019r. 

 
godz. 9.00 -13.00 eliminacje i półfinały na dystansie 1000 m 
godz. 15.00 - 19.00 wyścigi finałowe na dystansie 1000 m 
 

Niedziela  11.08.2019r. 

 
godz. 9,00 do 16.30 wyścigi finałowe na dystansie 3 000 i 5 
000m 
godz. 17.00 uroczystość zakończenia OOM, tor regatowy  
 

 
 

 

 

mailto:zgłoszenia@lfs.zgora.pl


KAJAKARSTWO  SLALOMOWE 

 

Termin zawodów 25.07.2019r.  przyjazd              27.07..2019r. wyjazd 

Miejsce  zawodów Tor slalomowy ,ul. Fabryczna 18,26-340 Drzewica 

Miejsce akredytacji ekip Biuro LKK Drzewica  ,ul. Fabryczna 18 ,26-340 Drzewica 

Biuro Zawodów Biuro LKK Drzewica ,ul. Fabryczna 18,26-340 Drzewica 

Miejsce zakwaterowania 

Hotel-Restauracja „Zamkowa” ,plac Wolności32 ,26-340 
Drzewica, ”Domki Kempingowe nad Drzewiczką ,26-340 
Drzewica, Dom Weselny „Rajski Dworek” ul. Fabryczna 2a ,26-
340 Drzewica 

Przedstawiciel PZS  do ustalenia 

Sędzia Główny Zawodów Józef Nieć, tel.603-993-740 e-mail  rejo1@o2.pl   

Koordynator zawodów  
Waldemar Gapys, tel.692-513-427 , 
e-mail kamizelkimedyczne@gmail.com  

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 

25.07.2019 r. godz. 16.00 Biuro LKK Drzewica ,ul. Fabryczna 18, 
26-340 Drzewica 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 
 

Czwartek 25.07.2019r. 

 
godz. 8.00-9.00    przyjazd uczestników ,zakwaterowanie ekip,  
godz.11.00-13.30  oficjalny trening  
godz.16.00   konferencja techniczna, ważenie łodzi  
 

Piątek 26.07.2019r. 

 
godz.10.00 otwarcie  XXV OOM, Rynek Miasta Drzewica 
godz.11.00-12.30  I i II przejazd w konkurencjach  K-1 K ,C-1 M, 
C-2  
godz.13.00-14.00  I i II przejazd w konkurencjach K-1 M,C-1 K 
                               kwalifikacje do półfinałów 
 

Sobota 27.07.2019r. 

 
godz.10.00-12.00 finały w poszczególnych konkurencjach 
                              K-1 K, C-1M ,K-1M, C-1K, C-2 
godz.12.30 zakończenie OOM, tor slalomowy LKK Drzewica  
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KOLARSTWO  BMX 

 

Termin zawodów 06.07.2019r.  przyjazd                  07.07.2019r. wyjazd 

Miejsce  zawodów Park Krasnala 2, ul. Południowa; 67-100 Nowa Sól 

Miejsce akredytacji ekip Hotel Nadodrzański Dwór; Aleja Wolności 8; 67-100 Nowa Sól 

Biuro Zawodów Park Krasnala 2; ul. Południowa; 67-100 Nowa Sól 

Miejsce zakwaterowania Hotel Nadodrzański Dwór; Aleja Wolności 8; 67-100 Nowa Sól 

Przedstawiciel PZKol Jerzy Klinik, tel. 605123573, e-mail:  klinik@agh.edu.pl 

Sędzia Główny Zawodów 
Krzysztof Dymek, 668 257 575 
e-mail: krzysztofdymek4@gmail.com 

Koordynator zawodów  Grzegorz Rogula; tel. 698 643 830; e-mail: mosir@nowasol.pl 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 

06.07.2019; godz. 19:00,  Hotel Nadodrzański Dwór;  
Aleja Wolności 8; 67-100 Nowa Sól 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 
 
 

Sobota   06.07.2019r. 

 
przyjazd, godz.17.00 – 19.00 akredytacja zawodników 
godz. 19.00 konferencja techniczna 
 

Niedziela  07.07.2019r. 
 

 
godz. 09.00  otwarcie biura zawodów 
godz. 10.00 - 10.30 oficjalny trening, jazdy dowolne 
godz. 10.30 - 11.00 oficjalny, obowiązkowy trening z bramką 
startową 
godz. 11.15  otwarcie Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży 
BMX,  
                     Park Krasnala 2; ul. Południowa; 67-100 Nowa Sól 
godz. 11.30 – 13.30 przejazdy eliminacyjne i finałowe 
godz. 13.45 dekoracja zwycięzców, oficjalne zakończenie 
OOM 
                    Park Krasnala 2; ul. Południowa; 67-100 Nowa Sól 
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KOLARSTWO  SZOSOWE 

Termin zawodów 19.07.2019r.  przyjazd           21.07 2019r. wyjazd 

Miejsce  zawodów 

Pętla o długości 20 km. Strzelce Kraj – Zwierzyn - St. Kurowo – 
Gardzko –Strzelce  ( jazda na czas w dniu 20.07.2019 również  
na odcinku ww. trasy), droga wojewódzka nr 156 oraz 
powiatowa nr 1380Fstart i meta do jazdy indywidualnej na czas 
wylot drogi powiatowej ze Strzelec Kraj. w kierunku Gardzka,  
start wspólny w dniu 21.07.2019 start i meta na ul. Wolności  
w Strzelcach Kraj. 

Miejsce akredytacji ekip 
Ośrodek Sportowo –Wypoczynkowy „Gniazdo Orła Białego” 
Długie,   
ul. Turystyczna 14,  66-500 Strzelce Krajeńskie 

Biuro Zawodów 
Ośrodek Sportowo –Wypoczynkowy „Gniazdo Orła Białego” 
Długie, ul. Turystyczna 14,  66-500 Strzelce Krajeńskie 

Miejsce zakwaterowania 
Ośrodek Sportowo –Wypoczynkowy „Gniazdo Orła Białego” 
Długie,  
ul. Turystyczna 14,  66-500 Strzelce Krajeńskie 

Przedstawiciel PZS do uzgodnienia 

Sędzia Główny Zawodów do uzgodnienia 

Koordynator zawodów  Dariusz Maksymowicz tel.695 615 267 ,e-mail:specmax2@wp.pl 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 
 

19.07.2019r. godz. 20.00 w miejscu zakwaterowania 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 
 

Piątek 19.07.2019 r. 

 
przyjazd, zakwaterowanie 
biuro zawodów czynne od godz.16.00  
godz. 20.00 odprawa techniczna 
 

Sobota 20.07.2019r. 

 
Urząd Miejski w Strzelcach Krajeńskich. ul. Al .Wolności 48  
godz. 09.30  otwarcie OOM  
godz. 11.00  jazda indywidualna na czas  
godz. 16.00  dekoracja I dnia 
 

Niedziela 21.07.2019 r. 

 
Urząd Miejski w Strzelcach Krajeńskich. ul. Al .Wolności 48  
godz. 11.00  wyścig ze startu wspólnego 
godz. 15.00  dekoracja II dnia, zakończenie OOM 
 

 

 

 

mailto:zgłoszenia@lfs.zgora.pl


KOLARSTWO  TOROWE 

 

Termin zawodów 28.07.2019r.  przyjazd             31.07.2019r. wyjazd 

Miejsce  zawodów Arena Pruszków Sp. z o.o. ul. Andrzeja 1, 05-800 Pruszków 

Miejsce akredytacji ekip Arena Pruszków Sp. z o.o. ul. Andrzeja 1, 05-800 Pruszków 

Biuro Zawodów Arena Pruszków Sp. z o.o. ul. Andrzeja 1, 05-800 Pruszków 

Miejsce zakwaterowania 
Villa Rosa, Kajetany, Nadarzyn 
Noclegi na torze, ul. Andrzeja 1, 05-00 Pruszków 

Przedstawiciel PZS do ustalenia 

Sędzia Główny Zawodów Zbigniew Ruzik 

Koordynator zawodów  Patrycja Sitarska, 515604564, marketing@pzkol.pl 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 

28.07.2019 godz. 14.00-17.00 przyjmowanie zgłoszeń 
28.07.2019 godz. 19.00 konferencja techniczna 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 

niedziela, 28.07.2019r. 

 
godz.14.00-17.00 przyjazd uczestników, zakwaterowanie 
godz.19.00 konferencja techniczna 
 

Poniedziałek 29.07.2019r. 

 
godz.10.00 -11.00  sprint drużynowy eliminacje K/M 
godz. 11.00  otwarcie  OOM  
godz. 12.30 –13.00  sprint drużynowy Finał K/M 
godz. 16.00 – 17.00 wyścig drużynowy eliminacje K/M 
godz. 18.00-18.30  wyścig drużynowy Finał K/M 
godz. 18.30-19.00  dekoracje 
 

Wtorek 30.07.2019 

 
godz.10.00 -13.00    sesja poranna  
godz. 16.30 – 18.30 sesja popołudniowa 
godz. 18.30 – 19.00 sesja popołudniowa 
 

Środa  31.07.2019 

 
godz.09.00-14.00 sesja  poranna 
godz. 15.00 – 15.30 dekoracje 
godz. 15.30 zakończenie OOM 
 

 

 

 

mailto:zgłoszenia@lfs.zgora.pl


KOLARSTWO  MTB 

 

Termin zawodów 03.08.2019r.  przyjazd              04.08.2019r. wyjazd 

Miejsce  zawodów Park Siemiradzkiego, Gorzów Wlkp. ul. Zacisze/Wyszyńskiego 

Miejsce akredytacji ekip Hotel Mieszko Gorzów Wlkp., ul. Kosynierów Gdyńskich 82 

Biuro Zawodów Hotel Mieszko Gorzów Wlkp., ul. Kosynierów Gdyńskich 82 

Miejsce zakwaterowania Hotel Mieszko Gorzów Wlkp., ul. Kosynierów Gdyńskich 82 

Przedstawiciel PZS do ustalenia 

Sędzia Główny Zawodów do ustalenia 

Koordynator zawodów  Kazimierz Milanowski, tel. 601 870 422, e-mail:orleta@op.pl 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 

03.08.2019r. godz. 20.00  
Hotel Mieszko Gorzów Wlkp.,  ul. Kosynierów Gdyńskich 82 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 
 

Sobota 03.08.2019r. 

 
przyjazd uczestników, zakwaterowanie ew. trening, waga itp. 
godz. 16.30 – 18.30  weryfikacja zgłoszeń, biuro zawodów,  
godz. 17.00 – 19.00  oficjalny trening  
godz. 20.00 konferencja techniczna 
 

Niedziela 04.08.2019r. 

 
godz. 10:30  otwarcie OOM  
godz. 11:00  wyścig K 
godz. 12:30  wyścig M 
godz. 14:00  zakończenie OOM  
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LEKKA ATLETYKA 
 

Termin zawodów 09.07.2019r.  przyjazd        12.07.2019r.  wyjazd 

Miejsce  zawodów Stadion POSiR Golęcin, ul. Warmińska 1, 60-628 Poznań 

Miejsce akredytacji ekip Oddział POSiR Golęcin, ul. Warmińska 1, 60-628 Poznań 

Biuro Zawodów 

09.07.2019 Biuro Oddziału POSiR Golęcin - sala konferencyjna, 

10-12.07.2019 – stadion POSiR Golęcin domek „H”, ul. 

Warmińska 1, 60-628 Poznań 

Miejsce zakwaterowania 

Domy Studenckie: 

Uniwersytetu Przyrodniczego: DS Jurand, DS Danuśka (ul. 

Piątkowska 94, 60-649 Poznań), DS Przylesie (ul. Wojska 

Polskiego 85, 60-625 Poznań) 

Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza: 

DS Jagienka, DS Zbyszko (ul. Piątkowska 80, 60-650 Poznań) 

Przedstawiciel PZS  Marcin Góra, tel. 504 163 882, e-mail: marcin.gora@pzla.pl 

Sędzia Główny Zawodów  Tomasz Lubowski, tel. 604 273 328, e-mail: lubo15@o2.pl 

Koordynator zawodów  Jacek Biernacki,  tel.608 450 229 e-mail: biernacki.j@wp.pl 

Termin i miejsce konferencji 

technicznej 

09.07.2019r. godz. 20.00,  Oddział POSiR Golęcin - sala 

konferencyjna ul. Warmińska 1, 60-628 Poznań 

Zgłoszenia 
 

zgloszenia@lfs.zgora.pl 

 

Wtorek  9.07.2019r. 

 

godz.15.00-20.00  przyjazd, zakwaterowanie, weryfikacja, 

godz. 20.00 konferencja techniczna 

Środa  10.07.2019r. 

 

godz.10:00-13.45  sesja dopołudniowa pierwszego dnia 

zawodów 

godz.15.00  otwarcie OOM, stadion POSiR Golęcin, ul. 

Warmińska 1, 60-628 Poznań  

godz.16.00-19.30  sesja popołudniowa pierwszego dnia 

zawodów 

Czwartek  11.07.2019r. 

 

godz.9.00-14.45 sesja dopołudniowa drugiego dnia zawodów 

godz.15.30-19.15 sesja popołudniowa drugiego dnia zawodów 

Piątek  12.07.2019r. 

 

godz.11.00-13.30 trzeci dzień zawodów-konkurencje finałowe 

godz.14.30 zamknięcie OOM stadion stadion POSiR Golęcin, ul. 

Warmińska 1, 60-628 Poznań  
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1 dzień  

sesja poranna K  

 

100m K PK, 400m ppł el, 400m K el, 400m K PK, tyczka K el, 

oszczep K el, młot K el, 7bój K (100m ppł, wzwyż, kula) 

sesja poranna M 

 

100m M PK, 400m ppł. M el, 400m M el, 400m M PK, kula M 

el, młot M el, 10bój M (100m, w dal, kula) 

sesja popołudniowa K  

 

100m K el+F, 800m K el, 1500m K F, 1500m pprz. K F, kula K 

el, w dal K el, 7bój K (200m) 

sesja popołudniowa M 

 

100m M el+F, 800m M el, 1500m M F, 3000m M F, tyczka M 

el, oszczep M el, w dal M el, 10bój M (wzwyż, 400m) 

2 dzień  

sesja poranna K  
 

200m K el, wzwyż K el, trójskok K el, 7bój K (w dal, oszczep) 

sesja poranna M 

 

200m M el, 10000m chód M F, trójskok M el, 10bój M (110m 

ppł, dysk, tyczka, oszczep) 

sesja popołudniowa K  

 

400m ppł. K F, 400m K F, 3000m K F, 5000m chód K F, 

4x100m K F, młot K F, oszczep K F, w dal K F, kula K F, 7bój K 

(800m) 

sesja popołudniowa M 

 

400m ppł M F, 400m M F, 2000m pprz. M F, 4x100m M F, 

wzwyż M el, kula M F, oszczep M F, w dal M F, młot M F, 

10bój M (1500m) 

3 dzień  

sesja poranna K  

 

100m ppł. K el +F, 200m K F, 800m K F, 4x400m K, tyczka K F, 

wzwyż K F, trójskok K F, dysk K F 

sesja poranna M 

 

110m ppł. M el+F, 200m M F, 800m M F, 4x400m M F, tyczka 

M F, wzwyż M F, trójskok M F, dysk M F 



ŁUCZNICTWO 

Termin zawodów 19.07.2019r.  przyjazd              21.07.2019r. wyjazd 

Miejsce  zawodów 
STADION OSiR ; Gorzów Wlkp. ul. Wyszyńskiego / ul. 
Mickiewicza 

Miejsce akredytacji ekip Hotel Mieszko Gorzów Wlkp., ul. Kosynierów Gdyńskich 82 

Biuro Zawodów Hotel Mieszko Gorzów Wlkp., ul. Kosynierów Gdyńskich 82 

Miejsce zakwaterowania Hotel Mieszko Gorzów Wlkp., ul. Kosynierów Gdyńskich 82 

Przedstawiciel PZS do ustalenia 

Sędzia Główny Zawodów do ustalenia 

Koordynator zawodów  Kazimierz Milanowski, tel. 601 870 422, e-mail:orleta@op.pl 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 

19.07.2019 godz. 11.00  
Hotel Mieszko Gorzów Wlkp.,  ul. Kosynierów Gdyńskich 82 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 
 

Piątek  19.07.2019r. 

 
przyjazd uczestników, zakwaterowanie  
godz. 11.00  weryfikacja, odprawa techniczna 
godz. 12.00  otwarte tory dla mężczyzn 70 m 
godz. 12.30   RCM strzelanie M 70 m 
godz. 13.45   RCM strzelanie M 60 m 
godz. 15.00   uroczyste otwarcie OOM 
godz. 15.45   otwarte tory dla kobiet 60 m 
godz. 16.15   RCW strzelanie K 60 m 
godz. 17.15  RCW strzelanie K 50 m 

 

Sobota  20.07.2019r. 

 
godz. 8.00   otwarte tory dla mężczyzn 50 m 
godz. 8.30   RCM strzelanie M 50 m 
godz. 10.00  RCM strzelanie M 30 m 
godz. 11.30  otwarte tory dla kobiet 40 m 
godz. 12.00  RCW strzelanie K 40 m 
godz. 13.30  RCW strzelanie K 30 m 
godz. 15.30  1/8 zespoły mężczyzn – serie próbne 
godz. 16.00  1/8 zespoły kobiet - serie próbne 
godz. 16.30  1/4 zespoły K i M 
godz. 17.00  1/2 zespoły K i M 
godz. 17.20  finał zespołów K i M 
godz. 17.50  1/8 - serie próbne 
godz. 18.15  1/4 finału mikstów 
godz. 18.40  1/2 finału mikstów 
godz. 19.00   finał mikstów 

mailto:orleta@op.pl
mailto:zgłoszenia@lfs.zgora.pl


Niedziela  21.07.2019r. 

godz.8.00   otwarte tory dla K i M  
godz.8.45   1/32 RCM 
godz.9.10   1/32 RCW 
godz.9.50   1/16 RCM i RCW 
godz.10.20 1/8 RCM i RCW 
godz.10.50  1/4 RCM i RCW 
godz.11.20  1/2 RCM i RCW 
godz.11.40  finał RCW 
godz.12.00  finał RCM 
godz.12.30  strzelanie specjalne 
godz.15.00  zakończenie OOM  

 

 

 

PIĘCIOBÓJ  NOWOCZESNY 

 

Termin zawodów 03.06.2019r.  przyjazd              05.06.2019 wyjazd 

Miejsce  zawodów Wojewódzki Ośrodek Sportu i Rekreacji w Drzonkowie 

Miejsce akredytacji ekip Wojewódzki Ośrodek Sportu i Rekreacji w Drzonkowie 

Biuro Zawodów Wojewódzki Ośrodek Sportu i Rekreacji w Drzonkowie 

Miejsce zakwaterowania 
Wojewódzki Ośrodek Sportu i Rekreacji w Drzonkowie, ul. 
Drzonków-Olimpijska 20, 66-004 Zielona Góra 

Przedstawiciel PZS 
Stanisław Pytel tel.606 218 151, e-
mail:pytelstanislaw@poczta.onet.pl  

Sędzia Główny Zawodów Dalecki Daniel  tel.606 245 994,  e-mail:danekpl1@gmail.com  

Koordynator zawodów  Tomasz Cygański  tel.603 868 477, e-mail:cygan160@op.pl  

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 

03.06.2019r.  godz. 20.00, hala tenisowa  

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 
 

Poniedziałek  03.06.2019r. przyjazd ekip, konferencja techniczna 

Wtorek  04.06.2019r. 

godz. 09.00 – 13.00 finały K, M indywidualnie 
godz. 17.45 dekoracje finały K, M indywidualnie 
godz. 19.30  centralne otwarcie OOM  - LUBUSKIE 2019, 
hipodrom 

Środa 05.06.2019r. 
godz. 09.30 – 13.14  sztafet K, M, MIX 
godz. 14.00 dekoracje sztafet K, M, MIX, zakończenie OOM 
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PIŁKA  NOŻNA K 

 

Termin zawodów  24.06.2019r.  przyjazd  30.06.2019r. wyjazd  

Miejsce zawodów  
Stadion Ośrodek Sportu i Rekreacji  
ul. Olimpijska 1, 66-400 Gorzów Wlkp.  

Miejsce akredytacji ekip  
Hotel Mieszko, ul. Kosynierów Gdyńskich,  
66-400 Gorzów Wlkp.  

Biuro Zawodów  
Stadion Ośrodek Sportu i Rekreacji  
ul. Olimpijska 1, 66-400 Gorzów Wlkp.  

Miejsce zakwaterowania  
Hotel Mieszko, ul. Kosynierów Gdyńskich,  
66-400 Gorzów Wlkp.  

Przedstawiciel PZS  do ustalenia  

Sędzia Główny Zawodów  do ustalenia 

Koordynator zawodów  Kamil Jaźwiński tel. 531 055 014, e-mail:jazwinski.k@wp.pl 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 

24.06.2019r. godz. 20:00  
hotel Mieszko – sala konferencyjna  

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 

Poniedziałek  24.06.2019r. przyjazd ekip, konferencja techniczna 

Wtorek  25.06.2019r. 

godz. 10.00 otwarcie OOM, stadion OSiR ul. Olimpijska  
godz. 12.00 mecz A1 - A4, boisko A 
                    mecz B1 - B4, boisko B 
godz. 17.00 mecz A2 – A3, boisko A 
                    mecz B2 – B3, boisko B 

Środa 26.06.2019r. 

godz. 11.00 mecz A4 – A3, boisko A 
                    mecz B4 – B3, boisko B 
godz. 17.00 mecz A1 – A2, boisko A 
                    mecz B1 – B2, boisko B 

Czwartek 27.06.2019r. 
dzień wolny, wyjazd drużyn, które zajęły miejsc III i IV w 
grupach 

Piątek   28.06.2019r. 

godz. 10.00 mecz A2 – A4, boisko A 
                    mecz A3 – A1, boisko B 
godz. 13.00 mecz B2 – B4, boisko A 
                    mecz B3 – B1, boisko B 

Sobota  29.06.2019r. dzień wolny 

Niedziela 30.06.2019r. 

godz.10.00 mecz o III  miejsce, boisko A 
                   ( II miejsce w grupie A - II miejsce w grupie B ) 
godz. 12.30 mecz o I  miejsce, boisko A 
                   ( I miejsce w grupie A - I miejsce w grupie B ) 
godz.14.15 zakończenie OOM        
              

 

mailto:zgłoszenia@lfs.zgora.pl


PIŁKA  NOŻNA  M 

Termin zawodów 24.06.2019r.  przyjazd              30.06.2019r. wyjazd 

Miejsce  zawodów 

Centrum Sportu i Rekreacji ul. Żwirki i Wigury 10a, 66 - 110 

Babimost 

Ośrodek Sportu i Rekreacji ul. Sportowa 2, 66-210 Zbąszynek 

Miejsce akredytacji ekip 
Centrum Sportu i Rekreacji ul. Żwirki i Wigury 10a, 66 - 110 
Babimost 

Biuro Zawodów 
Centrum Sportu i Rekreacji ul. Żwirki i Wigury 10a, 66 - 110 
Babimost 

Miejsce zakwaterowania 
Centrum Konferencyjne Brancon Babimost, ul. 1 Maja 18, 66-
110 Babimost 
Zbąszynek – Bursa szkolna, ul. Kolejowa 4, 66-210 Zbąszynek  

Przedstawiciel PZS do ustalenia 

Sędzia Główny Zawodów do ustalenia 

Koordynator zawodów ze strony 

LFS  
Kamil Żeberski tel. 506 310 999, e-mail:kamil@lubuskizpn.pl 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 

24.06.2019 godz. 20:00 – CSiR w Babimoście – sala 
konferencyjna 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 

Poniedziałek 24.06.2019r. 
przyjazd ekip, konferencja techniczna 
godz. 20.00 odprawa techniczna  

Wtorek 25.06.2019r. 

godz. 10.00 otwarcie OOM, CSiR w Babimoście 
godz. 12.30 mecz A1 - A4  Babimost 

          mecz B1 - B4  Zbąszynek 
godz. 17.00 mecz A2 - A3  Babimost 

          mecz B2 - B3  Zbąszynek 

Środa 26.06.2019r. 

godz. 11:00 mecz A4 - A3 Babimost 
          mecz B4 - B3 Zbąszynek 

godz. 17:00 mecz A1 - A2  Babimost 
          mecz B1 - B2  Zbąszynek 

Czwartek 27.06.2019r. 
dzień wolny wyjazd drużyn, które zajęły miejsc III i IV w 
grupach 

Piątek 28.06.2019r. 

godz. 10:00 mecz A2 – A4 Babimost 
          mecz A3 – A1 Zbąszynek 

godz. 13:00 mecz B2 – B4  Babimost 
          mecz B3 – B1  Zbąszynek 

Sobota 29.06.2019r. dzień wolny  

Niedziela 30.06.2019r. 

godz.10.00 mecz o III  miejsce, Babimost 
                   ( II miejsce w grupie A - II miejsce w grupie B ) 
godz. 12.30 mecz o I  miejsce, Babimost 
                   ( I miejsce w grupie A - I miejsce w grupie B ) 

godz.14.15 zakończenie OOM                     
14:15  zakończenie OOM , Babimost 

mailto:zgłoszenia@lfs.zgora.pl


PIŁKA  SIATKOWA  PLAŻOWA  K 

 

Termin zawodów 14.07.2019  przyjazd              16.07.2019 wyjazd 

Miejsce  zawodów 
WOSiR Drzonków ul. Olimpijska 20, 66-004 Drzonków,  
boiska do siatkówki plażowej 

Miejsce akredytacji ekip WOSiR Drzonków ul. Olimpijska 20, 66-004 Drzonków 

Biuro Zawodów WOSiR Drzonków ul. Olimpijska 20, 66-004 Drzonków 

Miejsce zakwaterowania WOSiR Drzonków ul. Olimpijska 20, 66-004 Drzonków 

Przedstawiciel PZS Andrzej Melon, tel. 501 412 843, e-mail: a.melon@domwina.pl 

Sędzia Główny Zawodów do ustalenia 

Koordynator zawodów  Radosław Abramczyk, tel. 607 281 778, uksares@interia.pl 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 

14.07.201r. godz. 20.00 Transgraniczna Akademia Sportu 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 
 

Niedziela 14.07.2019r. 

 
przyjazd uczestników, zakwaterowanie, konferencja 
techniczna 
 

Poniedziałek  15.07.2019r. 

 
godz. 08.45 otwarcie OOM 
godz. 09.00 – 17.00 pierwszy dzień rozgrywek „systemem 
brazylijskim”  
 

Wtorek 16.07.20194. 

 
godz. 09.00 drugi dzień rozgrywek 
godz. 13.00 zakończenie  OOM 
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PIŁKA  SIATKOWA  PLAŻOWA  M 

Termin zawodów 16.07.2019  przyjazd              18.07.2019 wyjazd 

Miejsce  zawodów 
WOSiR Drzonków ul. Olimpijska 20, 66-004 Drzonków,  
boiska do siatkówki plażowej 

Miejsce akredytacji ekip WOSiR Drzonków ul. Olimpijska 20, 66-004 Drzonków 

Biuro Zawodów WOSiR Drzonków ul. Olimpijska 20, 66-004 Drzonków 

Miejsce zakwaterowania WOSiR Drzonków ul. Olimpijska 20, 66-004 Drzonków 

Przedstawiciel PZS Andrzej Melon, tel. 501 412 843, e-mail: a.melon@domwina.pl 

Sędzia Główny Zawodów do ustalenia 

Koordynator zawodów  Radosław Abramczyk, tel. 607 281 778, uksares@interia.pl 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 

16.07.201r. godz. 20.00 Transgraniczna Akademia Sportu 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 
 

Wtorek 16.07.2019r. 
 
przyjazd uczestników, zakwaterowanie, konferencja 
techniczna 

Środa 17.07.2019r. 

 
godz. 08.45 otwarcie OOM 
godz. 09.00 – 17.00 pierwszy dzień rozgrywek „systemem 
brazylijskim”  
 

Czwartek 18.07.20194. 

 
godz. 09.00 drugi dzień rozgrywek 
godz. 13.00 zakończenie  OOM 
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PŁYWANIE  SYNCHRONICZNE 

Termin zawodów 01.07.2019r. przyjazd       03.07.2019r     wyjazd  

Miejsce  zawodów 
Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka Sp. z o.o.,  
ul. Słowiańska 14 Gorzów Wielkopolski 

Miejsce akredytacji ekip 

Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka Sp. z o.o.,   
ul. Słowiańska 14 – sekretariat,  
akredytacja od godziny 9.00 do godziny 17.00 w dniu 1 lipca 
2019 r. 

Biuro Zawodów 
Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka Sp. z o.o., ul. 
Słowiańska 14 - sekretariat 

Miejsce zakwaterowania 
Hotel Mieszko Gorzów Wlkp., ulica KOSYNIERÓW GDYŃSKICH 82  
- zakwaterowanie ekip w dniu 1 lipca 2019 r. do godziny 18.00 
- wykwaterowanie ekip w dniu 3 lipca 2019 r. po śniadaniu 

Przedstawiciel PZS do ustalenia 

Sędzia Główny Zawodów do ustalenia 

Koordynator zawodów  
Magdalena Pietrowska, tel.531 111 195 
e-mail: m.pietrowska@slowianka@pl 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 

Hotel „Mieszko”, ul. Kosynierów Gdyńskich 82 – sala 
konferencyjna,  
1 lipca 2019 r . godzina 20.00 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 

01.07.2019r. (poniedziałek) 
przyjazd, zakwaterowanie 
godz. 14.00 – 19.00 treningi z muzyką  
godz.  20.00             konferencja techniczna 

02.07.2019r. (wtorek) 

godz.  08.00   rozgrzewka: zespoły, solistki 
godz.  08.45   eliminacje, zespoły 
godz. 10.00    eliminacje, solistki 
godz. 11.15  eliminacje: duety 
godz. 14.15  rozgrzewka: kombinacja 
godz. 15.00  uroczyste otwarcie zawodów 
godz. 15.30  eliminacje: kombinacja 
godz. 16.30  rozgrzewka: figury 
godz. 17.15  figury 

03.07.2019r. (środa) 

godz. 08.00   rozgrzewka: zespoły, solo 
godz. 08.45   finał, zespoły 
godz. 10.00   finał, solo 
godz. 11.00   ceremonia wręczenia medali (zespoły i solo) 
godz. 11.15   rozgrzewka, duety 
godz. 12.00   finał, duety 
godz. 13.00   ceremonia wręczenia medali (duety) 
godz. 14.30   rozgrzewka, kombinacja 
godz. 15.15   finał, kombinacja 
godz. 16.15   ceremonia wręczenia medali i pucharów    
(kombinacja),   zakończenie OOM 

Uwaga: odprawy sędziów na 15 minut przed rozpoczęciem każdej sesji eliminacji i zawodów 
w sali konferencyjnej SCR „Słowianka”  

mailto:m.pietrowska@slowianka@pl
mailto:zgłoszenia@lfs.zgora.pl


PIŁKA  WODNA 

Termin zawodów 05.07.2019 przyjazd             07.07.2019 wyjazd 

Miejsce  zawodów 

 
Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka Sp. z o.o.,  
ul. Słowiańska 14, Gorzów Wielkopolski 

 

Miejsce akredytacji ekip 

 
Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka Sp. z o.o.,  
ul. Słowiańska 14 – sekretariat,  
- akredytacja do godziny 11:00 w dniu 5 lipca 2019 r. 
 

Biuro Zawodów 
 
Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka Sp. z o.o.,  
ul. Słowiańska 14 - sekretariat 

Miejsce zakwaterowania 

 
Hotel Mieszko Gorzów Wlkp., ulica KOSYNIERÓW GDYŃSKICH 82  
- zakwaterowanie ekip w dniu 5 lipca 2019r. do godziny 12:00 
- wykwaterowanie ekip w dniu 7 lipca 2019r. po śniadaniu 
 

Przedstawiciel PZS do ustalenia 

Sędzia Główny Zawodów do ustalenia 

Koordynator zawodów  

 
Magdalena Pietrowska, tel.531 111 195 
e-mail: m.pietrowska@slowianka@pl 
 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 
odprawy/weryfikacji  

 
Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka Sp. z o.o.,  
ul. Słowiańska 14 – sala konferencyjna;  
- 5 lipca 2019 r . godzina 14:00 
 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 

05.07.2019r. (piątek) 

 
przyjazd, zakwaterowanie 
godz. 14.00 – konferencja techniczna 
godz. 16:00 – uroczyste otwarcie zawodów 
sesja 1 
godz. 16.30 – rozgrzewka do meczu I 
godz. 17.00 – mecz I zespoły: 1-5 
godz. 18.15 – mecz II zespoły: 2-4 
godz. 19.30 – mecz III zespoły: 3-6 
 

06.07.2019r. (sobota) 

 
sesja 2 
godz. 08.30 – rozgrzewka do meczu IV 
godz. 09.00 – mecz IV zespoły: 1-6 
godz. 10.15 – mecz V zespoły: 2-3 
godz. 11.30 – mecz VI zespoły: 4-5 

mailto:m.pietrowska@slowianka@pl
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sesja 3 
godz. 15.30 – rozgrzewka do meczu VII 
godz. 16.00 – mecz VII zespoły: 1-3 
godz. 17.15 – mecz VIII zespoły: 2-5 
godz. 18.30 – mecz IX zespoły: 4-6 
 

07.07.2019r. (niedziela) 

 
sesja 4 
godz. 08.30 – rozgrzewka do meczu X 
godz. 09.00 – mecz x zespoły: 1-4 
godz. 10.15 – mecz XI zespoły: 2-6 
godz. 11.30 – mecz XII zespoły: 3-5 
sesja 5 
godz. 15.30 – rozgrzewka do meczu XIII 
godz. 16.00 – mecz XIII zespoły: 1-2 
godz. 17.15 – mecz XIV zespoły: 3-4 
godz. 18.30 – mecz XV zespoły: 5-6 
godz. 19.45 – ceremonia wręczenia medali i pucharów,             
                       zakończenie OOM 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PŁYWANIE 

Termin zawodów 18.07.2019r.  przyjazd do obiadu  21.07.2019r. wyjazd po kolacji 

Miejsce  zawodów WOSiR Zielona Góra – Drzonków ul. Olimpijska 20 

Miejsce akredytacji ekip 
Budynek Transgranicznej Akademii Sportu, WOSiR Drzonków   
ul. Olimpijska 20 

Biuro Zawodów na pływalni olimpijskiej  WOSiR Drzonków ul. Olimpijska 20 

Miejsce zakwaterowania WOSiR, Drzonków ul. Olimpijska 20, 66-004 Zielona Góra 

Przedstawiciel PZS do ustalenia 

Sędzia Główny Zawodów 
Uram Wojciech , 509-813-880, wojciech.uram@op.pl 
 
Świderska Anna , 602-296-670, swiderskaanna@interia.pl
 

Koordynator zawodów  Marian tel. 608 223 896, e-mail:biuro@kskorner.pl 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 

18.07.2019r. godz.15.00 budynek Transgranicznej Akademii 
Sportu, WOSiR Drzonków ul. Olimpijska 20 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 
 

18.07.2019 (czwartek) 

Przyjazd uczestników do obiadu, zakwaterowanie,  
godz. 12.00-15.30 trening otwarty 
godz. 15.00 konferencja techniczna  
godz. 15.30 – 16.45 rozgrzewka I bloku zawodów 
godz. 17.00 start I bloku zawodów  

19.07.2019 (piątek) 

II blok  zawodów, eliminacje 
godz. 08.45 rozgrzewka 
godz. 10.00 start II bloku zawodów 
III blok zawodów, finały,  
godz. 15.30 rozgrzewka  
godz. 16.40 otwarcie OOM  
godz. 17.00 start III bloku zawodów 

20.07.2019 (sobota) 

IV blok zawodów eliminacje 
godz. 08.45 rozgrzewka 
godz. 10.00 start IV bloku 
V blok zawodów finały 
godz. 15.45 rozgrzewka  
godz. 17.00 start V bloku 

21.07.2019 (niedziela) 

VI blok zawodów eliminacje 
godz. 08.15 rozgrzewka  
godz. 09.30 start VI bloku 
VII blok zawodów finały 
godz. 14.45 rozgrzewka 
godz. 16.00 start VII bloku 
godz. 18.30 zakończenie OOM  
po kolacji wyjazd uczestników 

 

mailto:biuro@kskorner.pl
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SKOKI  DO  WODY 

 

Termin zawodów 30.06.2019 przyjazd, 02.07.2019 wyjazd 

Miejsce  zawodów 
Kompleks Sportowo Rekreacyjny Termy Maltańskie Poznań  
ul. Termalna 1, 61-028 Poznań 

Miejsce akredytacji ekip Termy Maltańskie, ul. Termalna 1, 61-028 Poznań 

Biuro Zawodów Termy Maltańskie ul. Termalna 1, 61-028 Poznań 

Miejsce zakwaterowania Moon Hostel Poznań, ul. Dominikańska 9a, 61-762 Poznań 

Przedstawiciel PZS Grzegorz Lesiak – Przewodniczący KTSW 

Sędzia Główny Zawodów Grzegorz Musiałek – sędzia związkowy PZP/skoki do wody 

Koordynator zawodów  Jacek Thiem, tel. 502 499 565, e-mail:jacek.thiem@wozp.poznan.pl 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 
odprawy/weryfikacji  

Termy Maltańskie, 30.06.2019, godzina 19.00 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 
 

Niedziela 30.06.2019r. 

 
godz. 11.00 -14.00 przyjazd i zakwaterowanie 
godz. 14.30 - 18.30 oficjalny trening 
godz. 19.00  konferencja techniczna 
 

Poniedziałek 01.07.2019r. 

 
godz. 8.30 - 10.00 trening 
godz. 10.15 - 3.30 I blok startów 
godz. 15.00  otwarcie OOM i dekoracje 
godz. 15.30 -19.00 II blok startów 
 

Wtorek 02.07.2019r. 

 
godz. 8.30 - 10.00 trening 
godz. 10.15 - 13.30 III blok startów 
godz. 14.00  zakończenie OOM 
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PODNOSZENIE  CIĘŻARÓW 

 

Termin zawodów 1.07.2019r.  przyjazd             4.07.2019r. wyjazd 

Miejsce  zawodów WOSiR Drzonków 

Miejsce akredytacji ekip WOSiR Drzonków 

Biuro Zawodów WOSiR Drzonków 

Miejsce zakwaterowania 
WOSiR Drzonków, ul. Drzonków-Olimpijska 20, 66-004 Zielona 
Góra 

Przedstawiciel PZS 
Monika Stępniak, tel.722 122 505,  
e-mail:monika.stepniak@pzpc.pl 

Sędzia Główny Zawodów Tadeusz Niewiński, tel.600 566 876, e-mail:t.niewinski@onet.pl 

Koordynator zawodów ze strony 

LFS  
Michał Strykowski, tel. 536-200-201,  
e-mail:kontakt@sztangisci.pl 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 

1.04.2019, godz. 19.00, budynek Transgranicznej Akademii 
Sportu, WOSiR Drzonków ul. Olimpijska 20 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 
 

Poniedziałek, 1.07.2019r. 
 
przyjazd uczestników, zakwaterowanie  
godz. 19.00 konferencja techniczna 

Wtorek, 2.07.2019 

 
godz. 09.00 – kat 49 K 
godz. 10.30 – kat 55 K 
godz. 12.00 – kat 59 K 
godz. 13.30 – kat 64 K 
godz. 15.00 – kat 71 i 76 K 
godz. 17.00 – kat 81 i +81 K 

Środa, 3.07.2019 

 
godz. 09.00 – kat. 55 M 
godz. 11.00 – kat. 61 M 
godz. 13.00   otwarcie OOM 
godz. 14:00 – kat 67 M 
godz. 16.30 – kat. 73 M 
godz. 18.00 – kat. 81 M 

Czwartek, 4.07.2019 

 
godz. 09:00 – kat 89 M 
godz. 11:00 – kat 96 M 
godz. 13:00 – kat 102 M 
godz. 15:00 – kat +102 M 
godz. 17:00   zakończenie OOM 

Waga zawodników 2 godziny przed rozpoczęciem startu każdej kategorii 
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RUGBY 

 

Termin zawodów 17.07.2019r.  przyjazd              19.07.2019r. wyjazd 

Miejsce  zawodów Stadion olimpijski SOSiR Słubice, ul. Sportowa 1, 69-100 Słubice 

Miejsce akredytacji ekip Domy Studenta CP, ul. Piłsudskiego 14, 69-100 Słubice  

Biuro Zawodów 
SOSiR Słubice, ul. Sportowa 1, 69-100 Słubice  
/ Pawilon Główny – Klub Olimpijczyka – sekretariat SOSiR / 

Miejsce zakwaterowania 
Domy Studenta CP w Słubicach, ul. Piłsudskiego 14, tel. 
61/8296902 

Przedstawiciel PZS Jacek Zalejarz, tel. 510 141 406, e-mail: j.zalejarz@pzrugby.pl 

Sędzia Główny Zawodów 
Wiesław Piotrowicz, tel.502 352 205, e-mail: 
referee.pzrugby@onet.pl 

Koordynator zawodów ze strony 

LFS  
Ryszard Chustecki, tel.516 048 852, 
 e-mail: ryszard.chustecki@sosirslubice.pl 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 
odprawy/weryfikacji  

17.07.2019r godz. 20.00 Domy Studenta CP, ul. Piłsudskiego 14,  
69-100 Słubice 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 
 

Środa, 17.07.2019r.  

 
przyjazd uczestników, zakwaterowanie  
godz. 20.00 konferencja techniczna  
 

Czwartek 18.07.2019r. 

 
godz. 09.00 otwarcie OOM, stadion olimpijski SOSiR Słubice  
godz. 10.00 - 14.00  mecze eliminacyjne 

grupa A / 1., 4., 5., 8 
grupa B / 2., 3., 6., 7. - na przemian 
(w grupach mecze „każdy z każdym” ) 
 

Piątek 19.07.2019r. 

 
godz. 10.00 – 11.00  półfinały  

M1. 1A-2B; M2. 2A-1B; M3. 3A-4B; M4. 3B-4A 
godz. 11.20 – 12.40  finały 

I ZW M1 – ZW M2;   III.  PR M1 – PR M2; 
V. ZW M3 – ZW M4;  VII. PR M3 – PR M4. 

godz. 13.00  zakończenie OOM  
 (stadion olimpijski SOSiR Słubice) 
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STRZELECTWO  SPORTOWE 

 

Termin zawodów 22.07.2019r.  przyjazd                 27.07.2019r. wyjazd 

Miejsce  zawodów 
 
Zielonogórski Klub Sportowy „Gwardia”,  
ul. Strzelecka22, 65-452 Zielona Góra 

Miejsce akredytacji ekip 
 
Zielonogórski Klub Sportowy „Gwardia”,  
ul. Strzelecka22, 65-452 Zielona Góra 

Biuro Zawodów 
 
Zielonogórski Klub Sportowy „Gwardia”,  
ul. Strzelecka22, 65-452 Zielona Góra 

Miejsce zakwaterowania 

 
Hotel Pod Dębem:  ul. Strzelecka 22, 65-452 Zielona Góra 
Bursa OHP: ul. Ludwika Zamenhofa 1, Zielona Góra, 
Bursa Zespołu Szkół Zawodowych PBO:  w Zielonej Górze  
ul. Botaniczna l. Botaniczna 77 65-392 Zielona Góra 

Przedstawiciel PZS 
 
Barbara Pastuszka, tel.22-849-57-76 wew.106, 
szkolenie@pzss.org.pl 

Sędzia Główny Zawodów Antoni Kamiński, tel. 601 217 769, e-mail:kaminski@pzss.org.pl 

Koordynator zawodów ze strony 

LFS  
Jerzy Karwecki, tel. 691 389 711, e-mail:gwardiazg@o2.pl 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 

 
22.07.2019 r. Zielonogórski Klub Sportowy „Gwardia”, dokładny 
adres: ul. Strzelecka22, 65-452 Zielona Góra – strzelnica 
pneumatyczna 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 

Poniedziałek  22.07.2019r.  

 
przyjazd uczestników,  
godz. 13.00-18.00 weryfikacja zgłoszeń, zakwaterowanie  
godz. 19.00 konferencja techniczna  
 

Wtorek  23.07.2019r. 

 
godz. 08.00-15.00 kontrola techniczna broni i wyposażenia 
godz. 09.00-15.00 treningi  
godz. 16.00 otwarcie OOM 
 

Środa  24.07.2019r. 

 
godz. 08.00-15.00 kontrola techniczna broni i wyposażenia 
godz. 09.00-15.00 konkurencje: 
karabin sportowy 3 x 30 M 
pistolet sportowy 30 + 30 K 
karabin pneumatyczny 50 K 

Czwartek  25.07.2019r. 
 
godz. 08.00-15.00 kontrola techniczna broni i wyposażenia 
godz. 09.00-15.00 konkurencje: 
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karabin sportowy 3x30 K 
pistolet sportowy 30 + 30 M 
karabin pneumatyczny 50 M 

Piątek  26.07.2019r. 

 
godz. 08.00-14.00 kontrola techniczna broni i wyposażenia 
godz. 09.00-16.00 konkurencje: 
karabin sportowy 60L  M 
pistolet dowolny M 
pistolet szybkostrzelny 2 x 30 M 
pistolet pneumatyczny  50 K 
 

Sobota  27.07.2019r. 

 
godz. 08.00-12.00 kontrola techniczna broni i wyposażenia 
godz. 09.00-13.00 konkurencje: 
karabin sportowy 60 L  K 
pistolet sportowy 30 + 30  M 
karabin pneumatyczny MIX 
pistolet pneumatyczny MIX 
godz. 15.00 zakończenie OOM 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



STRZELECTWO  SPORTOWE  -  RZUTKI 

 

Termin zawodów 21.07.2019r.  przyjazd             26.07.2019r.  wyjazd 

Miejsce  zawodów 

strzelnica myśliwsko-sportowa „Lizawka” w  Poznaniu -
Antoninku    
ul. Bałtycka 61 (odcinek pomiędzy ulicami Warszawską  
a Gnieźnieńska)    

Miejsce akredytacji ekip 
strzelnica myśliwsko-sportowa „Lizawka” w  Poznaniu -
Antoninku    
ul. Bałtycka 61  

Biuro Zawodów 
strzelnica myśliwsko-sportowa „Lizawka” w  Poznaniu -
Antoninku    
ul. Bałtycka 61  

Miejsce zakwaterowania Hotel 3, ul. Św. Marcina 1  Swarzędz Tel.61/651 02 44 

Przedstawiciel PZSS 
Kowalczyk Wojciech, Tel 504 111 371  e-mail: 
wojciech_kowalczyk@vp.pl 

Sędzia Główny Zawodów do ustalenia 

Koordynator zawodów ze strony 

LFS  
Kowalczyk Wojciech, tel 504 111 371  e-mail: 
wojciech_kowalczyk@vp.pl 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 

22 07.2019 godz. 16.00, biuro zawodów na strzelnicy 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 
 

Niedziela 21.07.2019r. Przyjazd uczestników   

Poniedziałek 22.07.2019r. 

 
godz. 10.00   otwarcie OOM – strzelnica „Lizawka” 
godz. 11.00-16.00   trening Trap i Skeet  
godz. 16.00   konferencja techniczna  

Wtorek 23.07.2019r. 

 
godz.  09.00  Trap Mix 75 
godz. 12.00   dekoracja Konkurencji Mix 
godz. 12.30-16.00  trening Trap  

Środa 24.07.2019r. 

 
godz.  09.00-12.00 Trap 100/50 rzutków 
godz.  13.00-16.00 Trap 100/50 rzutków 
godz.  16:30   dekoracja konkurencji Trap 100 

Czwartek 25.07.2019r. godz.  09:00-14:00  trening Skeet 

Piątek 26.07.2019r. 

 
godz.   9:00-12:00  Skeet 100/50 rzutków 
godz. 13:00-16:00  Skeet  100/50 rzutków 
godz. 16:30-dekoracja konkurencji Skeet 100 
godz. 17:00  zakończenie OOM   - strzelnica „Lizawka”   
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TENIS 

 
 

Termin zawodów 16.06 2019r.  przyjazd              23.06 2019r. wyjazd 

Miejsce  zawodów Korty tenisowe MOSiR ul. Sulechowska 37 

Miejsce akredytacji ekip WOSiR Drzonków, ul. Olimpijska 20 

Biuro Zawodów 
Korty tenisowe MOSiR ul. Sulechowska 37 budynek przy korcie 
centralnym 

Miejsce zakwaterowania WOSiR Drzonków, ul. Olimpijska 20, 66-004 Zielona Góra 

Przedstawiciel PZS Mirosław Skrzypczyński, 602 360 969,skrzypczyński@pzt.pl 

Sędzia Główny Zawodów Piotr Stanek, 506 876 840, sedziowie@sedziowie.pzt.pl 

Koordynator zawodów ze strony 

LFS  
Renata Skrzypczyńska, 694 522 731,r.skrzypczynska@onet.eu 
Anna Świderska – 782 585 707 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 

16.06.2019r.  godz.17.00, godz.18.00 weryfikacja i losowanie 
WOSiR Drzonków ul. Olimpijska 20 – Transgraniczna Akademia 
Sportu 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 
 
 

Niedziela 16.06.2019r. 
przyjazd uczestników, zakwaterowanie 
godz. 17.00 konferencja techniczna, 18.00 weryfikacja  i 
losowanie 

Poniedziałek 17.06.2019r. godz. 9.00 turniej eliminacyjny kobiet i mężczyzn  

Wtorek 18.06.2019r. 
godz. 9.30 uroczyste otwarcie OOM - kort centralny 
godz. 10.15 początek gier 

Środa 19.06.2019r. godz. 9.00 początek gier 

Czwartek 20.06.2019r. godz. 9.00 początek gier 

Piątek 21.06.2019r. godz. 9.00 początek gier 

Sobota  22.06.2019r. godz. 9.30 początek gier 

Niedziela 23.06.2019r. 

godz. 9.30     finał gry  poj. chłopców 
godz. 11.30  finał gry poj. dziewcząt 
godz. 13.30  finał gry mieszanej 
zakończenie OOM 
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TRIATHLON 

 

Termin zawodów przyjazd 09.08.2019 r.                11.08.2019 r. wyjazd 

Miejsce  zawodów 
Sławskie Centrum Kultury i Wypoczynku ul. Odrodzonego 
Wojska Polskiego 19 w Sławie  

Miejsce akredytacji ekip 
Sławskie Centrum Kultury i Wypoczynku ul. Odrodzonego 
Wojska Polskiego 19 w Sławie  

Biuro Zawodów 
Sławskie Centrum Kultury i Wypoczynku ul. Odrodzonego 
Wojska Polskiego 19 w Sławie  

Miejsce zakwaterowania 
Sławskie Centrum Kultury i Wypoczynku ul. Odrodzonego 
Wojska Polskiego 19 w Sławie  

Przedstawiciel PZS Paweł Młynarczyk,693564789 , pawel.mlynarczyk@triathlon.pl 

Sędzia Główny Zawodów  Dariusz Łasek. 602398611,  sasek62@gmail.com  

Koordynator zawodów ze strony 
LFS  

Jerzy Górski 

Konferencja Techniczna 
09.08.2019r. godz. 20:30 Pensjonat  SUN RESOET ( dawniej 
Słoneczko) ul. Odrodzonego Wojska Polskiego 19 w Sławie 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 

 
Piątek   09.08.2019r. 

 
godz.16.00-20.00 przyjazd uczestników, zakwaterowanie  
godz.20:30 konferencja techniczna  
 

Sobota  10.08.2019r. 

 
godz.08:00 - 09:30 Otwarcie Rowerowej Strefy Zmian 1 dzień  
Dystans 600 -16 - 3 / Junior Młodszy- 16  17 lat OOM  
godz.09:30 - 10:00 otwarcie OOM ( scena  plaża miejska 
Sławskie Centrum Kultury i Wypoczynku ul. Odrodzonego 
Wojska Polskiego 19 w Sławie) 
godz.12:30-12.45 możliwość wejścia do boksu rowerowego M 
godz.13:00-14:00  zawody M 
godz.14:00-15:00 zawody K 
godz.15:00-15:30 wręczenie nagród 
 

Niedziela  11.08. 2019r. 

 
godz.7:00 – 8:00 rejestracja , wydawanie pakietów startowych 
dla osób biorących udział w zawodach 2 dzień, Sławskie 
Centrum Kultury i Wypoczynku ul. Odrodzonego Wojska 
Polskiego 19 w Sławie 
godz.08:00 – 8:30 otwarcie rowerowej strefy zmian  
                              dystans 200 -  4 -1 / 14 – 17 lat 
godz.12:00 – 13:30 zawody sztafety Mix 4 osoby 
godz.13:30  zakończenie OOM  
scena  plaża miejska Sławskie Centrum Kultury i Wypoczynku ul. 
Odrodzonego Wojska Polskiego 19 w Sławie 
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WIOŚLARSTWO 

 

Termin zawodów 25.07.2019r.  przyjazd              28.07.2019r. wyjazd 

Miejsce  zawodów 

 
Tor Regatowy Klub Wioślarski „Gopło” Kruszwica, 88-150 
Kruszwica ul. Półwysep Rzępowski 
 

Miejsce akredytacji ekip 

 
Klub Wioślarski „Gopło” Kruszwica, 88-150 Kruszwica  
ul. Półwysep Rzępowski 
 

Biuro Zawodów 

 
Klub Wioślarski „Gopło” Kruszwica, 88-150 Kruszwica  
ul. Półwysep Rzępowski 
 

Miejsce zakwaterowania 

 

KW „Gopło” 88-150 Kruszwica Półwysep Rzęowski, tel. 52/351-

52-30, Internat ZSP, 88-150 Kruszwica Kobylniki, tel. 52/351-55-

86, Niepubliczny Internat, ul. Narutowicza 32, 88-100 

Inowrocław, tel. 52/357-32-60,Hotel Sportowy, ul. Poznańska 

17, 88-150 Kruszwica, tel. 52/351-52-33, Hotel KOM-Rol 

Kobylniki, 88-150 Kruszwica, tel. 52/351-54-21, Hotel 

Magdalenka, ul. Ziemowita 9, 88-150 Kruszwica, tel. 504-237-

655, Domki Campingowe LOK Kruszwica, tel. 601-423-230 

Hotel Zajazd u Piasta Kołodzieja w Kruszwicy ul. Zamkowa 1,  

tel. 523-515-312  

Przedstawiciel PZS Tomasz Kucharski tel. 601 910 995 

Sędzia Główny Zawodów Agata Zieleniewska   tel. 509 901 581 

Koordynator zawodów ze strony 

LFS  
Stefan Janeczek, te. 696 427 386, stefanjaneczek@wp.pl 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 

25.07.2019 godz.10:00 Klub Wioślarski „Gopło” Kruszwica, sala 
konferencyjna 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 

Czwartek  25.07.2019r. 

 
Przyjazd uczestników, zakwaterowanie ew. trening, waga itp. 
godz. 10.00 konferencja techniczna 
godz. 14.00 eliminacje  
 

Piątek  26.07.2019r. 
 
godz. 10.00 repasaże 
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godz.18:00 uroczyste otwarcie OOM, plac zbiórek przy torze 
regatowym 
 

Sobota  27.07.2019r. godz.11:00 półfinały  

Niedziela  28.07.2019r. 

 
godz. 09.30 finały 
 

1. 4x+ MJM godz. 9.30 9. 4+ KJM godz. 
13.45 

2. 4- KJM godz. 10.00 10. 4- MJ
M 

godz. 
14.00 

3. 2- MJM godz. 10.15 11. 1x MJ
M 

godz. 
14.15 

4. 2x KJM godz. 10.30 12. 4x- KJM godz. 
14.30 

5. 4+ MJM godz. 11.00 13. 8+ KJM godz. 
14.45 

6. 2- KJM godz. 11.15 14. 1x KJM godz. 
15.00 

7. 4x+ KJM godz. 11.30 15. 4x- MJ
M 

godz. 
15.15 

8. 2x MJM godz. 11:45 16. 8+ MJ
M 

godz. 
15.30 

 

godz. 15.45 zakończenie OOM 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



WSPINACZKA  SPORTOWA 

Termin zawodów 21.07.2019r.  przyjazd              24.07.2019r. wyjazd 

Miejsce  zawodów 
Hala Sportowa Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej w 
Tarnowie,  
ul. Mickiewicza 8, Tarnów 33-100 

Miejsce akredytacji ekip 
Hala Sportowa Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej w 
Tarnowie, ul. Mickiewicza 8, Tarnów 33-100 

Biuro Zawodów 
Hala Sportowa Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej w 
Tarnowie, ul. Mickiewicza 8, Tarnów 33-100 

Miejsce zakwaterowania 
Camping 202 "Pod Jabłoniami", Piłsudskiego 28A, 33-100 
Tarnów 

Przedstawiciel PZS Andrzej Kajdan, Andrzej.kajdan@pza.org.pl,  

Sędzia Główny Zawodów Rafał Kanowski, rafal.kanowski@pza.org.pl,  

Koordynator zawodów  
Arkadiusz Kamiński, Arkadiusz.kaminski@pza.org.pl, 502-239-
143 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 

21.07.2019r. godz. 19.00 Hala Sportowa Państwowej Wyższej 
Szkoły Zawodowej w Tarnowie, ul. Mickiewicza 8, Tarnów 33-
100 

 
 

Niedziela  21.07.2019r. 
przyjazd uczestników, zakwaterowanie  
godz. 18:00 rejestracja   
godz.19.00 konferencja techniczna  

Poniedziałek  22.07.2019r. 

konkurencja wspinaczki na czas 
godz.14.30 – otwarcie strefy rozgrzewki 
godz.15.45 – otwarcie OOM 
godz.16:00 – 17:00  praktyki i eliminacje K i M 
godz. godz.17.30 – 18.00   K i M 
godz.18.15  ceremonia dekoracji w konkurencji wspinaczki na 
czas 

Wtorek  23.07.2019r. 

konkurencja wspinaczki bouldering 
godz.09.30 – otwarcie strefy rozgrzewki 
godz.11.00 – 13.00  eliminacje K 
godz.13.30 – 15.30  eliminacje M 
godz.17.00   zamkniecie strefy izolacji dla finalistów 
godz.18.00 – 19.30  finały K i M 
godz.19.45  ceremonia dekoracji w konkurencji wspinaczki 
bouldering  

Środa  24.07.2019r. 

konkurencja wspinaczki prowadzenie 
godz.09.30 – otwarcie strefy rozgrzewki 
godz.11.00 – 13.00 eliminacje K i M 
godz.15.00  zamknięcie strefy izolacji dla finalistów  
godz. 16.00 – 17.30   finały K i M 
godz.17.45  ceremonia dekoracji w konkurencji wspinaczki 
prowadzenie i trójbój 
18.00 – ceremonia zakończenia OOM 

 
 

mailto:Andrzej.kajdan@pza.org.pl
mailto:rafal.kanowski@pza.org.pl
mailto:Arkadiusz.kaminski@pza.org.pl


ŻEGLARSTWO  -  OPTIMIST, BIC TECHNO  293 

 

Termin zawodów 06.08.2019r. przyjazd                      10.08.2019r.  wyjazd 

Miejsce  zawodów Przystań UKS Yacht Club Sława ul. Nowosolska 2c, 67-410 Sława 

Miejsce akredytacji ekip Przystań UKS Yacht Club Sława ul. Nowosolska 2c, 67-410 Sława 

Biuro Zawodów Przystań UKS Yacht Club Sława ul. Nowosolska 2c, 67-410 Sława 

Miejsce zakwaterowania 

Wratislavia. Ośrodek wczasowy, Słoneczna 49, 67-410 Radzyń  
tel.68 356 60 16 
Ośrodek Wypoczynkowy Rewenton – Sława, Nowosolska 2B, 67-
410 Sława, tel. 501 638 120 

Przedstawiciel PZS 
Zbigniew Czubek, tel.+48 22 541 63 63, e-mail: 
z.czubek@pya.org.pl   

Sędzia Główny Zawodów 
Marian Krupa, telefon  605273655, e-mail  
marian.krupa@interia.pl 

Koordynator zawodów ze strony 

LFS 
Michał Michalski, telefon 601 401 388, e-mail uksslawa@op.pl 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 

06.08.2019 godz. 20.00 Przystań UKS Yacht Club Sława  
ul. Nowosolska 2c, 67-410 Sława 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 

 

Wtorek  06.08.2019r. 

 
od godz. 08.00 przyjazd uczestników, rejestracja, 
zakwaterowanie 
godz. 10.00-18.00 pomiary sprzętu, zgłoszenia 
godz. 17.00 otwarcie OOM 
godz.  20.00 konferencja techniczna 
 

Środa  07.08.2019r. 

 
godz. 11.00  start do I wyścigu, wyścigi zgodnie z programem 
regat 
 

Czwartek  08.08.2019r. godz. 11.00 wyścigi zgodnie z programem regat 

Piątek  09.08.2019r. godz. 11.00 wyścigi zgodnie z programem regat 

Sobota 10.08.2019r. 

 
godz. 11.00 wyścigi zgodnie z programem regat 
godz. 16.00 zakończenie OOM, przystań UKS Yacht Club Sława 
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ŻEGLARSTWO  -  LASER 4.7 , L'EQUIPE 

 

Termin zawodów 13.08.2019r. przyjazd                     17.08.2019r.  wyjazd 

Miejsce  zawodów Przystań UKS Yacht Club Sława ul. Nowosolska 2c, 67-410 Sława 

Miejsce akredytacji ekip Przystań UKS Yacht Club Sława ul. Nowosolska 2c, 67-410 Sława 

Biuro Zawodów Przystań UKS Yacht Club Sława ul. Nowosolska 2c, 67-410 Sława 

Miejsce zakwaterowania 

Wratislavia. Ośrodek wczasowy, Słoneczna 49, 67-410 Radzyń  
tel.68 356 60 16 
Ośrodek Wypoczynkowy Rewenton – Sława, Nowosolska 2B, 67-
410 Sława, tel. 501 638 120 

Przedstawiciel PZS Rafał Szukiel, tel. 507 106 337,   e-mail: olsztyn@pya.org.pl 

Sędzia Główny Zawodów 
Marian Krupa, telefon  605 273 655, e-mail  
marian.krupa@interia.pl 

Koordynator zawodów ze strony 

LFS 
Michał Michalski, telefon 601 401 388, e-mail uksslawa@op.pl 

Termin i miejsce konferencji 
technicznej 

13.08.2019 godz. 20.00 Przystań UKS Yacht Club Sława  
ul. Nowosolska 2c, 67-410 Sława 

Zgłoszenia zgloszenia@lfs.zgora.pl 
 

 

Wtorek  13.08.2019 od 8.00 

 
od godz. 08.00 przyjazd uczestników, rejestracja, 
zakwaterowanie 
godz. 10.00-18.00 pomiary sprzętu, zgłoszenia 
godz. 17.00 otwarcie OOM 
godz. 20.00 konferencja techniczna 
 

Środa  14.08.2019r. 

 
godz. 11.00 start do I wyścigu, wyścigi zgodnie z programem 
regat 
 

Czwartek  15.08.2019r. godz. 11.00 wyścigi zgodnie z programem regat 

Piątek  16.08.2019r. godz. 11.00 wyścigi zgodnie z programem regat 

Sobota 17.08.2019r. 

 
godz. 11.00 wyścigi zgodnie z programem regat 
godz. 16.00 zakończenie OOM, przystań UKS Yacht Club Sława 
 

 

DO  ZOBACZENIA  W  LUBUSKIEM 

SERDECZNIE  ZAPRASZAMY  

Komitet Organizacyjny 

mailto:olsztyn@pya.org.pl
mailto:olsztyn@pya.org.pl
mailto:zgłoszenia@lfs.zgora.pl

