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PODNQSZENIA CIEZAROW
01-813 Warszawa, ul. Marymencka 34

NIP 118-04-77-269

Juniorki 15117 lat

Pieczeé PZS PZPC

Grupa szkoleniowa

Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE - ZGRUPOWANIA / KONSULTACIJI

I PROGRAM

COS Wiadyslawowo

05-18.08.2019

Osrodek

Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Termin Iloé¢ | Liczba | W tym | Rozpoczecie [los¢ positkéw I dnia
dni | oséb | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadéw | Kolacji
05.08-18.08.2019 13 17 15 05.08.| 18 0 0 18
2019
Ustalenia finansowe:
Stawka Leki
COS e Telefony KO
Plan 145
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspolpracujace:
lp| Funkcja Nazwisko i imie ALAN REaLIZa0ia Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | I Dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni
1 Trener Peplowski Ireneusz 05.08. | 18.08. 13
' 2019 | 2019
5 Trener Peplowski Mateusz 05.08. | 18.08. 13
' 2019 | 2019
3 Trener Grzesiak Monika 05.08. | 18.08. 13
‘ 2019 2019
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:
. i fop PLAN REALIZACJA .
L
b ook Nazwisko iimie I T Wyiazd |11, Dni | Prayjazd | Wyjazd [T dmi| U"28
1] Prezes PZPC Jedra Mariusz Do ust.
Po. Klerovs_fmk Stepiiak Mpitka Do ust.
wyszkolenia

Uwagi: Przypominamy, zZe pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z
pobytem osé0b nie zostana przez nas rozliczone.

Ustalenia inne:




OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
. 16 0s6b —pociag 11 kI | Dom — Wtadystawowo- dom. PZPC
R | Trener I. Peplowski . | Przejazd- Samochdd. osobowy. Makéw REPC
= Mazowiecki —Wiadystawowo-Makow
£ Mazowiecki
o s Ireneusz Peplowski 14 dni PZPC
£ & |Mateusz Peplowski 14 dni PEZPC
E L
5L PZPRC
b COS Wiadystawowo
S8
%3
N i
o | Cos Wiadystawowo
8
2
>
N
Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
.. | Silownia i sala do treningu
¥ | ogolnorozwojowego, basen
=
o
o .S
8 85
E9
&
g
a
)
> g 10:00 — 12:30
£ 2 |16:00-18:30
S E

oooooooooooooooooooooooooooo

(Miejscowosc, data)

SPECJALISTA ds.,SZKOLENIA
Polskiego Zwiaz i

(Kierownik Wysgkolenia)
Monika niak

ooooooooooooooooooooooooo

ALNY

i f?ad szenia Ciezarow

ifalina Pikuta




PROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

Juniorki mlodsze Wiladyslawowo 05.08-18.08.2019
PZS Grupa szkoleniowa Osrodek Termin
£, Nazwisko i imig PLAN REALIZACJA Finans. z
E Klub Przyjazd Wyjazd 11. dni | Przyjazd | Wyjazd | I1. Dni | programu
Berlinska Zofia
1; St Mk 05.08.2019]18.08. 2019 |13
Bukarz Roksana 05.08.2019 13
. Andaluzja Piekary SI. Bt 2
Celinska — Myslaw 05.08.2019 13
2 KlaudiaWLKS Siedlce 15408, 2013
Czymerska Zuzanna 05.08.2019 13
4. S 18.08. 2019
Dotega Martyna 05.08.2019 13
5. WLKS Siedlce 18.08. 2019
Drzazga Oliwia 05.08.2019 1¥3
B UMLKS Radomsko 500 EOL
7 Grpchowska Wiktoria 05.08.2019 18.08. 2019 13
Klimat Lapy
Janiak Julia 05.08.2019 13
& Unia Hrubieszow 1808 2012
Kaczmarczyk Andzelika |05.08.2019 13
* UOLKA Ostrow Maz. 1508 201
Kulik Karolina 05.08.2019 13
10. Mayer Elblag 18.08. 2019
Leszczynska Karolina 05.08.2019 13
11. Stast Mk 18.08. 2019
2. Marach Monika 05.08.2019 18.08. 2019 13
Tarpan Mrocza
Michatek Karolina 05.08. 15
2L Talent Wroctaw 2019 18.08. 2013
Myjak Malgorzata 05.08.2019 13
14. | LUKS Nowosadeczanin 18.08.2019
Powroznik
Szymanek Monika 05.08.2019 13
15, LES Dobryszyee 18.08. 2019
Re Poniatowska Nina
| Start Makéw
Milotkowska
Rez. |Daria
Start Makow

(Migjscowosé. data)

(Trener kadry)

% ine Pikuta




Wykaz badan lekarskich zawodniczek obecnych na zgrupowaniu

Kadra: Zgrupowanie Juniorek Mlodszych

Miejsce zgrupowania: Wiadyslawowo

Termin zgrupowania: 05.08-18.08.2019
Lp. Nazwisko i imie Data waznosci badan
1. |Berlinska Zofia 27.02.2020
2. |Bukarz Roksana 14.09.2019
3. | Celinska- Myslaw Klaudia 18.06.2020
4. |Czymerska Zuzanna 17.03.2020
5. |Dol¢ga Martyna 09.03.2020
6. |Drzazga Oliwia 19.02.2020
7. | Grochowska Wiktoria 25.08.2019
8. | Janiak Julia 03.03.2020
9. |Kaczmarczyk Andzelika 25.04.2020
10. |Kulik Karolina 16.03.2020
11. |Leszczynska Karolina 20.06.2020
12. | Marach Monika 09.02.2020
13. |Michalek Karolina 23.12.2019
14. | Myjak Malgorzata 10.02.2020
15. | Szymanek Monika 18.05.2020
Rez | Poniatowska Nina 18.11.2005

Mlotkowska Daria 18.11.2005

(Miejscowos¢, data)

Ireneusz Peplowski
(Trener)




Dofinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Zwiazek Podnoszenia Ciezarow
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecnoS$ci na zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra: Zgrupowanie Juniorek Mlodszych

Miejsce Wiadystawowo

Termin: 05.08-18.08.2019

Lp. | Nazwisko i imi¢ (kadra trenerska) Podpis

1. | Peplowski Ireneusz

2. | Peplowski Mateusz

Lp. Nazwisko i imi¢ — Klub Data Podpis

(alfabetycznie) urodzenia

Berlinska Zofia

1. Start Makéw 22.02.2005
Bukarz Roksana

& Andaluzja Piekary SI. 01.09.2004
Celinska — Mystaw Klaudia

3. WLKS Siedloe 22.02.2002
Czymerska Zuzanna

4. Narew Pultusk 05.01.2004
Dolgga Martyna 13.05.2005
Drzazga Oliwia

5. UMLKS Radomsko it
Grochowska Wiktoria

6. | Kiimat Ly 27.01.2004
Janiak Julia

7. Unia Hrubieszow 211000
Kaczmarczyk Andzelika

8- | UOLKA Ostréw Maz. R Eon
Kulik Karolina

9. Mayer Elblag 16.05.2004
Leszczynska Karolina

10. Start Makéw 10.12.2002

1. Marach Monika 16.04.2004
Tarpan Mrocza
Michatek Karolina

12. Talent Wroctaw 09:04.2002
Myjak Malgorzata

1 LUKS Nowosadeczanin Powroznik A0
Szymanek Monika

15 {5 T —— 06.01.2002




