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Rok 2018 rozpoczat sie od kadrowych zgrupowan — seniorek w Zakopanem, w dniach 11-25
stycznia, senioréw we Wtadystawowie, w dniach 21 stycznia — 3 lutego oraz juniorek mtodszych
do lat 27 w dniach 29 stycznia — 10 lutego, w Zakopanem. Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw
wchodzit w drugi rok dziatalnosci wtadz PZPC wybranych w grudniu 2016 roku. Przechodzac do
przedstawienia tego, co dziato sie w roku 2018 — ze wzgledu na waznos¢ spraw - nalezy cofngé
sie do daty 16 grudnia 2017, gdy po zakoriczeniu XXII Krajowego Zjazdu Sprawozdawczego
Delegatow PZPC, w Centrum Olimpijskim w Warszawie, odbyfo sie ostatnie w roku 2017
posiedzenie Zarzadu PZPC.

Obok prezesa PZPC Mariusza Jedry, uczestniczyli w nim — wiceprezes PZPC ds. organizacyjnych
Zygmunt Wielogérski, wiceprezes PZPC ds. sportowych Witold Dziurla, wiceprezes ds.
sedziowskich Jacek Zawadzki, cztonek Prezydium Zarzadu PZPC Barttomiej Bonk, Skarbnik PZPC
Andrzej Wilk, cztonkowie Zarzadu - Mirostaw Choros, Stefan Dtugosz, Antoni Kawatek, Ryszard
Szewczyk, Jacek Goralski. Obecni byli — cztonkowie Komisji Rewizyjnej PZPC, przewodniczaca
Katarzyna Choros, Waldemar Gospodarek, Sekretarz Generalna PZPC Halina Pikufa, Kierownik
Wyszkolenia PZPC Bogustaw Maliszewski, trener kadry kobiet Antoni Czerniak, Marcin Kryszko
— aplikant z Kancelarii Dauerman.

Porzgdek obejmowat m.in. przyjecie protokotu z posiedzenia Zarzgdu PZPC z dnia 03.11.2017
roku, ocene startu reprezentacji seniorek i senioréw w mistrzostwach swiata w Anaheim
(USA), wnioski do Ministerstwa Sportu i Turystyki o przyznanie nagrod pienieznych dla
trenerow za wyniki sportowe uzyskane w mistrzostwach Swiata i mistrzostwach Europy
seniorek i seniorow w roku 2017, decyzje Zarzadu Miedzynarodowe] Federacji Podnoszenia
Ciezarow w sprawie projektu systemu kwalifikacji olimpijskich w podnoszeniu ciezaréw do
igrzysk w Tokio 2020, dyskusje i wnioski na temat ,Programu Walki z dopingiem w Polskim
Zwigzku Podnoszenia Ciezarow". Cztonkowie Zarzgdu PZPC zapoznali sie z projektem umowy
o zobowigzaniu zawodnika do przestrzegania przepiséw antydopingowych. Powotana zostata -
Komisji ds. podziatu specjalistycznego sprzetu sportowego do umow MSIiT'2017 i sprzetu z
inwentaryzacji OSSM Siedlce. Zatwierdzono prowizorium budzetowe na 2018 rok.

Zarzad PZPC postanowit z dniem 1 stycznia 2018 roku nie przedtuza¢ wspdtpracy (umowy
zadaniowe na poszczegdlne zgrupowania) z dotychczasowym trenerem kadry Robertem
Dotega. Jednoczesnie Zarzad PZPC postanowit powota¢ na te funkcje trenera Mirostawa
Chorosia. Nowo wybrany opiekun kadry seniorow ztozyt rezygnacje z petnienia funkcji cztonka
Zarzadu PZPC z dniem 16 grudnia 2017 roku.

W zwigzku z pismem z klubu LKS Budowlani Nowy Tomysl, jakie wptyneto do Biura PZPC w
dniu 15 grudnia 2017 roku, dotyczgcym reaktywacji OSSM w Nowym Tomyslu, Zarzad PZPC
podczas posiedzenia w dniu 16 grudnia, wstepnie zdecydowat o rozpoczeciu staran na
wznowienie funkcjonowania nowotomyskiego osrodka w roku 2018, w ramach srodkéw
przyznanych z MSIT (w zaleznosci od wysokosci tych srodkow).



8 stycznia 2018 roku w Centrum Olimpijskim w Warszawie, z udziatem m.in. Prezydenta RP
Andrzeja Dudy, odbyto sie Noworoczne Spotkanie Rodziny Olimpijskiej. Istotnym punktem
uroczystosci byto wreczenie okolicznosciowych statuetek PKOI dla najlepszych zwigzkow
sportowych 2017 roku. W tym gronie wyrdznionych czyli najlepszych polskich zwigzkéw
sportowych w roku 2017 znalazt sie Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw! Okolicznosciowe
statuetki prezesom 13 zwigzkdw sportowych, w tym prezesowi PZPC Mariuszowi Jedrze
wreczyta wiceprezes PKOI Irena Szewiriska.

10 stycznia 2018 roku, na Stadionie Narodowym w Warszawie, z okazji Obchoddéw Setnej
Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci Rzeczypospolitej Polskiej, prezydent RP Andrzej Duda,
spotkat sie ze srodowiskiem sportowym, w tym z przedstawicielami polskich ciezarow —
prezesem PZPC Mariuszem Jedrg, medalistg olimpijskim, MS i Europy Bartfomiejem Bonkiem
oraz pierwszg polskg seniorskg mistrzynig Swiata w ciezarach Aleksandrg Klejnowskg -
Krzywanskg.

Inicjatorem wydarzenia byta Kancelaria Prezydenta RP. W trakcie spotkania zaprezentowany
zostat filmowy dokument pt. “100 lat najwiekszych sportowych emogji”, w ktérym pokazano
m.in. sylwetki wielkich przedstawicieli podnoszenia ciezarow — Agaty Wrdbel, Waldemara
Baszanowskiego, Zygmunta Smalcerza i Szymona Kotfeckiego.

W dniu 11 stycznia rozpoczeto i trwato do 25 stycznia pierwsze zgrupowanie kadry seniorek
na sezon 2018. Trener kadry seniorek Antoni Czerniak powofat na to zgrupowanie
nastepujace zawodniczki: Agnieszke Zacharek (CWZS Zawisza Bydgoszcz), Joanne tochowska
(UKS Zielona Gora), Patrycje Piechowiak (LKS Budowlani Catus Nowy Tomysl), Jolante Widr
(GKS Andaluzja Transbed Piekary Slaskie), Kinge Kaczmarczyk (MAKS Tytan Otawa), Matgorzate
Wiejak (CWZS Zawisza Bydgoszcz) i Aleksandre Mierzejewsky (Legia Warszawa). Trenerowi
Czerniakowi pomagat szkoleniowiec kadr U20 i U23 kobiet Marek Sachmacinski.

W sobote, 13 stycznia, w zwigzkowej siedzibie na terenie AWF, odbyto sie pierwsze w roku
2018 posiedzenie Komisji Sedziowskiej PZPC, a udziat wzieli — przewodniczacy Bogustaw
Mokranowski (Slgski OZPC), Zbigniew Ostrowski (Mazowiecki OZPC, wiceprzewodniczacy
Komisji Sedziowskiej PZPC), Jacek Zawadzki (Kujawsko-Pomorski OZPC, sekretarz Komisji
Sedziowskiej PZPC, wiceprezes PZPC do spraw sedziowskich), Tadeusz Niwiniski (Dolnoslgski
OZPC, cztonek), Jacek Goralski (Dolnoslgski OZPC, cztonek), Janusz Kaminski (todzki OZPC,
cztonek), Jan Swiecicki (Mazowiecki OZPC, cztonek Prezydium Komisji Sedziowskiej PZPC),
Stefan Fatek (Opolski OZPC, cztonek Prezydium Komisji Sedziowskiej PZPC), Roman Wanot
(Slaski OZPC, cztonek), Aleksander Ogrodnik (Warmifsko-Mazurski OZPC, cztonek). Ze sktadu
Komisji Sedziowskiej zabrakto jedynie Tadeusza Niemca (Lubelski OZPC). W obradach
uczestniczyt takze zaproszony Honorowy Przewodniczgcy Komisji Sedziowskiej PZPC Stanistaw
Wyszomirski.



Program obrad zawierat nastepujgce punkty: 1. Informacja o wprowadzonych i
obowigzujgcych od 1 stycznia 2018 roku zmianach w przepisach technicznych IWF; 2.
Praktyczna nauka ustalania kolejnosci podczas zawodow wedtug nowych zasad IWF; 3.
Informacja o planowanych zmianach przepiséw przez IWF; 4. Zatwierdzenie planu pracy
Komisji Sedziowskiej na 2018 rok; 5. Zatwierdzenie listy sedzidow gtéwnych oraz cztonkdw jury
na imprezy centralne na 2018 rok; 6. Propozycje obsad sedziowskich imprez
miedzynarodowych na 2018 rok; 7. Propozycje obsad sedziowskich imprez centralnych w |
potroczu 2018 roku; 8. Ustalenie standarddw i zasad awansu sedzidw na wyzsze stopnie. 9.
Sprawy rézne. Jacek Goralski poinformowat o zakupionym przez PZPC nowym systemie
sedziowskim firmy Eleiko. Komisja wyrazita zasadno$¢ przygotowania (przy pomocy PZPC)
przeszkolenia dla sedziéw, w ich pracy z nowym systemem! Przewodniczgcy Komisji przyblizyt
tez zgromadzonym plany wprowadzenia w przepisach IWF nowych kategorii wagowych. Miaty
one wejs¢ w zycie pod koniec 2018 roku. Komisja jednogtosnie zaproponowata kandydatury
sedziowskie na - Mistrzostwa Europy Senioréw — Zdzistawa Zotopy, Emilii Cichockiej i Agnieszki
Socéko, na Mistrzostwa Europy U15 i U17 Jacka Gdralskiego, Rafata Bachanskiego oraz Kamili
Sidor-Tomaszek, na Mistrzostwa Europy Junioréow U20 i Mtodziezowe U23 Piotra Litwina,
Katarzyny Btachowicz, Jacka Zawadzkiego, na Mistrzostwa Swiata Junioréw U20 — Bogustawa
Mokranowskiego, na Mtodziezowe Igrzyska Olimpijskie — Zbigniewa Ostrowskiego, na
Akademickie Mistrzostwa Swiata - Zdzistawa Zotopy, Zygmunta Wielogdrskiego, Jacka
Zawadzkiego, Zbigniewa Ostrowskiego, Rafata Bacharnskiego, Agnieszki Socko, na Mistrzostwa
Swiata Senioréw — Zygmunta Wielogdrskiego, na Turniej Nadziei Olimpijskich CEFTA - Jana
Podsiadtego, na Puchar Battyku — Janusza Kaminskiego (rez. Piotr Buczek), na Turniej Grupy
Wyszechradzkiej Lecha Labuddy, na Turniej o Puchar Unii Europejskiej — Jana Swiecickiego.

Komisja Sedziowska PZPC ustalita nastepujgce zasady awansu sedzidw na wyzsze stopnie
sedziowskie, obowigzujgce od dnia 13.01.2018 roku - sedziowie mogg awansowac (od
momentu zdania egzaminu na sedziego) - awans na sedziego Okregowego Il - po okresie 1
roku i minimum 5 sedziowaniach; awans na sedziego Okregowego | - po okresie 2 lat i
minimum 15 sedziowaniach; awans na sedziego Panstwowego | - po okresie 3 lat i minimum
35 sedziowaniach; awans na sedziego Panstwowego Il - po okresie 5 lat i minimum 55
sedziowaniach; awans na sedziego Miedzynarodowego Il - po okresie 7 lat i minimum 75
sedziowaniach; awans na sedziego Miedzynarodowego | - po okresie 10 lat i minimum 100
sedziowaniach.

Komisja zapoznata sie z wnioskami na awanse sedzidw na wyzsze stopnie - na sedziego
Paristwowego |: Paterek Przemystaw, Kocharski Janusz, Sciebiorowski tukasz, na sedziego
Miedzynarodowego Il: Szynal Henryk, Wilk Andrzej; na sedziego Miedzynarodowego |;
Podsiadly Jan, Swiecicki Jan. Komisja Sedziowska PZPC jednogto$nie awansowata
wymienionych na wyzsze stopnie - po uprzednim zdaniu egzamindéw przez zainteresowanych
(dotyczy to awansu na stopnie miedzynarodowe).



21 stycznia w COS Wtadystawowo rozpoczeto sie pierwsze w roku 2018 zgrupowanie kadry
senioréw — nowy trener kadry Mirostaw Choro$ na pierwsze zgrupowanie powotat dziewieciu
zawodnikéw — Dominika Koztowskiego (CWZS Zawisza Bydgoszcz), Damiana Wisniewskiego
(CWZS Zawisza Bydgoszcz), Piotra Poniedziatka (CLKS Mazovia Ciechandéw), Daniela Bajera
(MGLKS Tarpan Mrocza), Krzysztofa Zwarycza (KS Budowlani Opole), Kacpra Ktosa (MGLKS
Tarpan Mrocza), tukasza Grele (KS Budowlani Opole), Sebastiana Hoima (KS Budowlani Opole),
Arkadiusza Michalskiego (KS Budowlani Opole).

23 stycznia 2918 roku w siedzibie PZPC w Warszawie odbyto sie spotkanie prezesa PZPC
Mariusza Jedry z przedstawicielami AWF Biata Podlaska — dziekanem WWEFiS, dr hab. prof.
nadzw. Hubertem Makarukiem, dr Pauling Szyszka i dr Jarostawem Sacharukiem. Pan profesor
przekazat pismo w sprawie objecia przez szefa zwigzku Patronatu Honorowego Akademickich
Mistrzostw Swiata w Podnoszeniu w Biatej Podlaskiej w dniach 20-23 wrzeénia 2018. — To dla
mnie, a takze dla cafego srodowiska, wielki zaszczyt, przyjemnosc i zobowiqzanie — to stowa
szefa zwigzku. Prezes PZPC zapewnit o wsparciu i wszelkiej pomocy ze strony zwigzku jesli
chodzi o sprawy organizacyjne i logistyczne tej prestizowej imprezy rangi MS organizowanej w
roku 2018 w Polsce.

Pierwsze posiedzenie Zarzadu PZPC w roku 2018 odbyto sie 15 lutego 2018 roku. W
posiedzeniu uczestniczyli - prezes PZPC Mariusz Jedra, Zygmunt Wielogdrski (wiceprezes ds.
organizacyjnych), Barttomiej Bonk (cztonek Prezydium Zarzadu), Andrzej Wilk (Skarbnik PZPC),
Przemystaw Baranski (cztonek Zarzadu), Stefan Dtugosz (cztonek Zarzadu), Antoni Kawatek
(cztonek Zarzadu), Ryszard Szewczyk (cztonek Zarzadu), Jerzy Michura (Cztonek Zarzadu),
Jasniak Jerzy (cztonek Zarzadu) oraz Katarzyna Choro$ (Przewodniczgca Komisji Rewizyjnej
PZPC), Sebastian Otubek — wiceprzewodniczacy Rady Treneréw PZPC, Halina Pikufa (sekretarz
generalny PZPC), Bogustaw Maliszewski (Kierownik Wyszkolenia PZPC), Danuta Utnicka
(Gtéwna Ksiegowa PZPC), Edyta Wieckowska (Specjalista PZPC). Zaproszeni goscie: Katarzyna
Klimaszewska, dyrektor Gminnego Osrodka Sportu w Raszynie, Stawomir Ruszczyk.

Dyrektor GOS dokonata prezentacji realizacji projektu inwestycji o szczegdlnym znaczeniu dla
sportu tj. hali sportowej m.in. na potrzeby podnoszenia ciezaréw. Dofinansowanie inwestycji
przez MSiT w wysokosci 7 min ztotych (catos¢ inwestycji okoto 18 min ztotych).

Halina Pikuta, Sekretarz Generalna PZPC poinformowata o wysokosci dofinansowania
poszczegdlnych umow MSIT na 2018 rok. Prezes PZPC Mariusz Jedra przedstawit sprawe
reaktywowania OSSM PZPC od dnia 01.03.2018. Bogustaw Maliszewski, Kierownik
Wyszkolenia PZPC zreferowat proponowane sktady osobowe w poszczegdlnych OSSM. Zarzgd
PZPC w gtosowaniu podjgt uchwate o reaktywowaniu dziatalnosci OSSM PZPC z dniem
01.03.2018 roku w Bitgoraju, Dobryszycach i Nowym Tomyslu.



Bogustaw Maliszewski, Kierownik Wyszkolenia PZPC zreferowat program szkolenia kadr
narodowych w 2018 roku. Cztonek zarzagdu PZPC Jerzy Michura zreferowat sprawy
sedziowskie w zakresie dotyczgcym zakupienia emblematéw, legitymacji sedziowskich oraz
ttumaczenia i wydrukowania przepisow IWF. Zatwierdzono organizatorow Mistrzostw Polski i
Pucharéw Polski w 2018 roku, Prezes PZPC p. Mariusz Jedra zaproponowat kandydature
Barttomieja Bonka na funkcje Wiceprezesa PZPC ds. Szkoleniowych. Zarzad PZPC zatwierdzit
Bartfomieja Bonka na funkcje Wiceprezesa PZPC ds. Szkoleniowych. Kierownik Wyszkolenia
Maliszewski, przedstawit, a Zarzgd PZPC zatwierdzit sktad osobowy na Mistrzostwa Europy
Seniorek i Senioréw w Bukareszcie. Ponadto Zarzgd PZPC zatwierdzit Regulamin klas
sportowych PZPC na 2018 rok, Regulamin Druzynowych Mistrzostw Polski na 2018 (wersja
2017), termin Mistrzostw Polski Seniorek i Seniorow. Prezes PZPC Mariusz Jedra zaproponowat
pana Antoniego Kawatka na przewodniczacego Komisji Dyscyplinarnej i Zmiany Barw Klubowych
PZPC. Pan. A. Kawatek wyrazit zgode. Zarzad PZPC jednogtosnie podjat uchwate o powotaniu p.
Antoniego Kawatka na Przewodniczacego Komisji Dyscyplinarnej i Zmiany Barw Klubowych
PZPC.

W pierwszym kwartale 2018 roku 2018, planowo odbywaty sie zgrupowania kadrowe grup
reprezentacyjnych, ruszyty rozgrywki Druzynowych Mistrzostw Polski, ustaleni zostali
gospodarze kolejnych imprez kalendarza PZPC rangi MP. Zblizaty sie terminy sie tez
mistrzostw Europy seniorek i seniorow.

Po wielu perypetiach i rezygnacji Tirany z organizacji zawoddw, mistrzostwa ,przejefa”
federacja rumunska i stolica kraju — Bukareszt. W zwigzku z absencjami krajéw objetych
karencjg — w Rumunii mieliSmy wielkie szanse osiggng¢ spory sukces. Nalezato tylko w
maksymalny sposdb wykorzysta¢ szanse. Pion szkolenia, w swoich zatozeniach startowych
podat za cel - seniorki — zdobycie dwdch medali (Joanna tochowska, Aleksandra Mierzejewska)
oraz czterech miejsc w pierwszej ésemce, seniorzy — zdobycie jednego medalu (Arkadiusz
Michalski) i siedmiu miejsc w pierwszej dsemce.

Wyniki z Mistrzostw Europy Seniorek i Seniorow okazaty sie wielkim sukcesem polskich
ciezarow. Ekipa w Bukareszcie wywalczyta az 7 medali. Kobiety zdobyty cztery medale - dwa
ztote i dwa brazowe; ztote medale: Joanna tochowska kat 53 kg z wynikiem w dwuboju 196 kg,
Aleksandra Mierzejewska w kat. + 90 kg z wynikiem w dwuboju 237 kg, dwa bragzowe medale -
Patrycja Piechowiak w kat. 69 kg z wynikiem w dwuboju 215 kg, Kinga Kaczmarczyk w kat. 90 kg
z wynikiem w dwuboju 225 kg. Oprocz tego - Matgorzata Wiejak w kat. 75 kg — zajeta 4 miejsce
z wynikiem w dwuboju 222 kg, Agnieszka Zacharek w kat. 48 kg — 6 miejsce z wynikiem w
dwuboju 153 kg.



Mezczyini - trzy medale - ztoty, srebrny i bragzowy; ztoty medal - Arkadiusz Michalski kat 105 kg
z wynikiem w dwuboju 396 kg, srebrny medal - Kacper Ktos w kat. 85 kg z wynikiem w dwuboju
342 kg, bragzowy medal: tukasz Grela kat 94 kg z wynikiem w dwuboju 357 kg, Daniel Bajer w
kat. 77 kg — 5 miejsce z wynikiem w dwuboju 334 kg, Krzysztof Zwarycz w kat. 85 kg — 6
miejsce z wynikiem w dwuboju 332 kg, Piotr Poniedziatek w kat. 69 kg 12 miejsce z wynikiem
w dwuboju 281 kg, Damian Wisniewski w kat. 69 kg 11 miejsce z wynikiem w dwuboju 286 kg,
Pawet Kulik w kat 94 kg nie ukonczyt dwuboju - ,,spalone , rwanie na 155 kg.

Po powrocie ekipy do kraju z Bukaresztu, w dniu 11 kwietnia, minister Sportu i Turystyki Witold
Banka, spotkat sie z naszymi medalistkami i medalistami ME seniorek i senioréw oraz ich
trenerami. W uroczystosci udziat wzieli takze — prezes PZPC Mariusz Jedra Podnoszenie
ciezaréw nalezato do najbardziej medalodajnych dyscyplin polskiego sportu nie tylko w tym
czasie, bo jak sie okaze na finiszu 2018 — takze w catym polskim sporcie.

Jakby sukceséw byto mato, pod koniec kwietnia 2018 okazato sig, ze Polska moze byé
gospodarzem mistrzostw Europy do lat 20 i 23. 25 kwietnia Polski Zwigzek Podnoszenia
Ciezarow otrzymat bowiem od Europejskiej Federacji Podnoszenia Ciezaréw (EWF) oficjalne
potwierdzenie zamiany organizatora tegorocznych ME U20 i U23 z z Hiszpanii na Polske! Bardzo
powaznym kandydatem do organizacji zawodow stat sie Zamosé. Potwierdzit to szef
Lubelskiego Okregowego Zwiazku Podnoszenia Ciezaréw — Zdzistaw Zotopa.

15 czerwca w Innsbrucku rozegrane zostaty zawody Druzynowego Pucharu Unii Europejskiej.
Do sukceséw seniorek i seniorow w ME w Bukareszcie doskonale dopasowali sie ich mtodsze
kolezanki i koledzy. Reprezentanci Polski wygrali wszystko, co do wygrania byto! Do Austrii
pojechali — Monika Marach (MGLKS Tarpan Mrocza), Milena Rutkowska (CLKS Mazovia
Ciechandw), Sylwia Oleskiewicz (LKS Omega Kleszczéw), Antoni Kadtubowski (UKS Impuls
Warszawa), Bartosz Boncik (£KS Orleta tukow) i Przemystaw Korneluk (MGLKS Tarpan Mrocza),
trenerzy - Ireneusz Peptowski, Wojciech Gesek i Marcin Lampe. Kierownikiem ekipy byt
cztonek witadz ciezarowych Unii Europejskiej, sedzia Jerzy Michura. Startowaty zespoty
sktadajgce sie z zawodniczek i zawodnikéw do lat 15, do lat 17 i do lat 20 z Polski, Austrii,
Wtoch, Malty, Szwecji, Chorwacji, Stowenii, i Hiszpanii. Biato-czerwoni wygrali we wszystkich
kategoriach wiekowych indywidulanie, w punktacji Open i druzynowo!!l! Rekordy Polski
poprawiaty - Monika Marach w rwaniu kat. 58 kg — 78 kg i Milena Rutkowska w kat. 75 kg U17
—w podrzucie — 104 kg. W grupach U15 — dziewczat wygrywali - Monika Marach i uzyskata w
dwuboju 168 kg (78 kg + 90 kg) — 238,19 pkt, chtopcéw - Antoni Kadtubowski 207 kg (96 kg +
111 kg) — 276,88 kg, kat. wiekowa U17 — Milena Rutkowska 180 kg (76 kg + 104 kg) i Bartosz
Boncik 248 kg (113 kg + 135 kg) 314,96 pkt; kat. wiekowa U20 — Sylwia Oleskiewicz 143 kg (65
kg + 78 kg) — 227,41 pkt, Przemystaw Korneluk 305 kg (135 kg + 170 kg) 378,08 pkt. Najlepsze
rezultaty Open (punktacja Sinclaira) — kobiety: 1. Monika Marach; 2. Sylwia Oleskiewicz; 3.
Milena Rutkowska; mezczyzni: 1. Przemystaw Korneluk; 4. Bartosz Boncik; 7. Antoni
Kadtubowski. Druzynowo: 1. Polska 1667,26 pkt; 2. Wiochy 1483,23; 3. Austria 1357,23; 4.
Chorwacja 1186,27. 5. Szwecja 1002,01; 6.Stowenia 472,05; 7. Malta 321,93; 8. Hiszpania
210,51.



W drugi kwartat 2018 polskie ciezary weszty po sukcesach miedzynarodowych. Powoli zblizat sie
termin mistrzostw Europy U15 i U17 (Mediolan) 22-29.07. 2018 r), Mistrzostwa Swiata U20
(06 — 14.07) w Taszkiencie, turnieju TNO w Ozd, w dniach 05-08.07. 2018. W Turnieju Nadziei
Olimpijskich na Wegrzech Polske reprezentowali nizej wymienieni sportowcy - juniorki:
Rzepecka Dominika — w kat. 58 kg wynik 133 kg, pkt Sinclaira 193; Brzostek Karolina w kat. 58
kg wynik 134 kg, pkt. Sinclaira 192; Czajka Karolina kat. 63 kg wynik 154 kg, pkt Sinclaira 209;
Kwiatkowska Kinga w kat. 69 kg wynik 146 kg, pkt Sinclaira 190. Punktacja zespotowa
(punktowaty 3 najlepsze zawodniczki z druzyny): 1. Wegry - 650 pkt; 2. Polska - 594 pkt;
3.Czechy - 572 pkt; 4. Stowacja 485 pkt. Juniorzy: Kramarz Przemystaw w kat 69 kg, wynik 225
kg, pkt Sinclaira 302; Wiatrowicz Jakub w kat 69 kg, wynik 259 kg, pkt Sinclaira 352; Beben
Patryk w kat. 77 kg wynik 287 kg, pkt Sinclaira 360; 4. Wintrowicz Szymon w kat 85 kg, wynik
280 kg, pkt. Sinclaira 335; Gtyzewski tukasz w kat 85 kg, wynik 267 kg pkt Sinclaira 333; 6.
Puchata Michat w kat 94 kg wynik 270 kg, pkt Sinclaira 317. Punktacja zespofowa (punktowato
5 najlepszych zawodnikéw z druzyny): 1. Polska - 1697 pkt; 2.Wegry - 1575 pkt; 3. Czechy -
1504 pkt; 4.  Stowacja — 1399 pkt. Na dwa dni przed rozpoczeciem MS U20 w Taszkiencie
obradowat Kongres IWF (5-6.07). Wzieli w nim udziat - prezes PZPC Mariusz Jedra oraz
wiceprezes PZPC ds. organizacyjnych Zygmunt Wielogdrski. Gtéwnym punktem byto przyjecie
propozycji nowych kategorii wagowych w ciezarach. Prace oraz konsultacje trwaty dobre
kilkanascie miesiecy. Kongres zaaprobowat dziesie¢ kategorii zerskich i tyle samo meskich, ale
w programie igrzysk olimpijskich — tylko po siedem! Seniorzy od 1 listopada 2018 mieliby
rywalizowaé w nastepujacych kategoriach wagowych — 55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg,
96 kg, 102 kg, 109 i + 109 kg Seniorki i juniorki o medale zawalcza natomiast w kategoriach 45
kg, 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, 81 kg, 87 kg i + 87 kg. W olimpijskim programie nowe
kategorie wygladajg tak — kobiety: 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 76 kg, 87 kg i + 87 kg. Panowie o
medale igrzysk powalczg w wagach — 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 96 kg, 109 kg i + 109 kg.

Po obradach w ramach Kongresu IWF, rozpoczeta sie w Taszkiencie cze$¢ sportowa z udziatem
zawodniczek i zawodnikow polskich. Oto miejsca naszych zawodniczek i zawodnikow —
juniorki - Oleskiewicz Sylwia - kat 48 kg, wynik 152 kg i 10 miejsce; Kottowska Patrycja - kat. 58
kg, wynik 169 kg - 10; Barzak Wiktoria - kat. 75 kg, wynik 181 kg. 12 m; Uziak Elzbieta - kat. 90
kg, wynik 177 kg - 11; Karolak Magdalena - kat. + 90 kg; juniorzy - Kudtaszyk Piotr - kat. 69 kg,
wynik 278 kg — 12; Korneluk Przemystaw - kat. 77 kg, wynik 317 kg — 4; Adamus Barttomiej -
kat. 85 kg, wynik 348 kg — 4. Skulimowski Mateusz - kat. 85 kg, wynik 331 kg - 9 ; Szmeja Pawet
- kat. 94 kg, wynik 325 kg - 11; Wegrzyn Jakub - kat. +105 kg, wynik 352 kg — 7.



Po mistrzostwach $wiata junioréw U20 w Taszkiencie, w Mediolanie, od 22 lipca 2018 roku,
rozpoczeta sie kolejna duza impreza miedzynarodowa z udziatem reprezentantéw Polski -
mistrzostwa Europy U15 i U17. Byly to zawody bardzo udane dla naszej mtodziezy — mtodziczki
U15 wywalczyty 5 medali - 2 ztote,1srebrny 2 brgzowe. Wyniki reprezentantek Polski - Myjak
Matgorzata - kat 48 kg, wynik 127 kg - 3 miejsce; Potka Maria - kat. 53 kg, wynik 142 kg — 2;
Marach Monika - kat. 58 kg, wynik 173 kg — 1; Kulik Karolina - kat. 63 kg wynik 161 kg — 1;
Bukarz Roksana - kat. 63 kg, wynik 142 kg — 3; juniorki mtodsze U 17 - 4 medale -1 zfoty,
1srebrny, 2 brazowe. Wyniki — Celifniska-Mystaw Klaudia - kat. 48 kg, wynik 120 kg — 7;
Szymanek Monika - kat. 53 kg, wynik 156 kg — 7; Wotk Wiktoria - kat. 58 kg, wynik 179 kg — 2;
Rutkowska Paulina - kat. 63 kg, wynik 191 kg — 4; Rutkowska Milena - kat. 75 kg. wynik 187 kg
— 1; Rak Agnieszka - kat. 75 kg, wynik 171 kg — 3; Sredziriska Oliwia - kat. + 75 kg, wynik 177 kg
— 3; Komorowska Martyna - kat. + 75 kg, wynik 165 kg — 6.

Mtodzicy U15 - 3 medale — 2 srebrne, 1 bragzowy. Wyniki - tazuga Konrad - kat 62 kg, wynik 210
kg — 2; Kadtubowski Antoni - kat. 69 kg, wynik 212 kg — 4; Baranski Patryk - kat. 62 kg, wynik
191 kg — 9; Osuch Igor - kat. 94 kg, wynik 271 kg — 2; Sredziriski Mitosz - kat. 85 kg, wynik 232
kg — 3; Lisiak Szymon - kat. + 94 kg, wynik 240 kg - 4 m; juniorzy mtodsi U17: Stasik Martin - kat
62 kg, wynik 245 kg — 9; Urban Kacper - kat 62 kg, wynik 221 kg — 12; Kosciuk Michat - kat 69
kg, wynik 257 kg — 9; Kmita Dominik - kat 77 kg, wynik 280 kg - 5 m; Boncik Bartosz - kat 77 kg,
wynik 255 kg - 9 m Hyla tukasz - kat 85 kg, wynik 293 kg — 5; Pasikowski Olaf - kat + 94 kg,
wynik 311 kg — 6; Zielinski Jakub - kat + 94 kg, wynik 314 kg — 5.

12 medali w Mediolanie, oznaczato o trzy wiecej niz w 2017! Wywalczone dwie olimpijskie
kwalifikacje na Buenos Aires. Monika Marach najlepszg zawodniczkg w gronie mtodziczek. W
klasyfikacji druzynowej U15 dziewczat na czele byta Turcja 554 pkt (8 zawodniczek), przed
Wtochami 493 (8), Azerbejdzanem 409 (7) i Polskg 375 (5). Wéréd mtodzikéw nasi na pozyc;ji
czwartej (6) — za Azerami 550 (8), Turkami 514 (8), Butgarami 419 (6). Wsrdd juniorek
mtodszych pierwsze Rumunki 538 (8), przed Butgarkami 537 (8) i Polskg 535 (8), wsrod
junioréw mtodszych Polska na miejscu szostym 453 (8), a pierwsza trojka to Turcja 558 (8),
Gruzja 534 (8), Wtochy 511 (8).

W czwartek, 2 sierpnia, obradowato w Warszawie, Prezydium Zarzadu PZPC. Porzadek zebrania
przewidywat ocene dziatalnosci OSSM z ostatnich miesiecy, sprawy zwigzane z organizacjg w
Zamosciu ME 20 i U23 oraz sprawy rézne. W posiedzeniu Prezydium Zarzadu PZPC udziat
wzieli — prezes PZPC Mariusz Jedra, wiceprezes PZPC ds. organizacyjnych Zygmunt Wielogdrski,
Skarbnik PZPC Andrzej Wilk, cztonek Zarzadu PZPC Ryszard Szewczyk. Gos¢mi posiedzenia
Prezydium zarzadu PZPC byli: Sekretarz Generalna PZPC Halina Pikuta, Kierownik Wyszkolenia
PZPC Bogustaw Maliszewski, Szef Rady Trenerow PZPC Zygmunt Klepacki. Porzadek zebrania
Prezydium Zarzadu PZPC przewidywat takie punkty jak: ocena dziatalnosci OSSM PZPC w
okresie 01.09.2017-22.06.2018; Mistrzostwa Europy Junioréw i do lat 23 Zamos¢, 20-
27.10.2018; Projekt zmian w Statucie PZPC; Sprawy rdzne. Posiedzenie otworzyt prezes PZPC
Mariusz Jedra.



Na podstawie wczesniej ustalonych termindw godzinowych, przedstawiciele poszczegdlnych
OSSM przedstawiali oceny sportowe i organizacyjne swoich osrodkéw. Oceny odbyty sie w
kolejnosci: 1. OSSM Ciechandw reprezentowali — Katarzyna Choros, Krzysztof Talak, Wojciech
Gesek, 2. OSSM Opole — Ryszard Szewczyk, 3. OSSM Dobryszyce — Sebastian Otubek, 4. OSSM
Mrocza — Stawomir Zawada i Henryk Szynal, 4. OSSM Nowy Tomysl — Jerzy Nowak i Marcin
Lampe, 6. OSSM Bitgoraj - Henryk Wybranowski. Po kazdej ocenie przedstawiciela, doktadng
analize sportowg trenujgcych zawodniczek i zawodnikow oraz perspektywy na przysztos¢ wraz
z wnioskami prezentowat Kierownik Wyszkolenia PZPC Bogustaw Maliszewski. Byty tez pytania
cztonkéw Prezydium do poszczegdlnych przedstawicieli i treneréw. Prezes PZPC Mariusz
Jedra: - Mamy przypadki OSSM, w ktdrych zawodnicy naruszyli regulamin antydopingowy.
Cztonkowie Prezydium PZPC wyrazili podziekowania szkoleniowcom za ich prace trenerskg w
osrodkach oraz wyrazili uznanie dla zawodniczek i zawodnikédw w najlepszych — zdaniem
Prezydium PZPC — OSSM PZPC. Te za$ osrodki, u ktorych stwierdzono niedociggniecia
organizacyjne czy tez stabo rokujgce rezultaty, w sposéb jednoznaczny zdyscyplinowano. W
zwigzku z tym, padta propozycja do podpisywania krotszych terminowo umoéw (w sprawie
finansowania ze $rodkéw MSIT) z osrodkami np. na 3 miesigce. Co do Mistrzostw Europy
Junioréw i do lat 23 w Zamosciu, w dniach 20-27.10.2018, w tej czesci obrad zaproszony
zostat przedstawiciel organizatora Mistrzostw Europy U20 i U23 w Zamosciu, trener klubu KS
Agros Andrzej Gawet. — Prezydium PZPC wyrazito zal, Ze na spotkaniu zabrakto przedstawicieli
kierownictwa Komitetu Organizacyjnego Mistrzostw — powiedziat prezes PZPC Mariusz Jedra.
Trener Gawet w punktach zrelacjonowat stan przygotowan do imprezy, przekazat sugestie
organizatorow, co do pomocy oraz wsparcia ze strony PZPC do tej imprezy. O stanie rozmoéw i
korespondencji na temat mistrzostw w Zamosciu, pomiedzy Europejskg Federacja
Podnoszenia Ciezarow, a poinformowata pan Sekretarz Generalna Halina Pikuta. Prezydium
zobowigzato pana Andrzeja Gawta, by organizator imprezy, przedstawit peten sktad Komitetu
Organizacyjnego i wskazat osoby odpowiadajgce za poszczegdlne sprawy zwigzane z imprezg
oraz zaprezentowat preliminarz imprezy. Ustalono, ze najlepszym rozwigzaniem jest wspdlne
spotkanie obydwu stron. Padta propozycja byt odbyto sie ono w Zamosciu. Prezydium PZPC
przyjeto sprawozdanie p. Andrzeja Gawta z przebiegu prac organizacyjnych do Mistrzostw
Europy Juniorow i Mtodziezowcow do lat 23 w Zamosciu. W czesci — sprawy rozne, Prezydium
Zarzadu PZPC postanowito przychyli¢ sie do prosby klubu LKS Budowlani Catus Nowy Tomysl,
by zawody 3. rundy DMP - turnieju | ligi z udziatem LKS Budowlanych Catus SGB Nowy Tomysl,
tKS Orleta tukdéw, KPC Gérnika Polkowice MLKS Lechii | Sedziszéw Mtp oraz UKS Impulsu
Warszawa, odbyty sie w Warszawie, 8 wrzesnia, a nie tydziert wczesniej, jak jest w programie
rundy finatowej - na obiektach UKS Impulsu Warszawa. Organizatorem turnieju pozostat klub
z Nowego Tomysla. Dyskusje wywotat problem nominacji dwaojki przedstawicieli podnoszenia
ciezaréw - zawodniczka i 1 zawodnik na Mtodziezowe Igrzyska Olimpijskie w Buenos Aires.



Trener kadry narodowej U17 juniorek mtodszych Ireneusz Peptowski zaproponowat Pauline
Rutkowska z klubu CLKS Mazovia Ciechandw, trener U17 juniorow mtodszych Wojciech Gesek
- Jakuba Zielinskiego (MAKS Tytan Otawa), chociaz wczesniej innego zawodnika Dominika
Kmite z Budowlanych Opole zaproponowat trener Ryszard Szewczyk. Prezydium PZPC
postanowito zgtosi¢ jako zawodnikdw rezerwowych na Mtodziezowe Igrzyska Olimpijskie w
Buenos Aires: Pauline Rutkowska (CLKS Mazovia Ciechandw) oraz Martina Stasika (Budowlani
Catus Nowy Tomysl) i Dominika Kmite (Budowlani Opole). Prezydium PZPC zatwierdzito na
Mtodziezowe Igrzyska Olimpijskie Argentyna 2018 dwdjke: Paulina Rutkowska (CLKS Mazovia
Ciechandw) rez. Milena Rutkowska CLKS Mazovia Ciechandw), Jakub Zielinski MAKS Tytan
Otawa), rezerwowy Martin Stasik (Budowlani-Catus Nowy Tomysl). Prezydium Zarzgdu PZPC
postanowito omoéwi¢ podczas kolejnego posiedzenia Zarzadu PZPC. Projekt Statutu bedzie

przygotowany przez Kancelarie T. Dauerman.

Przez caty 2018 rok prezes PZPC Mariusz Jedra prowadzit intensywne rozmowy z
przedstawicielami MSIT na temat indywidualnego sponsoringu Spoétki Skarbu Panstwa nad
najlepszymi polskim zawodniczkami i zawodnikami. Pod koniec sierpnia 2018 moglismy
poinformowac o pierwszym takim przypadku. Najlepszg zawodniczke, dwukrotng mistrzynie
Europy seniorek - Joanne tochowska zdecydowata sie wspieraé "Energa", jedna z najwiekszych
spotek energetycznych kraju!

W dniach 26-27 sierpnia 2018 w Pradze odbyty sie zawody 4. Visegrad Cup. Obok ekip
gospodarzy, Stowacji i Wegier, wystgpili biato-czerwoni w sktadzie - Ewelina Czop (rocznik
1995, KS Agros Zamos¢, kat. 63 kg), Agata Rok (1996, SKS Feniks Siedlce, kat. 58 kg), Marta
Kozuchowska (2000, AKS Mysliborz, kat. 69 kg), Radostaw Poniatowski (2000, KS Wista Putawy,
kat. 94 kg), Marcin Izdebski (1999, tKS Orleta tukdw, kat. 105 kg), Daniel Goljasz (1997, CLKS
Mazovia Ciechandw, kat. 85 kg). Trenerami ekipy byli Zdzistaw Faras i Jacek Mazur. Druzynowo
nasi zajeli trzecie miejsce, najgorsze na trzy dotychczasowe wystepy (1 wygrana w 2016 i drugie
miejsce w 2015). Druzynowo: 1. Czechy 1521,4578; 2. Stowacja 1503,0394; 3. Polska
1496,5013; 4. Wegry 1473,1904.

Sezon domknety zespoty startujgce w zawodach o Druzynowe Mistrzostwo Polski. Mistrzem
zostata druzyna KS Budowlanych Opole. Na drugim miejscu rozgrywki ukonczyt zesp6t MGLKS
Tarpana Mrocza, trzecie miejsce dla CLKS Mazovii Ciechandéw. Awans do | ligi uzyskaty ekipy
Polwicy Wierzbno i UKS Zielonej Géry! Druzyna Budowlanych Opole, prowadzona przez
trenera Ryszarda Szewczyka, startowata w sktadzie: Katarzyna Kraska, Dariusz Rdézanski,
Mateusz Skulimowski, Krzysztof Zwarycz, Arkadiusz Michalski, Pawet Kulik.



We wrzeéniu 2018 Biata Podlaska byta gospodarzem Akademickich Mistrzostw Swiata w
podnoszeniu Ciezarow. Zawody staty na wysokim poziomie sportowym i organizacyjnym. Polska
ekipa wywalczyta 4 medale — 3 srebrne i 1 brgzowy! Srebrne medale w dwuboju wywalczyli
Monika Dzienis (kat. 58 kg, UE Wroctaw, UKS Talent Wroctaw), Szymon Rotnicki (69 kg,
Politechnika Czestochowska, AZS UJD Czestochowa) i Mateusz Sowa (85 kg, WSKF Pruszkéw,
UKS Impuls Warszawa), a brgzowy Szymon Séwka (94 kg, WSKF Pruszkéw, UKS Impuls
Warszawa). W klasyfikacji medalowej biato-czerwoni zajeli dziesigta pozycje na 28
reprezentacji. W punktacji druzynowej kobiety zakonczyty rywalizacje na trzeciej pozycji,
panowie — na drugie;j.

W innej czesci kraju — na Dolnym Slasku, w Kobierzycach odbywaty sie 25. Mistrzostwa Kobiet i
88. Mezczyzn w Podnoszeniu Cigzardw. To byty organizacyjnie bardzo udane zawody. Wielkie
stowa podziekowania nalezg sie wtadzom gminy z panem wdjtem Ryszardem Pacholikiem na
czele, pani dyrektor sportowego osrodka w Kobierzycach — Maji Muszynskiej. W punktacji
Sinclaira wygrali — Joanna tochowska (UKS PC Zielona Gora) i Arkadiusz Michalski, meska
klasyfikacja klubowa dla Budowlanych Opole, kobieca — dla UKS Talentu Wroctaw, najlepsze
wojewoddztwo — mezczyzni — kujawsko-pomorskie, kobiety — mazowieckie.

Podczas 3. Mtodziezowych Igrzysk Olimpijskich w Buenos Aires pigte miejsca zajmowali Polacy -
Paulina Rutkowska i Jakub Zielifski.

W dniach 18-28 pazdziernika nasz kraj byt gospodarzem drugiej duzej imprezy w podnoszeniu
ciezaréow 2018. W Zamosciu odbyly sie mistrzostwa Europu Junioréw U20 i Mtodziezowe U23.
Dorobek juniorek i juniorbw — 3 medale — 1 ztoty, 2 bragzowe. Wyniki — juniorki U20 -
Oleskiewicz Sylwia - kat 48 kg, wynik 149 kg - 7 miejsce; Kottowska Patrcja - kat. 58 kg, wynik
165 kg - 9; Kozuchowska Marta - kat 69 kg, wynik 178 kg — 7; Rutkowska Milena - kat 75 kg,
wynik 182 kg — 8; Barzak Wiktoria - kat 75 kg, wynik 184 kg — 7; Uziak Elzbieta - kat 90 kg,
wynik 190 kg — 7; Janiak Julia - kat +90 kg, wynik 176 kg — 7; Karolak Magdalena - kat + 90 kg,
wynik 239 kg — 1; juniorzy: 2 medale brgzowe: Kudtaszyk Piotr - kat 69 kg, wynik 297 kg — 5;
Korneluk Przemystaw - kat 77 kg, wynik 316 kg — 3; Beben Patryk - kat 77 kg, wynik 290 kg —
11; Adamus Barttomiej - kat 85 kg, wynik 344 kg - 3 m; Szmeja Pawet - kat 94 kg, wynik 340 kg
—5; lzdebski Marcin - kat 105 kg, wynik 328 kg - 7 m; Wegrzyn Jakub - kat +105 kg, wynik 366
kg — 6; kobiety — 23 lata - 2 medale - 1srebrny 1 brgzowy ; wyniki - Kudtaszyk Paulina - kat 48
kg, wynik 139 kg - 9 m; Kuczmaszewska Agnieszka - kat 48 kg, wynik 152 kg — 6; Rok Agata - kat
58 kg, wynik 169 kg — 5; Czop Ewelina - kat 58 kg, wynik 162 kg — 6; Widr Jolanta - kat 75 kg,
wynik 211 kg — 4; Kaczmarczyk Kinga - kat 90 kg, wynik 221 kg — 2; Flak Diana - kat + 90 kg,
wynik 197 kg — 5; Majewska Zuzanna - kat + 90 kg, wynik 199 kg — 3; mezczyzni — 23 lata -
Rotnicki Szymon - kat 69 kg, wynik 270 kg — 6; Goljasz Daniel — kat. 85 kg - rwanie 143 kg,
,spalony ,, podrzut 182 kg 185 kg; Sowa Mateusz - kat 85 kg, wynik 303 kg - 9; Barth Barttomiej
- kat 94 kg, wynik 325 kg — 10; Séwka Szymon - kat 105 kg, wynik 307 kg — 8; Falkowski Julian -
kat +105 kg, wynik 360 kg — 7; Rézanski Dariusz - kat +105 kg, wynik 340 kg — 8.



Ledwie minety mistrzostwa w Zamosciu, a w dalekim Aszchabadzie w Turkmenistanie mielismy
poczatek mistrzostw swiata kobiet i mezczyzn. Impreza tym wazniejsza, ze stanowita pierwszg
kwalifikacje do olimpijskiego turnieju Tokio 2020 i rozgrywana byta w nowych kategoriach
wagowych. Reprezentanci Polski wrdcili z jednym medalem. Wywalczyt go w kat. 109 kg
Arkadiusz Michalski. Wyniki reprezentantéw Polski - seniorki: tochowska Joanna - kat. 55 kg,
wynik 196 kg, miejsce 19; Widr Jolanta - kat. 71 kg, wynik 198 kg; miejsce 18; Wiejak
Matgorzata - kat. 76 kg, wynik 214 kg; miejsce 10; Kaczmarczyk Kinga - kat. 87 kg, wynik 221
kg, miejsce 9; Mierzejewska Aleksandra kat. + 87 kg, wynik 235 kg - miejsce 20; Karolak
Magdalen kat. + 87 kg - wynik 231 kg, miejsce 21; seniorzy: Zwarycz Krzysztof - kat 81 kg; nie
zaliczyt podrzutu; Kulik Pawet - kat 89 kg, wynik 340 kg - miejsce 19; Michalski Arkadiusz - kat
109 kg, wynik 403 kg, miejsce 3 —brgzowy medal.

W dniu 17 listopada 2018 roku, w Centrum Olimpijskim odbyly sie - XXIll Krajowy Zjazd
Sprawozdawczy Delegatéw PZPC oraz XXIV Nadzwyczajny Krajowy Zjazd Delegatéw. Udziat
wzieto 60 z 89 delegatéw PZPC, reprezentujgcych wszystkie funkcjonujgce okregowe zwigzki
podnoszenia ciezaréw. Podczas obrad uzupetniony zostat sktad Zarzadu PZPC, uchwalono
nowy Statut PZPC oraz Regulamin Dyscyplinarny. Zebranych, w tym gosci, serdecznie przywitat
prezes PZPC Mariusz Jedra, ktéry podziekowat trenerowi Budowlanych Opole Ryszardowi
Szewczykowi oraz zawodnikowi tego klubu Arkadiuszowi Michalskiemu, na osiggniecia w
Aszchabadzie i wywalczenie dla Polski brgzowego medalu mistrzostw Swiata. Obradami
kierowali - jako przewodniczacy - wiceprezesa PZPC ds. organizacyjnych Zygmunt Wielogdrski i
wiceprzewodniczacy - prezes Lubelskiego OZPC Zdzistaw Zotopa. Przed czescig zasadnicza
prezes zwigzku wreczyt w imieniu Zarzagdu PZPC dyplomy — Bogustawowi Mokranowskiemu z
okazji 50-lecia dziatalnosci w podnoszeniu ciezaréw w Polsce i na $wiecie oraz Stanistawowi
Wyszomirskiemu z okazji 60-lecia dziatalnosci w ciezarach, 55-lecia pracy w roli sedziego
podnoszenia ciezaréw oraz 1200 sedziowan zawoddow w Polsce i na $wiecie. W dalszej czesci
przedmiotem obrad pierwszego ze zjazdow byto m.in. sprawozdanie Zarzadu z dziatalnosci
PZPC za 2017 rok, sprawozdanie finansowe PZPC za 2017 rok ocenione przez biegtego
rewidenta, zostaty zatwierdzone zmiany w Statucie PZPC i w Regulaminie Dyscyplinarnym
PZPC a po dyskusji i poprawkach. Po przerwie obrady odbywaty sie juz w ramach XXIV
Nadzwyczajnego Krajowego Zjazdu Delegatdéw, podczas ktérego uzupetniono sktad Zarzadu
PZPC (na podstawie wprowadzonych przepisow MSIT - sktad Zarzadu PZPC wymagat
uzupetnienia o 5 nowych cztonkéw).



Na nowych cztonkéw Zarzgdu PZPC, prezes Mariusz Jedra rekomendowat - Zdzistawa Zotope
(Lubelski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow), Jarostawa Sacharuka (Lubelski Okregowy
Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw), Waldemara Gospodarka (Kujawsko-Pomorski Okregowy
Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw), Jacka Goralskiego (Dolnoslaski Okregowy Zwigzek
Podnoszenia Ciezarow) i Krzysztofa Talaka (Mazowiecki Okregowy Zwigzek Podnoszenia
Ciezarow). Zgodnie z regulaminem, delegaci zgtosili kandydatury — Witolda Dziurli
(Wielkopolski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow), Zygmunta Wasieli (Mazowiecki
Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw), Janusza Krasuskiego (Mazowiecki Okregowy
Zwigzek Podnoszenia Ciezardw), Mateusza Btachowicza (Podkarpacki Okregowy Zwigzek
Podnoszenia Ciezaréw), Lecha Labudde (Pomorski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow).
Przeprowadzono gtosowanie tajne. W ich wyniku - w wyborach uzupetniajgcych cztonkami
Zarzadu PZPC zostali - Waldemar Gospodarek, Zdzistaw Zofopa, Jarostaw Sacharuk, Jacek
Goralski, Krzysztof Talak. Wybory uzupetniajgce zakonczyty obrady zjazdu nadzwyczajnego.

W piatek, 7 grudnia w Sali konferencyjnej Hotelu ,Meksyk” na terenie stotecznej AWF, odbyta
sie Konferencja Szkoleniowa Treneréw Kadr Narodowych U15, U17, U20, U23, Senior (kobiet i
mezczyzn), treneréw OSSM oraz szkoleniowcéw-cztonkéw Rady Treneréw PZPC. Organizatorem
konferencji byt Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw. Ze strony Biura PZPC w spotkaniu
uczestniczyli — Kierownik Wyszkolenia PZPC Bogustaw Maliszewski oraz specjalista ds.
szkolenia Monika Stepniak. Po przywitaniu gosci przez prezesa PZPC Mariusza Jedre, szef
wyszkolenia, przedstawiajgc program konferencji, poinformowat o swojej decyzji zakonczenia
pracy na tym stanowisku od drugiej potowy grudnia 2018. Temat obsady tej bardzo waznej
funkcji w zwigzkowych strukturach, bedzie jednym z punktéw, zaplanowanego na 13 grudnia,
ostatniego w roku 2018, posiedzenia Zarzagdu PZPC. Wracajgc do pigtkowej konferencji —
rozpoczeta sie ona kilkadziesigt minut po spotkaniu w MSIT dotyczgcym oceny sportowej
podnoszenia ciezarow w 2018 roku. Delegacja PZPC (prezes Mariusz Jedra i trenerzy kadr
narodowych, szef Wyszkolenia Bogustaw Maliszewski oraz specjalista ds. szkolenia Monika
Stepniak) rozmawiata z przedstawicielami MSIT z  Dyrektorem Departamentu Sportu
Wyczynowego Marcinem Nowakiem na czele. W trakcie kursokonferencji o aktualnych
problemach zwigzanych z antydopingiem poinformowat szkoleniowcéw przedstawiciel
POLADY Grzegorz Borkowski, a specjalista z zakresu prawa sportowego i proceséw
legislacyjnych z Kancelarii Dauerman Oskar Majchrzak przedstawit gtéwne zatozenia zwigzane
licencjami w podnoszeniu ciezaréw, w oparciu o funkcjonujgcy od roku grudnia 2017 Kodeks
Dobrego Zarzgdzania dla Polskich Zwigzkdéw Sportowych (wprowadzony przez ministra Sportu
i Turystyki Witolda Banke). O kalendarzu imprez na rok 2019, klasach sportowych, regulaminie
wspotzawodnictwa sportowego, standardach rekordéw kraju (po wprowadzeniu nowych
kategorii i wagowych), o zasadach kwalifikacji do igrzysk olimpijskich w Tokio w 2020 roku)
obszernie poinformowali — Bogustaw Maliszewski oraz trener kadry seniorek Antoni Czerniak.



Powoli zamykaliémy peten sukceséw i medali z ME i MS we wszystkich kategoriach wiekowych.
W czwartek, 13 grudnia 2018 roku, w sali konferencyjnej Hotelu Meksyk, na terenie stotecznej
AWF, odbyto sie ostatnie w 2018 roku, posiedzenie Zarzgdu PZPC. Jednoczesnie pierwsze, po
zmianach w sktadzie tego gremium, podczas Nadzwyczajnego Zjazdu Wyborczego Delegatow
w pofowie listopada. W posiedzeniu udziat wzieli — prezes PZPC Mariusz Jedra, wiceprezes
PZPC ds. sedziowskich Jacek Zawadzki, Skarbnik PZPC Andrzej Wilk, cztonkowie Zarzagdu PZPC:
Jacek Goralski, Jarostaw Sacharuk, Ryszard Szewczyk, Krzysztof Talak, Waldemar Gospodarek,
Jerzy Jadniak, Przemystaw Baranski, Zdzistaw Zotopa, Antoni Kawatek, Jerzy Michura. Nie brali
udziatu w zebraniu — wiceprezes PZPC ds. organizacyjnych Zygmunt Wielogérski oraz cztonek
Zarzgdu PZPC Stefan Dtugosz. Goscinnie w posiedzeniu uczestniczyli — Sekretarz Generalna
PZPC Halina Pikuta, Gtowna Ksiegowa PZPC Danuta Utnicka, Kierownik Wyszkolenia PZPC
Bogustaw Maliszewski, Specjalista ds. Szkolenia, Licencji oraz Antydopingu Monika Stepniak
oraz w punkcie obrad - informacja o wstepnym rozliczeniu mistrzostw Europ[u U20 i U23 w
Zamosciu — prezes klubu KS Agros Zamos¢ Konrad Firek, pracownik klubu Agros Zamosc
Katarzyna Niemczuk oraz trener klub Agros Zamos¢ Andrzej Gawet. Zarzad PZPC w wyniku
gtosowan, podjat uchwaty, zatwierdzajgc m.in. Regulamin Pracy Zarzadu i Prezydium PZPC,
prowizorium budzetowe PZPC na | potowe 2019 roku, ocene startu reprezentantéw Polski w
ME U20 i U23 w Zamosciu oraz MS kobiet i mezczyzn w Aszchabadzie, zgodna z
przedstawiong w MSIT przez kierownictwo PZPC, Dziat Szkolenia PZPC oraz treneréw kadr
narodowych, nowe wysokosci optat za licencje okregowe, klubowe, trenerskie, zawodnicze i
sedziowskie na rzecz PZPC od 1 stycznia 2019 roku - licencja OZPC 250 ztotych, klubowa — 220
ztotych, trenerska — 100 ztotych, zawodnicza — 20 ztotych U15, pozostate — 25 ztotych,
sedziowskie — 150 ztotych, optate startowa podczas DMP Mezczyzn (zawodnicy + trenerzy):
Ekstraklasa 80 ztotych, | liga — 70 ztotych, Il liga — 60 ztotych, optate startowa podczas MP
(zawodnicy + osoby towarzyszace): MP seniorek i senioréw — 55 ztotych, MP U23 — 50 zt, U20
— 40 ztotych, MP U15 — 30 ztotych, ogdlnopolskiej turnieje junioréw — 30 ztotych, ryczatty
sedziowskie — Mistrzostwa, Puchar Polski, zawody miedzynarodowe, turnieje ponadokregowe
- sedziowie stolikowi - 190 zt; jury lub sedzia gtowny (turnieje), spiker, sekretarz, marszal,
obstuga systemu - 240 zt; Druzynowe Mistrzostwa Polski (bez wzgledu na lige) - sedziowie
stolikowi - 180 zt; sedzia gtéwny, spiker, sekretarz, marszal, obstuga systemu - 220 zt; zawody
okregowe - wedtug mozliwosci finansowych OZPC - od 100 zt (podane stawki sg kwotami
brutto i dotyczg jednego dnia zawodow), stawki trenerskie — kadry seniorka i senior 250
ztotych, pozostate grupy wiekowe — | trener 230 ztotych, Il trener 200 ztotych, szerokie sktady
na mistrzostwa $wiata junioréw U17 w Las Vegas 8-15 marca 2019, kalendarz imprez PZPC na
rok 2019. Zarzad PZPC postanowif, ze w nowym sezonie 2019 rozgrywki DMP Mezczyzn
przeprowadzone zostang wedtug dotychczas obowigzujgcego regulaminu!!l Zmiany moga byc¢
wprowadzane i wcielane w zycie na biezgco po wczesniejszym uzgodnieniu wszystkich
zainteresowanych stron.



Funkcje Dyrektora Ligi zaproponowano Jackowi Géralskiemu, ktéry przyjat te propozycje i w
najblizszym czasie — po osobistych rozmowach - zaproponuje kandydatury do Komisji Ligi.
Jednoczesdnie Jacek Goralski prosi wszystkich szanownych kolegdw, trenerdéw i dziataczy nie
tylko z osrodkow, ktore przystagpia do DMP 2019, o sugestie i propozycje, odnosnie
nowoczesnego i nalezytego funkcjonowania tych rozrywek. Dokonano wyboru nowego
wiceprezesa PZPC ds. sportowych, ktérym zostat naukowiec AWF Biata Podlaska i trener z tego
osrodka Jarostaw Sacharuk. Panu Jarkowi, serdecznie gratulujemy wyboru i zyczymy wielu
sukcesow na tym polu dziafalnosci zwigzkowej. Pozostate obsady funkcji oraz
ukonstytuowanie sie ,starego-nowego” Zarzadu nastgpi podczas pierwszego posiedzenia w
roku 2019, ktére wstepnie planowane jest na drugg potowe stycznia. Pod koniec posiedzenia
Zarzadu PZPC odbyto sie spotkanie z przedstawicielami klubu KS Agros w sprawie rozliczenia
finansowego ME U20 i U23 w Zamosciu. Ustalono, ze dojdzie do niego wspdlnie (Komisja
Rewizyjna PZPC oraz przedstawiciele organizatora z KS Agros) w pierwszej potowie stycznia,
po doktadnej analizie wszystkich finansowych dokumentéw (faktury, etc) obydwu stron. Byt to
ostatni punkt czwartkowego posiedzenia.

Sprawozdanie z dziatalnosci Komisji Sedziowskiej PZPC w 2018 roku

Komisja Sedziowska PZPC dziatata w dalszym ciggu w skfadzie wybranym w dniu 27.11.2016 w
gtosowaniu tajnym podczas konferencji sprawozdawczo-wyborczej. Podziat funkcji oraz sktad
Prezydium Komisji zostat ustalony podczas zebran w dniu wyboréw oraz 11.01.2017r. w
Warszawie. Komisja dziatata w oparciu o zatwierdzony plan pracy, odbywajgc dwa zebrania
Komisji w petnym skfadzie (13.01.18r. w Warszawie w siedzibie PZPC i 28.06.2018r. podczas
Finatu OOM w Piekarach $lgskich) oraz jedno zebranie Prezydium Komisji (29.09.18r. podczas
Mistrzostw Polski Senioréw Kobierzycach). Planowane trzecie zebranie Komisji wraz z
planowang konferencjg — warsztatami szkoleniowymi zostato przeniesione na styczert 2019
roku..

Dziatalno$¢ Komisji obejmowata:

1. Prowadzenie ewidencji sedziow uprawnionych do sedziowania imprez centralnych (na
podstawie zgtoszen z okregdw oraz na podstawie informacji o wptatach otrzymywanych od p.
E. Wieckowskiej). Ogdtem z okregdw wptynety zgtoszenia 96 sedzidw, a licencje ostatecznie
opfacito 86 sedzidow, co dato kwote 10.320 ztotych. 2.Typowanie sedzidw na imprezy
miedzynarodowe. Na arenie miedzynarodowej reprezentowali nas - Mtodziezowe Igrzyska
Olimpijskie w Buenos Aires (koszty w catosci pokryt organizator zawoddéw) — Z. Ostrowski,
Mistrzostwa Swiata Junioréw w Taszkencie (UZB) — Z. Wielogdrski, Mistrzostwa Swiata
Senioréw w Aszchabadzie (TKM) — B. Mokranowski, Mistrzostwa Europy Seniorow w
Bukareszcie — Z. Zotopa; do tych mistrzostw powotana zostata réwniez A. Socko, ale ze
wzgledu na brak srodkow finansowych zrezygnowata z wyjazdu na wtasny koszt, Mistrzostwa
Europy U15 oraz Ul7 w Mediolanie - R. Bachanski oraz L. Labudda, ktory koszty wyjazdu
pokryt we wtasnym zakresie, Akademickie Mistrzostwa Swiata w Biatej Podlaskiej — Z. Zotopa,
Z. Wielogorski, A. So¢ko, Z. Ostrowski, J. Goralski, M. Katas-Paterek, P. Buczek,



Mistrzostwa U20 oraz U23 w Zamosciu — Z. Zotopa, J. Zawadzki, J. Swiecicki, T. Niemiec, J.
Goralski, P. Buczek, B. Mokranowski, Puchar Konfederacji Unii Europejskiej w Insbrucku — J.
Michura, Turniej Nadziei Olimpijskich w Ozd — J. Podsiadty, Pozostate turnieje (Puchar Battyku
czy Turniej Panstw Grupy Wyszehradzkiej) zostaty odwotane lub nasi sedziowie nie brali w
nich udziatu.

3. Typowanie sedzidw na centralne zawody krajowe. Ogdétem dokonano 203 obsady na
zawody krajowe w 14 réznych terminach. Niestety, pomimo przyjetej przez Komisje zasady, ze
kazdy sedzia wytypowany przez okreg z optacong licencjg powinien sedziowac co najmniej
jeden raz w roku, 5 sedziéw nie otrzymato powotan ani raz w ciggu roku. Zostato to
spowodowane m.in. odwotaniem Druzynowego Pucharu Polski Kobiet, stanem zdrowia, kolizja
terminéw innych imprez lub sprawami rodzinnymi a czasem niestety lokalizacjg zawoddw i
dazeniem kazdego organizatora do ograniczenia kosztéw sedziowskich. W roku 2018
najczesciej sedziowali (z uwzglednieniem imprez miedzynarodowych): 9-krotnie: B.
Mokranowski, 8-krotnie: J. Swiecicki, 7-krotnie: J. Géralski, J. Kaminski, J. Podsiadty, J.
Zawadzki, Z. Zotopa, 6-krotnie: K. Jarczyriski, R. Wanot, 5-krotnie: Z. Kruszyna, Z. Ostrowski, 4-
krotnie: 12 oséb. Najczesciej byli typowani sedziowie z okregdw: Mazowieckie — 52 obsad —
24,1%; Dolno$laskie — 33 obsady — 15,1 %; Kujawsko-pomorskiego 29 obsad — 13,4 %; Slaskie
— 28 obsad — 13,0 %; Lubelskie — 24 obsad — 11,1 %; todzkie - 21 obsad — 9,7 %

4. Rozpatrywanie wnioskéw o awanse sedziowskie - stopien sedziego miedzynarodowego |
kategorii uzyskali: T. Niemiec oraz J. Swiecicki; stopied sedziego miedzynarodowego I
kategorii uzyskali: M. Btachowicz, M. Kusiak, H. Szynal oraz A.Wilk, stopien sedziego
panstwowego | klasy uzyskali: J. Kochaniski, J. Krzeminska, M. Karys, R. Kotakowski, K. Kopytko,
P. Paterek, D. Repuszewski,

5. Ustalenie jednolitych kryteriow awansowania na kolejne stopnie sedziowskie - wymagany
staz oraz ilos¢ sedziowan wynosi - sedzia okregowy Il klasy — 1 rok i 5 sedziowan, sedzia
okregowy | klasy — 2 latai 15 sedziowan, sedzia panstwowy Il klasy — 3 lata i 35 sedziowan,
sedzia panstwowy | klasy - 5 lat i 55 sedziowan, sedzia miedzynarodowy Il kat. — 7 lat i 75
sedziowan, sedzia miedzynarodowy | kat. — 11 lat i 100 sedziowan.

6. Ustalenie odptatnosci za akcesoria sedziowskie. Ze wzgledu na zt3 sytuacje finansowg PZPC,
Komisja wprowadzita odptatnos¢ za akcesoria sedziowskie dla sedzidéw krajowych w
wysokosci: ksigzeczka sedziowska — 10 zt, emblematy — 20 zt, przepisy sedziowskie (o ile
zostang wydrukowane) — 30 zt

7.Wykonanie ksigzeczek sedziowskich. Dzieki wprowadzeniu odptatnosci i zaangazowaniu
wtasnych $rodkéw finansowych, ksigzeczki wykonat cztonek Komisji — kol. J. Kaminski. O
potrzebie ich wykonania najlepiej swiadczy fakt, ze w chwili obecnej pozostato 12 ostatnich
egzemplarzy.



8. Weryfikacja i sprawdzanie protokotow, weryfikacja wynikow DMP. Komisja w dalszym ciggu

wnioskuje o utworzenie i rozpoczecie dziatalnosci autonomicznej Komisji Ligi.

9. Komisja udzielata odpowiedzi na pisma skierowane do Komisji lub Zarzgdu PZPC - protest
trenera p. S. Otubka z dnia 13.05.2018, pismo tKS Orleta tukéw z dnia 11.09.2018, podanie
FUKS Lotnik =Grochow Warszawa z dnia 19.09.2019.

10. Komisja wystgpita do Zarzgdu PZPC z wnioskiem o aktualizacje ryczattow sedziowskich.
Whniosek zostat rozpatrzony pozytywnie i zatwierdzony przez Zarzad PZPC w dniu 13.12.2018
roku.

Whioski koncowe:

1. W dalszym ciggu Komisja widzi potrzebe jak najszybszego utworzenia autonomicznej

Komisji Ligi, ktéra przejetaby wszelkie sprawy zwigzane z rozgrywkami DMP.

2. Konieczne jest jak najszybsze wykonanie emblematéw sedziowskich (w chwili obecnej
Komisja nie posiada ani jednej sztuki takowych), a pokrycie kosztéw mozliwe jest z optat za
licencje sedziowskie upowazniajgce do sedziowania imprez centralnych.

Przewodniczacy Komisji Sedziowskiej PZPC Zbigniew Ostrowski
Sprawozdanie Komisji Historycznej, dziatajgcej przy PZPC.

Komisja Historyczna przy PZPC powstata w 2016 roku na wniosek Prezesa PZPC Mariusza
Jedry. Przewodniczgcym Komisji Historycznej zostat wybrany Jerzy Michura. Po
zaakceptowaniu opracowanego przez przewodniczgcego ,,Regulaminu Komisji Historycznej”
poprzez Uchwate Zarzgdu PZPC w dniu 22 lutego 2017 roku, komisja rozpoczeta swojg prace
opartag w 100 % na wolontariacie ( w przysztosci mozna to spozytkowac jako , Koszty wtasne”
PZPC). W sktad komisji zostali powotfani zgodnie z regulaminem nastepujgce osoby: 1.
Gorlewski Zbigniew, 2. Sacharuk Jarostaw, 3. Dotega Daniel, 4. Judek Stawomir. Praca jak i
zebrania cztonkéw komisji w roku 2018, byta oparta na wykorzystaniu najnowszych technik
komunikacji medialnych (Internet i telefony). Komisja nadal pracuje w 100 % na zasadzie
wolontariatu spedzajagc setki godzin na poszukiwaniach materiatéw archiwalnych w
bibliotekach redakcjach gazet czy wywiadach z bytymi zawodnikami i dziataczami. Strona
internetowa ,,podnoszenie ciezaréw.pl” prowadzona przez naszego cztonka Daniela Dotege
nalezy do nielicznych i chyba najlepszych w kraju, gdzie mozna znalez¢ aktualne wyniki
zawodow organizowane prze PZPC oraz okregowe zwigzki. Kazdy z cztonkédw komisji pracuje
indywidualne ale zebrane informacje sg przekazywane wzajemnie, co pozwala na poszerzanie
wiedzy w tematach o ktorych kilka lat temu nikt z poprzednich dziataczy nie miat pojecia. Na
szczegoblng uwage zastuguje zbidr medali z Mistrzostw Polski od 1925 roku do chwili obecnej.
Wiekszo$¢ tych eksponatdw to oryginalne medale za$ te przedwojenne to fotografie medali
znajdujgcych sie w muzeach lub prywatnych zbiorach. Nie ma drugiej takiej dyscypliny w
Polsce posiadajgcej taki zbior. Poszczegdlni cztonkowie przygotowujg materiaty w postaci
gotowych ksigzek do druku.



Niestety brak przydzielonych funduszy na dziatalno$¢ komisji historycznej uniemozliwia nam
sfinalizowania naszych poszukiwan i gromadzenia materiatdbw. Zebrane materiaty s3
archiwizowane i czekajg na mozliwosci ich wydania w przysztosci. Mamy nadal nadzieje, ze w
przysztych latach 2020 i 2021 budzet P.Z.P.C. zabezpieczy jakies finanse na wydanie
wspomnianych pozycji takich jak: 1. Rekordy Polski w okresie 1925 — 1945; 2. Rekordy Polski
w okresie 1946 — 2019; 3. Mistrzostwa Polski Kobiet; 4. Mistrzostwa Polski Mezczyzn; 5.
Dziatacze PZPC na przestrzeni 1925 -2020; 6. Kolekcja medali z Mistrzostw Polski Seniorow od
1925 — 2019. Mamy nadziej, ze nadal nie zabraknie nam zapatu do dalszej pracy. Prosimy
jednak wtodarzy PZPC aby w przysztosci mieli na uwadze wsparcie finansowe, ktére pomoze
w pozostawieniu dla przysztych pokolen i ocali od zapomnienia naszych jak i naszych
poprzednikéw osiggniec, gdyz w tym celu zostalismy powotani.

Przewodniczacy Komisji Historycznej PZPC Jerzy Michura.

Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw, 03.09.2019




