Kadra Narodowa 1 Olimpijska

Grupa szkoleniowa

Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE - ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

Mazovia Ciechanow

12-18.09.2019

Osrodek

Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Termin Ilos¢ | Liczba | W tym | Rozpoczecie Ilos¢ positkow 1 dnia

dni 0séb | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadow | Kolacji
Plan 12 -18.09.2019 19 8 <] 25.08.| 19.00 - - Standard
Ustalenia finansowe:

Stawka Leki
cos e Telefony KO

Plan 150
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:

. . C PLAN REALIZACJA ;
bp|  Funkeja Nazwisko limie 5 AT Wiz | 11, Dui | Prayiazd] Wyazd | T dm| O 28
1. | Trener gtéwny | Choros Mirostaw 12.09 | 18.09 6
2. | Trener Siemion Krzysztof 12.09 | 18.09 6
3. |Fizjoterapeuta | Grubiak Michat 12.09 | 18.09 6

Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:

. . c. PLAN REALIZACJA .
bp| Funkeja Nemwiskodhimg |5 T Wi | b | Pioviast Wyied |Oaa| =
1. | Prezes Jedra Mariusz Do ust.
2. |Lekarz Krochmalski Marek Do ust.
3. | Dzial szkolenia | Stepniak Monika Do ust.

Uwagi: Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w programie
zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z pobytem 0s6b nie

zostang przez nas rozliczone.




Ustalenia inne:

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
5 zawodnikow, Przejazdy: bilety wg taryfy Il klasa PKP na PZPC
2 fizjoterapeuta , trener | zgrupowanie
3 asystent
E; Trener gléwny Ryczalt samochodowy na trasie Ciechanéw- | PZPC
B Warszawa - Ciechanow
o Choro$ Mirostaw 6 dni PZPC
£ 'g | Grubiak Michat 6 dni PZPC
E © |Siemion Krzysztof 6 dni
= N
b Mazovia Ciechanow
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Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
" Sitownia duza, hala sportowa, odnowa Mazovia Ciechanéw
% | biologiczna, ptywalnia.
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» .« |Salakonferencyjna Mazovia Ciechanéw
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» Sztangi, obcigzenia, materace, plotki, pitki Mazovia Ciechanow
Y |lekarskie.
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- Godz.: 10:30 - 13:00 Mazovia Ciechanoéw
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N
=
O E
Warszawa 05.09.2019 Pikula Halina
(Migjscowosé, data) (Sekretarz PZS) ol




PROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

i Zwi Kadra Narodowa i e :
P odﬁglsil;;ﬁ;wé?:;:réw Olimpijska Mazovia Ciechanow 12 - 18.09.
PZS Grupa szkoleniowa Osrodek Termin
Lp Nazwisko i imig PLAN REALIZACJA Finans. z
Klub Przyjazd | Wyjazd | Il.dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. Dni | programu
1 Zwarycz Krzysztof - KS 12.09 | 18.09 6
" | Budowlani Opole
) Kulik Pawet - KS Budowlani | 12.09 | 18.09 6
" | Opole
3 Grela Lukasz - KS 12.09 | 18.09 6
" | Budowlani Opole
4 Arkadiusz Michalski - KS 12.09 | 18.09 6
" | Budowlani Opole
05.09.2019 SPESteph Pikula Halina

(Miejscowosc, data) (Trener kadry) po. (Kierown i (Sekretarz PZS)



Wvykaz badan lekarskich zawodnikow obecnych na zgrupowaniu

Kadra: Kadra Seniorow
Miejsce zgrupowania: Mazovia Ciechanéow
Termin zgrupowania: 12 - 18. 09.2019r
Lp. Nazwisko 1 imig Data waznosci badan
1. |Zwarycz Krzysztof 09.02.2020 r.
2. | Kulik Pawet 09.02.2020 r.
3. | Grela Lukasz 09.02.2020 .
4. | Arkadiusz Michalski 09.02.2020 r.
Warszawa 05.09.2019r Mirostaw Choros
(Miejscowosc, data) (Trener)

Dofinansowane ze srodkoéw Ministerstwa Sportu i Turystyki



Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra: Seniorzy

Miegjsce

Termin: 12 -18.09.2019r

Lp. | Nazwisko i imie (kadra trenerska i osoby wspélpracujace) Podpis

j i Choro$ Mirostaw

2, Grubiak Michat

3. | Siemion Krzysztof

Lp. Nazwisko i imi¢ - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia
1 Zwarycz Krzysztof
) 1990
) Kuli Pawet
’ 1996
3 Grela Lukasz 1986

4 Michalski Arkadiusz

1990




